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AINEVALDKOND ,,KEEL JA KIRJANDUS*

Ainevaldkonna ,,Keel ja kirjandus* iildiseloomustus

Keele ja kirjanduse valdkonna dppeainete dpetamise eesmirk giimnaasiumis on kujundada
opilastes keele- ja kirjanduspddevus, mis tdhendab suutlikkust mdista keelt ja kirjandust kui
rahvusliku ja eneseidentiteedi alust ja kunstiliiki ning mdista ja hinnata rahvuslikku ning
maailma kultuuripdrandit. Keele- ja kirjanduspéddevus tdihendab oskust kasutada keelt
erinevates suhtlusolukordades, et saavutada oma eesmirke, arvestades suhtlusnorme ja
keelekasutustavasid. Keele- ja kirjanduspadevus on oskus erinevaid tekste mdista ja luua,
analiiiisida ning kriitiliselt hinnata.

Keele ja kirjanduse dpetamise kaudu taotletakse, et glimnaasiumi 15puks Opilane:

e viljendub selgelt, eesmirgipéraselt ja iildkirjakeele normidele vastavalt nii suulises
kui ka kirjalikus suhtluses;

e arutleb loetud, vaadatud vdi kuulatud teksti pohjal teemakohaselt ja pohjendatult;

e teab tekstide iilesehituse pohimotteid, koostab eri liiki tekste, kasutades alustekstidena
nii teabe- ja ilukirjandustekste kui ka teisi allikaid neid kriitiliselt hinnates;

¢ hindab kriitiliselt meedia- jm avalikke tekste, tunneb &ra tekstide mojutusvahendid;

e mdistab kirjanduse iihiskondlikku, ajaloolist ja kultuurilist tdhtsust;

e vidrtustab kirjanikku kui loojat ning kirjandust kui tunde- ja kogemusmaailma
rikastajat, kujutlus- ja mdttemaailma arendajat;

e teab eesti ja maailmakirjanduse olulisemaid autoreid ning kirjandusteoseid, seostab
neid ajajérgu ja kultuurikontekstiga;

e tunneb tdhtsamaid kirjandusvoole ja -zanre, eristab kirjandusteksti poeetilisi votteid
ning peamisi kujundeid;

e analiiiisib ja tdlgendab eri liiki kirjandusteoseid.

Ainevaldkonna oppeained ja maht

Ainevaldkonna kohustuslikud dppeained on eesti keel ja kirjandus. Oppeained jagunevad
kohustuslikeks ning valikkursusteks.

Kohustuslikud kursused dppeaineti on jargmised:

o cesti keel 6 kursust: ,,Keel ja iihiskond®, ,,Meedia ja mdjutamine®, ,, Teksti keel ja
stiil“, ,,Praktiline eesti keel I“, ,,Praktiline eesti keel 11 ja ,,Praktiline eesti keel I11°;

e kirjandus 5 kursust: ,,Kirjandusteose analiiiis ja tdlgendamine®, ,,Kirjandus antiigist
19. sajandini®, ,,Kirjanduse pohiliigid ja -zanrid*, ,,20. sajandi kirjandus* ning ,,Uuem
kirjandus®.

e valikkursust: , Miiiit ja kirjandus®, ,,Loovkirjutamine®, ,,Oigekeelsus“ ning ,, Teksti
tolgendamine®.




Ainevaldkonna Kkirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Keel on rahvuskultuuri ja rahvusliku identiteedi kandja. Keele valdamine kones ja kirjas on
inimese motlemisvoime kujunemise, vaimse arengu ning sotsialiseerumise alus ja eeldus.
Eesti/vene keele hea valdamine on eduka dppimise eeldus kdigis dppeaineis. Keele ja
kirjanduse Oppeainete kaudu kujundatakse keele- ja kirjanduspadevuse ning
kommunikatiivsete oskuste arengu korval ka giimnasisti identiteedi ja enesetunnetuse
kujunemist ning kultuurilist ja sotsiaalset arengut.

Eesti keel ja kirjandus. Keeleteadmised loovad teoreetilise aluse praktilise keeleoskuse
arendamisele. Seetdttu jargneb igale keeleteadmiste kursusele praktilise keele kursus ja on
sellega 16imitud. Neid kursusi voib dpetada ka paralleelselt. Praktilise keele kursuses
kasutatakse kdnearendus-, lugemis-, kuulamis- ja kirjutamisteemadena keeleteadmiste
kursuses késitletud teemasid ning oppekava ldbivaid teemasid, samuti kirjanduskursuses
kisitletavaid teemasid. Praktilise keele kursused on keskendatud Opilase suulise ning kirjaliku
suhtluse, arutlus- ja véljendusoskuse arendamisele; eri liiki tekstide koostamise, selleks
vajaliku teabe hankimise ning kasutamise kujunemisele. Oigekirja- ja digekeelsuskiisimusi
korratakse kdigi kursuste véltel.

Kirjanduse ainekava on teksti- ja lugejakeskne. Téhelepanu pdoratakse ilukirjandusteose kui
terviku moistmisele, tekstide analiiiisimisele ja tdlgendamisele, kujundlikule keelele ning
poeetikale. Esimeses ja kolmandas kursuses keskendutakse eri liiki ja zanris kirjandusteoste
analiilisile ning tolgendamisele. Omandatud teadmisi rakendatakse uuema kirjanduse
kursuses ja kahes iilevaatlikumas kursuses, samuti valikkursustes. Eesti kirjandus on 16imitud
koigisse kursustesse. Loimimist teatri- ja filmikunstiga vdimaldavad vastavad valikkursused.

Keele- ja kirjanduskursusi seob tegelemine tekstidega: teksti moistmine ning tdlgendamine,
keeleliste ja stiililiste vdljendusvahendite eritlemine ja analiilis ning vdimalust modda tihiste
tekstide alusel kirjutamine. Kirjanduskursustes on analiiiisi- ja tdlgendusobjektiks ning
kirjutamise alustekstiks valdavalt ilukirjandustekst.

Uldpidevuste kujundamise véimalusi

Keele ja kirjanduse valdkonna dppeainete dppimise kaudu kujundatakse Spilastes kdiki
riiklikus dppekavas kirjeldatud iildpadevusi. Uldpidevusi kujundatakse erinevate tekstide
lugemise, reflekteerimise ja koostamise kaudu ning selleks on nii mitmesuguseid
koostodvorme (nt tihised arutelud, esitlused, rithmat6dd, projektid) kui ka individuaalse t66
vdimalusi (nt uurimistdd koostamine). Uldpidevuste saavutatus kajastub tekstiloomes,
esitlustes ning arutlustes. Pddevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi —
teadmiste, oskuste, vddrtushinnangute ning kéitumise kujundamisel on kandev roll dpetajal,
kes loob soodsa dpikeskkonna ja aluse dpetaja ning dpilaste tulemuslikuks koostooks.

Kultuuri- ja vairtuspadevus. Nii keele- kui ka kirjandusdpetuses rdhutatakse vaimseid
védrtusi: emakeele eripira, arenguloo ja kasutusvaldkondade tundmist, suhtumist kirjandusse
kui kunstiloomingusse ning kirjanikusse kui loojasse. Keelt ja kirjandust dpetades
kujundatakse opilase kolbelisi véértusi, sotsiaalseid hoiakuid ning tdekspidamisi, suhtumist
oma ja teiste rahvaste kirjandusse ning kultuuripdrandisse laiemalt.



Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Keele- ja kirjandustundides kasutatavas paaris- ning
riihmat66s kujundatakse koostdooskust, julgustatakse oma arvamust avaldama, kaaslaste
ideid tunnustama ja teisi arvestama ning iihiseid seisukohti otsima. Eri laadi iilesannete kaudu
kujundatakse oskust eetiliselt ja olusid arvestades suhelda nii suuliselt kui ka kirjalikult, nii
vahenditult kui ka internetikeskkonnas.

Eneseméiratluspidevus. Tekstide lile arutledes toetatakse dpilase minapildi kujunemist,
opiolukordades luuakse voimalused suhestuda kisitletavate teemadega, looviilesannete kaudu
tuuakse esile dpilase isikupéra ja andelaad ning avardatakse maailmapilti.

Opipidevus. Keele- ja kirjandustundides arendatakse kuulamis- ja lugemisoskust, eri liiki
tekstide moistmist, fakti ja arvamuse eristamist, eri allikatest teabe hankimist ja selle kriitilist
kasutamist, eri liiki tekstide koostamist ning oma arvamuse kujundamist ja sOnastamist.

Suhtluspiidevus. Keele- ja kirjandustundides kujundatakse suulise ja kirjaliku suhtluse
oskusi, suhtluspartneri arvestamist ning sobiva kéditumisviisi valikut, oma seisukohtade
esitamise ja pdhjendamise oskust. Oppimise ja dppetekstide kaudu kujundatakse arutlemise,
véitlemise ning niilidisaegse kirjaliku suhtlemise aluseid.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus. Teabetekstide pohjal
arendatakse oskust lugeda teabegraafikat voi muul viisil visuaalselt esitatud infot, leida
arvandmeid, Opitakse leitud infot analiiiisima, sOnalise teabega seostama ning tdlgendama.
Vanemates tekstides kasutatud mootiihikute teisendamise kaudu edendatakse arvutusoskust.
Opitakse eristama teaduslikku teavet ilukirjandus- ja aimeteabest. Opitakse kasutama
tehnoloogilisi abivahendeid tekste luues, korrigeerides ning esitades.

Ettevotlikkuspidevus. Ettevotlikkuse ning vastutustunde kujunemist toetatakse nii meedia-
ja kirjandustekstidest kui ka Opilaste igapdevaelust ldhtuvate eakohaste probleemide
arutamise, seisukohavdtu ja lahenduste otsimisega nii keele- ja kirjandustundides kui ka
loovtoddes. Ettevotlikkuspadevuse kujunemist soodustab dpilaste osalemine projektides, mis
eeldavad Opilaste omaalgatust ja aktiivsust ning keele- ja kirjandusteadmiste rakendamist
ning tdiendamist eri allikaist.

Oppeainete 16imingu véimalusi teiste ainevaldkondadega

Eesti keel on tihtaegu nii dppe korraldamise keel kui ka keskne dppeaine. Hea keeleoskus
loob eeldused kdigi oppeainete edukaks omandamiseks ning toimetulekuks isiklikus ja
avalikus elus. Samaaegu arendavad kdik dppeained keelekasutuse pShipadevusi: sonavara
mdistmist ja kasutamise oskust, teksti mdistmist ning tekstiloomet, padevust suuliselt ja
kirjalikult suhelda. Seega kujuneb Opilaste funktsionaalne ja kriitiline kirjaoskus vélja mitte
iiksnes eesti keele, vaid kdigi dppeainete Oppimise tulemusel. Kuigi keeleoskust arendatakse
jarjekindlalt ja teadlikult keele- ja kirjandustundides, on vaja pidevat koostdod teiste ainete
Opetajatega.

Voorkeeled. Maailmakirjanduse autorite ja teostega tutvumine voib dratada huvi voorkeelte
Oppimise vastu; Opitavas voorkeeles kirjutatud teoste lugemine ja arutamine voib teadlikul
suunamisel dratada huvi Opitava keele maa, selle kultuuri ja kirjanduse originaalkeeles
lugemise vastu.



Matemaatika. Oppetekstide ja tekstiilesannete mdistmist soodustab eesti/vene kirjanduse
tundides arendatav lugemisoskus. Arvsonade digekirja Gppimine toetab korrektse
matemaatilise kirjaoskuse arendamist.

Loodusained. Loodustekstid eesti/vene keele oppekirjanduses ja ilukirjanduses aitavad kaasa
looduse tundmadppimisele ning védrtustamisele. Loodusluule lugemine ja esitamine, sellega
seotud esteetilis-emotsionaalsed elamused, samuti kirjandusteose looduskirjelduse kui
kunstilise kujundi analiiiis, selle tihenduse moistmine teose kontekstis ergastab tdhelepanu
looduse ilule ning véartustab loodust kui esteetiliste elamuste allikat. Keele ja kirjanduse
valdkonna Oppeainetes kinnistatakse kohanimede ning loodusnéhtuste ja -objektide nimetuste
oigekirja.

Sotsiaalained. Ilukirjandusteoste lugemine ja analiiiis toetavad maailmapildi kujunemist,
ajaloosiindmuste ja arengu moistmist ning ithiskonnaelus ja inimsuhetes orienteerumist.
Kirjandusdpetus suunab Opilasi seostama erinevate ajastute teoste probleeme tdnapédevaelu ja
inimestega. Keeletundides kinnistatakse riikide, ithenduste, organisatsioonide, ajalooliste
isikute ning ajaloosiindmuste nimetuste digekirja norme. Erinevate tekstidega tootades ning
arutluste ja viitluste kaudu arendatakse arutlusoskust ning info hankimise, tdlgendamise ja
kasutamise oskust.

Kunstiained. Kirjandusteoste illustratsioonide analiiiis toetab kujutava kunsti spetsiifika ja
véljendusvahendite moistmist. Kirjandusteose kisitluse illustreerimine vastava ajastu
muusikaga soodustab arusaamist muusika emotsionaalsest mdjust ning eri muusikavoolude
eripdrast ja seostest ajastu kunstisuundumustega. Keeledppes Opitakse ndgema reklaami
visuaalseid ja auditiivseid komponente.

Kehaline kasvatus. Loovtegevuste kaudu kujundatakse tervist vadrtustavat eluhoiakut,
viéitlustes propageeritakse tervislikke eluviise ning dramatiseeringutes ja rollimangudes
kogetakse erinevaid olukordi. Sportlaste elulugude kaudu puututakse kokku tildinimlike
kolbeliste védrtuste, sotsiaalsete hoiakute ja toekspidamistega.

Léabivate teemade rakendamise voimalusi

Ainevaldkonna dppeainete eesmirgiseadet, Opitulemusi ning dppesisu kavandades peetakse
oppekava ldbivaid teemasid silmas olenevalt dppeaine spetsiifikast ja seostest {ihe voi teise
labiva teemaga.

Elukestev ope ja karjidri plaanimine. Erinevate dppetegevuste kaudu suunatakse dpilasi
véadrtustama elukestvat opet kui elustiili ning motestama karjaéri planeerimist kui jétkuvat
otsuste tegemise protsessi. Oppetegevus vdimaldab vahetult kokku puutuda tddmaailmaga, nt
ettevotte kiilastusi, Opilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud ameteid, erialasid ja
edasidppimisvdimalusi. Oppetegevus vdimaldab dpilasel siivendada teadmisi hariduse ja
toomaailma vahelistest seostest. Arendatakse iseseisva Oppimise oskust ja vastutusvoimet
ning oskust iseseisvalt leida ja analiiiisida oma arengu vajadustest tulenevat infot
edasiOppimise vOoimaluste kohta ja koostada karjédriplaan. Erinevad dppetegevused, sh
oOpilaste iseseisvad t60d, voimaldavad Opilasel seostada huvisid ja vdimeid ainealaste
teadmiste ja oskustega ning mdista, et hobid ja harrastused hoiavad elu ja karjiéri tasakaalus.
Rollimédngude ja erinevate tekstide kasitlemise, arutelude ning loovtodde kaudu arendatakse



oOpilaste suhtlus- ja koostddoskusi, suutlikkust oma arvamust kujundada ja véljendada ning
probleeme lahendada. Ope vdimaldab &pilasel kujundada eneseanaliiiisiks vajalikku
sOnavara, et analiiiisida oma huve ja voimeid, nii ainealaseid kui ka iildoskusi ja teadmisi, sh
oskust koostada Opingutele ja tulevikus to6le kandideerimiseks vajalikke dokumente.

Keskkond ja jitkusuutlik areng ning tervis ja ohutus. Ainevaldkonna dppeainete kaudu
taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, keskkonnateadlikuks,
vastutustundlikuks ning tervist ja turvalisust vdartustavaks inimeseks.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Eri liiki tekstide késitluse kaudu hakkavad dpilased
méirkama tihiskonnas probleeme ja otsima neile lahendusi.

Viirtused ja kolblus ning kultuuriline identiteet. [lukirjandust ning kultuuriteemalisi
tekste lugedes ja analiilisides, nende iile arutledes ning nende pohjal kirjutades kujundatakse
Opilaste kolbelisi omadusi, vdirtusnorme ja hoiakuid. Oma keele ja kirjanduse vadrtustamise
kaudu dpitakse lugu pidama endast ning rahvast, teiste rahvaste tekstide toel kujundatakse
arusaam kultuuride erinevustest, ent ka tddemus inimkonna kultuurilisest tihisosast.

Teabekeskkond. Oskusi kasutada teabekeskkonna vahendeid kujundatakse praktilises
tegevuses, mis holmab eri allikatest (sh internetist) teabe hankimist, selle kriitilist hindamist
ning kasutamist nii dppeteemakohaste teadmiste suurendamiseks kui ka tekstiloomes.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Opiiilesannete lahendamiseks kasutatakse infoiihiskonna
vOimalusi, dpilasi suunatakse otsima alternatiivseid lahendusi.

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Eesti keele oskus tdhendab eesti kirjakeele valdamist keele nelja osaoskuse (lugemine,
kirjutamine, konelemine ja kuulamine) valdkonnas.

Lugemisoskust arendatakse erinevate valdkondade tekstide lugemise, nende sisu
analiiiisimise ja kriitilise hindamise teel. Opetuses jilgitakse, et kisitletavate tekstide
raskusaste kasvaks vastavalt lugemisoskuse arenemisele, et oleks esindatud niihésti seotud
(kirjeldavad, jutustavad) kui ka sidumata tekstid (tabelid, graafikud, loetelud jt).
Lugemisoskuse arendamise oluline osa on sonavara laiendamine, selleks omandatakse kogu
ainedppes siistemaatiliselt uusi sonu (vihem tuntud sonu, voorsonu, piltlikke véljendeid).
Lugemispédevuse tdhtis komponent on oskus leida niihésti triikitud kui ka elektroonilistest
allikatest vajalikke tekste ning neist omakorda vajalikku teavet. Lugemisoskuse arendamise
avaram eesmark on kriitilise teabekasutaja ja esteetilisi vddrtusi moistva isiksuse
kujundamine.

Kirjutamisoskust arendatakse erineva eesmérgi ja iilesehitusega tekstide loomise kaudu.
Valdav osa tekstitiilipe, mida pilased ainedppes loovad, on neile iilesehituselt ja nduetelt
tuttavad juba pohikoolist. Kirjutamisoskuse arendamise iilesanne on saavutada neid tekste
luues meisterlikkus. Oluline on oskus kirjutada teksti alustekstide pohjal, samuti oskus siduda
oma tekstiga teistest tekstidest saadud teavet, viidata, tsiteerida ja refereerida.
Kirjutamispddevuse viltimatu eeldus ja komponent on hea ja toimiv digekirjaoskus. Seetottu
kinnistatakse ning arendatakse kirjutamisiilesannete kaudu pidevalt digekirjaoskust.



Konelemisoskuse arendamise keskne iilesanne on tiiustada voimet valida suhtlusolukorrast ja
vestluspartnerist 1&htudes sobiv toon ning stiilivahendid. Tahtis on ka oskus suhtlust alustada,
arendada ning tdrjuda. Kdnelemisoskust arendatakse erinevate suhtlusiilesannete kaudu,
paari- ja rithmatdode aruteludes, klassi ees esinedes ning koha pealt vastates. Reaalelulisi
suhtlusolukordi harjutatakse rollimédngudes. Konelemisoskuse tdhtis komponent on
argumenteerimisoskus, vdime oma seisukohti esitada ja kaitsta, kasutades nii ratsionaalseid,
emotsionaalseid kui ka eetilisi pohjendusi. Argumenteerimisoskust arendatakse arutelude,
diskussioonide ning {imarlaua vormis.

Kuulamisoskuse arendamise eesmargid on vestluspartneri suhtluseesméargi moistmine,
veenmise ja manipuleerimise dratundmine ning suulises vormis esitatud teabe ja aimetekstide
motte mdistmine. Oluline on avalikule esinejale sisukate teemast ldhtuvate kiisimuste
esitamise oskus. Kuulamisoskuse arendamiseks voib kasutada aruteludest voi loengutest
kokkuvotete tegemist ning poliitiliste kdnede analiiiisi.

Kirjanduse dppe-eesmérkide ja dpitulemuste pohjal on kirjandustunni oppetegevused seotud
ilukirjanduse ja kultuuriteemaliste teabetekstide, sh esseistika lugemise, analiiiisi ja
tolgendamisega, ent ka suulise ning kirjaliku eneseviljendusega. Lugeja- ja tekstikeskse
kirjandusdpetusega asetub esikohale lugemine ning sellega seotud tegevused, tagaplaanile
jaéb kirjanduslugu.

Kirjandustunnis kasutatakse eri kirjandusteaduslikke meetodeid 1dhilugemisest vordlev-
ajalooliseni. Ope peab aitama loetusse siiveneda, seda analiiiisida, siinteesida, vdrrelda,
hinnata ja praktilises tegevuses kasutada. Kirjandusega tegeldes tuleks véltida meetodi
ithekiilgsust. Nii v3ib néiteks:

e analiiiisida kirjandusteost ajastu kultuuritervikus, seoses ajaloo, kunsti ja filosoofiaga;

e vaadelda kirjandusteost kui kirjaniku elu peegeldust ja edasiarendust;

e uurida teksti struktuuriosade suhteid ja tdhendust nii lugedes kui ka ise kirjutades;

e analiiiisida teksti jutustuse seisukohalt: luua aega ja tegevuskohta, joonistada iiles
tekstiruume, uurida siizee ja faabula seoseid, narratiivsust jm;

e mdtestada lahti vidite vGtmesdnu; sOnastada oma arvamust voi kiisimusi,
argumenteerida; leida olulist ja seostada seda varem loetuga, struktureerida teavet
ning edastada seda graafiliselt;

e vorrelda ja vastandada teavet, tuua esile iihiseid ning eriomaseid jooni;

o leida tekstidevahelisi seoseid narratiivis, kompositsioonis, tegelastes, episoodides,
motiivides, iiksiksOnades ja fraasides;

e leida arhitekstuaalseid seoseid siizeedes, tegelastiilipides, motiivides ning viljendites;

e teisendada teksti teise zanrisse;

e analiiiisida eri stiile ja allkeeli ning nende segunemist kirjandustekstis;

e vorrelda ilukirjanduse viljendusvahendeid filmi- ja teatrikunsti votetega;

o tegelda kunstiteose poeetikaga, uurida oma lugemisoskust, -eelistusi ja lugejaajalugu,
erinevaid lugejariihmi ning lugemismudeleid.

Kirjandusdpetuse eesmirke aitavad saavutada kirjandusteoste motiividel loodud voi
kirjanduslugu tutvustavate méngu- ja tdsielufilmide vaatamine, helisalvestiste kuulamine,
samuti teatris ja muuseumis kdimine ning nende tegevustega seotud iilesanded.

10



[lukirjandustekstide korval loetakse kirjandustunnis ka kirjandusdpet toetavaid metatekste.
See siivendab oskust kasutada erinevaid teabevahendeid ja kujundab kriitilist suhtumist
internetiallikaisse. Esseistikat voi kirjanduskriitikat lugedes, seda kirjandusteose analiiiisil
kasutades kasvab oskus korrektselt tsiteerida ja refereerida, kujuneb arusaam autoridigusest
ning plagiaadist. Eakohaselt valitud kirjanduskriitika lugemine toetab t66d tervikteostega,
pakkudes isikust, ajastust, kultuurist vm ldhtuvaid eri tdlgendusvdimalusi, Opetades iihtlasi
tekstisse kriitiliselt suhtuma. Opetlik on otsida teavet teose probleemide, ideede, tegevusaja ja
-kohtade jms kohta; leida teksti pohiidee ning seostada seda oma elu- ja lugemiskogemusega;
esile tdsta ja imber sdnastada olulisi mdtteid; teha loetust kokkuvdte voi esitada teavet teises
vormis; sOnastada poolt- ja vastuargumente; esitada teksti kohta kiisimusi voi neile vastata;
analiilisida teksti pohjal koostatud véiteid. Tekstipoeetilise késitluse korral on soovitatav
tekstide iihiseid ja eriomaseid jooni sedastav vordlusmeetod.

Kirjandustunnis késitletut aitab kinnistada opitu suuline ja kirjalik rakendamine. Selleks voib
kirjutada analiiiise, arutlusi ja loovtdid ning kasutada suulise enesevéljenduse votteid
(riithmato6 esitlused, ettekanded, koned, véitlused). Nii teoste tdlgendamisel kui ka
esinemisoskuse ja -julguse arendamisel on omal kohal rollimingud ning dramatiseeringud.

Oppetegevust plaanides on soovitatav lihtuda aktiivdppe (sh avastus-, uurimis-, probleem- ja
projektdppe) pohimdtetest, voimaldades Opilastel todtada nii iiksi, paaris kui ka rithmas, et
arendada nende koostdooskust ja vastutustunnet.

Oppetegevuse kavandamisel on dpetajal professionaalne digus koostdds dpilastega teha
valikuid dppesisu késitlemises arvestusega, et taotletavad dpitulemused oleksid saavutatud
ning iild- ja valdkondlikud pddevused kujundatud, ja ldhtuvalt dpilaste eelnevatest
teadmistest-oskustest.

Hindamise alused

Hindamisel ldhtutakse glimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sétteist. Keele ja kirjanduse
opitulemuste kontrolli ning hindamise eesmirk on saada {ilevaade dpitulemuste saavutatusest
ja Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet dppe tulemuslikumaks
kavandamiseks. Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka iildpddevuste
saavutatust, sh dpioskusi suuliste vastuste, kirjalike tddde ning praktiliste tegevuste alusel.
Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid
vdimeid ning valmisolekut iihe vdi teise tegevusega toime tulla. Opitulemusi hinnatakse
numbriliste hinnetega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis
hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Téhtsal kohal on dpilast
toetav kujundav hindamine, mis keskendub eelkdige Opilase arengu vordlemisele tema
varasemate saavutustega.

Hindamise kriteeriumid tdpsustatakse kooli dppekavas.
Eesti keeles hinnatakse:

e korrektset suulist ja kirjalikku keelekasutust;
e cri liiki suuliste ja kirjalike tekstide moistmist ning kriitilist analiiiisi;
o tekstiloomeoskust;
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e argumenteerimisoskust;
e teabeallikate kasutamise oskust.

Kirjanduses hinnatakse:

e teoste lugemist, tdlgendamist ja analiiiisi;

e argumenteerimisoskust;

e cri liiki tekstide loomise ja esitamise oskust;

e cesti ja maailmakirjanduse peamiste arengusuundade tundmist;
e ilukirjandusliku keelekasutuse eripdara mdistmist ja valdamist.

Nouded fiiiisilisele opikeskkonnale

Kool korraldab:
e valdava osa Opet klassis, kus saab modblit sobivalt imber paigutada rilhmatodks ning
imarlauavestlusteks;
e vajaduse korral oppe arvuti/ multimeediaklassis, kooli raamatukogus ning véiljaspool
kooli.

Kool véimaldab:

e Oppekomplektid (Spikud, todvihikud, opetajaraamatud) koigi kursuste tarbeks;

e klassiruumis kasutada digekeelsussdonaraamatuid ja voorsonade leksikoni,
tekstikogumikke, kirjandusteoseid ning audiovisuaalvahendeid;

e Oppes kasutada tdnapédevasel info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pohinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid, sh netisdnaraamatuid.

1. Eesti keel

Giuimnaasiumi eesti keele dpetusega taotletakse, et dpilane:

e tunneb tiilipilisi suhtlusolukordi, oskab valida suhtluskanalit ning suhtleb
eesmdirgipéraselt, kasutades konteksti sobivat suulist ja kirjalikku keelt;

e tunneb tekstiliikide erinevusi ning oskab eri liiki tekste lugeda, analiiiisida ja
koostada;

e rakendab oma suhtlus- ja tekstitdooskusi nii tekstide vastuvdtja kui ka loojana;

e arendab loovat ja kriitilist motlemist;

e valib, hindab kriitiliselt ja kasutab sihipéraselt teabeallikaid,

e valdab eesti kirjakeelt ning kasutab seda korrektselt kones ja kirjas;

e on keeleteadlik, tajub keelt oma identiteedi osana, analiiiisib ning hindab kriitiliselt
keele muutumise tendentse;

e teab ainevaldkonnaga seotud elukutseid ja ameteid ning mdistab nende t60 vadrtust

e tooturul.
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Oppeaine kirjeldus

Eesti keele kui dppeaine sisu jaguneb kaheks valdkonnaks: keeleteadmisteks ning praktiliseks
keeleoskuseks. Eesti keele kursustega piititakse tekitada dpilastes huvi filoloogia vastu
laiemalt ning anda neile baasteadmistega vordses mahus praktilisi oskusi.

Oppeaines kisitletakse pohjalikult keele iilesandeid iihiskonnas: kuidas keel toimib
maérgisiisteemina, milline on eesti keel teiste maailma keeltega vorreldes oma ehituse ja
isedrasuste poolest, mis on eesti murded ning kuidas on eesti kirjakeel ajalooliselt nende
pohjal kujunenud. Tahtsal kohal on keele varieerumise kdsitlemine — eristatakse kirjakeelt ja
konekeelt, eri allkeeli ja sldngi ning nende kasutusvaldkondi. Késitletakse ka eesti keele
arendamise kiisimusi ning Eesti keelepoliitikat.

Keele ja iihiskonna suhete moistmine aitab aru saada keelest kui infovahetussiisteemist ning
kesksest identiteedi viljendajast. Siistemaatiline iilevaade antakse meediast ja mdjutamisest.
Kasitletakse reaalsuse konstrueerimist meedia vahendusel ning kuidas ja mis
keelevahenditega luuakse samast néhtusest erinevaid késitlusi. Sellega seoses selgitatakse
ajakirjanduseetikat. Kisitletakse reklaami ning selle mdjutamisvotteid, elektroonilist meediat
ja selles tekkinud uusi suhtlusvéimalusi ning nendega seotud ohte ja
manipuleerimisvdimalusi.

Meediadpetusega kujundatakse kriitilist meediatarbijat. Siivendatult vaadeldakse teksti keele
ja stiili kiisimusi. Késitletakse erinevate tekstiliikide keelelisi ja stilistilisi erinevusi,
vaadeldakse sdnavara stiililisi kihistusi ja tdhendusniiansse ning kirjutamise komponente ja
ndudeid eri tekstiliikide keelele. Siistemaatiline iilevaade antakse pohilistest stiilivigadest.
Praktiline eesti keele oskus tdhendab keele valdamist lugedes, kirjutades, koneldes ja kuulates.
Lugemisoskuse arendamise avaram eesmark on kujundada kriitilist teabekasutajat.
Kirjutamisoskust arendatakse erineva eesmérgi ja iilesehitusega tekstide loomise kaudu,
Opetades viitama, tsiteerima, refereerima ning kirjutama alustekstide pohjal.
Kirjutamispddevuse eeldus on hea digekirjaoskus. Kdnelemisoskus tdhendab nii oskust
esineda kui ka valida suhtlusolukorrast ning vestluspartnerist lahtuvalt sobiv toon ja stiil.

Kuulamisoskuse arendamise eesmirk on moista vestluspartnerit ja esinejat, tunda suulistes
meediakanalites dra faktiinfo ja arvamus ning mdjutamine ja manipuleerimine; olla valmis
esitama tipsustavaid kiisimusi ning vastuviiteid.

Fiiiisiline opikeskkond

Valdav osa dpet toimub klassis, kus saab mooblit sobivalt timber paigutada rithmat6oks ning
timarlauavestlusteks.

Klassiruumis kasutatakse digekeelsussOnaraamatuid ja vodrsonade leksikoni.

Tundides kasutatakse tdnapéevastel info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid, sh netisdonaraamatuid.
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Tunde peetakse vajaduse korral arvutiklassis, kooli raamatukogus ning véljaspool kooli.

Giimnaasiumi opitulemused

Glimnaasiumi 1dpetaja:

e viljendab ennast nii suulises kui ka kirjalikus suhtluses selgelt, eesmargipéraselt ja
sobivalt ning tildkirjakeele normide jargi;

e valib suhtluskanaleid ning véljendusvahendeid sobivalt, l&htudes funktsionaalsetest,
eetilistest ja esteetilistest kaalutlustest;

e oskab tekstide loomiseks leida, kriitiliselt hinnata ja kasutada eri laadi teabeallikaid;

e teab tekstide {ilesehituse pohimotteid ja isedrasusi, oskab luua ning analiitisida eri liiki
suulisi ja kirjalikke tekste;

e analiiiisib ja hindab kriitiliselt avalikke tekste ning tunneb tekstide mdjutusvahendid;

e oskab kasutada keeleinfo allikaid.

I kursus ”Keel ja ithiskond”
Oppesisu
Keele iilesanded: infovahetus, suhteloome, identiteedi véljendamine, maailmapildi

kujundamine. Keel kui mérgisiisteem. Teised mérgisiisteemid. Graafilised iildistused
(joonised, tabelid, skeemid). Pildikeel. Mérgisiisteemide ihendamine tekstis. Kunst ja keel.

Eesti keele eripéra: hédlikusiisteem, astmevaheldus, muutevormistik, lausetiiliid ja sonajérg,
sonamoodustus. Eesti keel ja teised keeled. Eesti keel soome-ugru keelena. Euroopa ning
maailma keeled (valikuliselt). Keelekontaktid saksa, vene, inglise ja soome keelega. Keele
varieerumine ning muutumine. Ténapdevase kirjakeele kujunemine. Kirjakeel ja kdnekeel.
Murdekeel ja kodumurre. Kirjakeele norm. Keeleline etikett. Keelekasutuse valdkonnad ning
sotsiaalriihmade erikeeled. Sldng. Aktsent. Eesti mitmekultuurilise ja mitmekeelse maana.
Keeleline tolerantsus. Eesti keelepoliitika. Eesti keele kasutusvaldkonnad ja arendus:
keeletehnoloogia, terminoloogia ja oskuskeel, ilukirjandus, tdlkekultuur. Eesti keele staatus ja
tulevik.

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e mdistab keele rolli, funktsioone ja tdhendust tihiskonnas;

e tunneb eesti keele erijooni teiste keeltega vorreldes;

e moistab allkeelte ja keele varieerumise olemust;

e tunneb suulise ja kirjaliku keele norme ning etiketti;

e oskab eakohasel tasemel analiiiisida ajastuomaseid keelendhtusi.
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II kursus ”Praktiline eesti keel I”
Oppesisu

Kodnearendus-, lugemis-, kuulamis- ja kirjutamisteemad: 1) kusrusega ,,Keel ja ithiskond*
seostuvad teemad; 2) kirjanduskursustega seostuvad teemad; 3) dppekava ldbivad teemad.
Kodnelemine. Suuline esinemine ja suhtlus eri tiilipi olukordades. Argumenteerimine,
veenmine; emotsionaalsus, toon. Kirjutamine. Tarbetekstid: elulugu, avaldus, seletuskiri,
taotlus, kaebus, kiri ja e-kiri jt. Aevamustekstid. Arvamustekstide iilesehituse pShimotted.
Arvamustekstide koostamine tihiskonna- ja dpilaelu teemadel. Arvamusteksti kirjutamine
alusteksti pdhjal. Kokkuvdtte koostamine. Oigekirja- ja digekeelsuskiisimuste kordamine.
Lugemine. Seotud ja sidumata tekstide (nimestikud, graafikud, tabelid jm) mdistmine. Info
otsing erinevatest allikatest. Siistemaatiline sdnavaraarendus (nt harvem sdnavara,
sonamoodustus, sonavara tdiendamine, kinnistamine ja praktiline kasutamine). Kuulamine.
Teksti suhtlustihenduse ja eesmérgi moistmine eri tominguis, suhtluspartneri moistmine
dialoogis. Erinevate keelevariantide sotsiaalse tihenduse moistmine.

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e argumenteerib veenvalt ja selgelt ning kaitseb oma seisukohti suuliselt ja kirjaliku
arutleva teksti vormis;

e koostab levinumaid tarbetekste;

e oskab iihe alusteksti pdhjal koostada referaati ja kokkuvdtet, viltides plagiaati;

e tunneb pohilisi elektroonilise infootsingu vdimalusi ning kasutab neis leiduvat infot
oma tekstides;

e oskab kasutada elektroonilisi ja paberil sdnaraamatuid;

e on kinnistanud ja parandanud oma Gigekirja- ja kirjakeeleoskust.

e analiiiisib ning hindab kriitiliselt keele muutumise tendentse ja niitidisolukorda;

o suhtleb eesmirgipéraselt, kasutades konteksti sobivat suulist ja kirjalikku keelt;

e tunneb tekstiliikide erinevusi ning oskab eri liiki tekste lugeda, analiiiisida ja
koostada;

e rakendab oma suhtlus- ja tekstitddoskusi nii tekstide vastuvotja kui ka loojana;

e arendab loovat ja kriitilist motlemist.

II kursus ”Meedia ja méjutamine”
Oppesisu

Kommunikatsioon. Lihtsaim kommunikatsioonimudel, kommunikatsiooni toimumise
tingimused. Infoiihiskond, demokraatliku infoiihiskonna iseloomulikud jooned. Liihiiilevaade
meedia ajaloost. Meediakanalid. Muutused uue meedia ajastul, sotsiaalmeedia. Tekstiliigid.
Tekst ja kontekst. Meedia vastuvotu eripdra. Olulisemad meediazanrid (uudis, reportaaz,
intervjuu, arvamus). Kvaliteetajakirjanduse ja meelelahutusajakirjanduse erinevused. Eri
tiitipi meediatekstide vastuvdtu spetsiifika; verbaalse teksti taju heli ja pildi kontekstis.
Meediatekstide usaldusvdirsus. Meedia kui diskursuse kujundaja. Verbaalne ja visuaalne
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mojutamine. Demagoogia-ja manipulatsioonivotted; keeleline manipulatsioon. Meediaeetika
ja meediakriitika. Oma seisukoha eetiline ja asjakohane sonastamine. Autoripositsioon,
infoallikad ja nende usaldusvéarsus. Kriitiline ja teadlik lugemine. Fakti ja arvamuse
eristamine. Meedia retoorika ning argumendid. Sotsiaalsete tunnuste ja miiiitide
konstrueerimine meediatekstis. Reklaam (kommertsreklaam, poliitiline reklaam,
sotsiaalreklaam). Reklaami sihtriihmad ja kanalid. Reklaam mainekujundusvahendina.
Erandlik keelekasutus ning tdhelepanu dratamise votted. Reklaami varjatud sonum. Reklaam
ja seadused. Kiriitilise reklaamitarbija kujundamine.

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

e valdab ettekujutust lihtsamast kommunikatsioonimudelist ning meedia rollist
infoiihiskonnast;

e tunneb meediakanaleid ja -Zanre, nende tunnuseid ning meediateksti vastuvotu
eripéra;

e analiiiisib verbaalset teksti visuaalses ja audiovisuaalses kontekstis;

e oskab sonastada teksti sonumit, leiab viiteid ja vihjeid teistele tekstidele ning
tolgendab teksti seostuvate tekstide kontekstis;

e ecristab fakti arvamusest ning usaldusvéérset infot kiisitavast;

e tunneb meediatekstis dra argumendid ning pohilised verbaalsed ja visuaalsed
mojutamisvotted,

e analiiiisib kriitliselt reklaami ning mdistab reklaami varjatud sdnumit.

IV kursus ”Praktiline eesti keel 11”
Oppesisu

Kodnearendus-, lugemis-, kuulamis- ja kirjutamisteemad: 1) kursusega ,,Meedia ja
mdjutamine* seostuvad teemad; 2) kirjanduskursustega seostuvad teemad; 3) dppekava
labivad teemad. Konelemine. Suuline suhtlus ldhtuvalt olukorrast ja vestluspartnerist. Sama
sonumi edastamine erinevate keelevahenditega, keelelise vdljenduse paindlikkus, otsesem ja
kaudsem viljendumine. Ratsionaalsete, emotsionaalsete ja eetiliste argumentide kasutamine
ning veenmine ja mdjutamine. Kirjutamine. Tarbekirjade koostamine: juhend, koosoleku
memo, tegevuskava. Mitme allika pdhjal kokkuvdtte ja referaadi
kirjutamine.Ajakirjandustekstide koostamine: arvamuslugu, retsensioon, pressiteade.
Veebitekstide koostamine. Oigekirja- ja digekeelsuskiisimuste kordamine. Lugemine. Eri
modaalsusega tekstide (kirjaliku, audiovisuaalse, hiipertekstilise) tihenduse moistmine.
Teksti eesmérgi ja vaatenurga moistmine, meediatekstide kriitiline analiitisimine. Teksti
sisuliste ja keeleliste tunnuste pohjal elekrooniliste otsigustrateegiate kasutamine.
Siistemaatiline sOnavaraarendus ({ildkasutatavate voorsonade, ilukirjanduskeele sonavara,
kisitletavate teemadega seotud terminoloogia omandamine, kinnistamine). Kuulamine.
Ratsionaalsete, eetiliste ja emotsionaalsete argumentide eristamine suulises tekstis,
kallutatuse ja manipuleerimise dratundmine.
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Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e annab paindlikult ja olukorra jargi edasi oma tundeid, mdtteid ja hinnanguid niihésti
isiklikus, avalikus kui ka ametlikus suhtluses, nii suuliselt, kirjalikult kui ka
elektrooniliselt;

e argumenteerib veenvalt ja selgelt ning suudab kaitsta oma seisukohti eakohastes
aruteludes koolis;

e suudab kaasa mdelda avalikule esinemisele ning esitada ettekandjale kiisimusi;

e suudab eri liiki meediatekste kriitiliselt hinnata ning eri allikatest parineva info ja
arutluskdikude pdhjal tasakaalustatud kokkuvdtet teha;

e suudab kirjutada arvamuslugu, retsensiooni ja pressiteadet ning koostada koosoleku
memo ja tegevuskava;

e suudab mitme aimeallika pdhjal kirjutada referatiivset teksti, viltides plagiaati;

e on arendanud oma elektroonilise infootsingu oskust ning suudab kasutada paindlikke
infootsingu strateegiaid;

e on kinnistanud ja parandanud oma Gigekirja- ja kirjakeeleoskust.

e valdab eesti kirjakeelt ning kasutab seda korrektselt kones ja kirjas;

e kasutab konteksti sobivat kirjalikku ja suulist keelt;

e tunneb tekstiliikide erinevusi ning oskab eri liiki tekste lugeda, analiiiisida ja
koostada;

e rakendab oma suhtlus- ja tekstitddoskusi;

e arendab loovat motlemist;

e valib, hindab kriitiliselt ja kasutab sihipéraselt teabeallikaid.

V kursus ”Teksti keel ja stiil”
Oppesisu

Keele erinevad kasutusvaldkonnad (argi-, ilukirjandus-, teadus-ja tarbekeel). Keel suhtlus-ja
tunnetusvahendina. Tekstiliigid. Suulise ja kirjaliku suhtluse ning teksti erinevused. Stiil ja
stilistika. Asjalikkus ja isikupdra. Viisakus ja sobralik toon. Voimukus, vulgaarsus ja
suhtlusvead. Ametlik stiil, publitsitlik stiil ning teadusstiil. Stiilivirving, stiiliviga; keele
kasutusvaldkondade tiiiipilised stiilivead. Iluskirjandusstiil ja poeetika. Eesti sOnavara;
tdhendus ja stiilijooned. Oma sdnavara rikastamise voimalused. Keele kujundlikkus ja loov
keelekasutus. Tekstide vordlev analiiiis (eesmérgid, kasutuskontekst, grammatilised
erijooned, sdnavara, stiil). Vorgusuhtluse keelevalikud. Teadlik kirjutamine. Kirjutamise
eesmirk, adressaat, pealkiri, probleem, pohiidee. Teksti ainestik, materjali kogumine ja
siistematiseerimine. Teema, selle varasemad késitlused ja tahud. Teksti {ilesehitus ja sidusus.
Loigu iilesanne (allteema, viide, selgitus, tdestus, jareldus, tildistus). Arutlev kirjutamine.
Oma teksti toimetamine. Teadustekst. Uurimiseesmaérgi ja hiipoteesi sdnastamine. Materjali
kirjeldamine ja usaldusvédrsus. Uurimuse strutuur. Allikate refereerimise ja tsiteerimise
eesmargid. Lause-ja 16iguviited; viitekirje. Vordlemine, analiiiisimine, iildistamine,
jareldamine. Vormistamine. Arvustamine. Loomevargus ehk palgiaat.
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Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e valib sobiva suhtluskanali ning véljendub korrektselt nii suulises kui ka kirjalikus
vormis;

e valib viljendusvahendeid suhtlusolukorra ja koneaine pohjal;

e analiiiisib tekstide sisu, eesmirke, kasutuskonteksti, iilesehitust, sdnavara ning stiili;

e koostab eri liiki tekste (arutlus, arvustus ja muud probleemkirjutised; tarbetekstid,
uurimistoo);

e seob tekste luues omavahel alustekste, refereerib, tsiteerib, parafraseerib ning kasutab
viitamissiisteeme;

e tunneb mdjutamise viise ja keelevahendeid, argumenteerib, ndustub esitatud viidetega
voi liikkkab neid timber nii suulises kui ka kirjalikus tekstis.

VI kursus ”Praktiline eesti keel 111"
Oppesisu

Kodnearendus-, lugemis-, kuulamis- ja kirjutamisteemad: 1) kursusega ,,Teksti keel ja stiil*
seostuvad teemad; 2) kirjanduskursustega seostuvad teemad; 3) dppekava ldbivad teemad.
Konelemine. Keeleline véljendusrikkus motteid, tundeid ja hinnanguid viljendades.
Stiilivahendite kasutamine erineva mdju saavutamiseks suulises esinemises ja véitluses.
Kirjutamine. Arutleva artikli kirjutamine eri tiiiipi (tekstiliste, pildiliste, audiovisuaalsete;
lineaarsete, mittelineaarsete, hiipertekstiliste) alustekstide pohjal. Tarbetekstide (projekti ja
kandidaadi pdhjenduse, tegevusaruande) koostamine. Oigekirja- ja digekeelsuskiisimuste
kordamine. Lugemine. Keeruka struktuuriga ja eri modaalsusega tekstide moistmine.
Keeruka kujundliku véljenduse mdistmine. Siistemaatiline sonavaraarendus (akadeemilisele
ja haritud stiilile omaste voorsonade, lendviljendite, iluskirjanduskeele kdrgstiilse sonavara
kasutamine). Teabeotsingu oskuste tohustamine. Kuulamine. Keeruka struktuuriga suulise
teksti konspekteerimine.

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

¢ suudab edasi anda tdhendusvarjundeid, tajub keelendite konnotatiivseid tdhendusi
ning mdistab vihjelist keelekasutust;

e oskab veenvalt ja selgelt argumenteerida ning kaitsta oma seisukohti keerukaid
kiisimusi késitlevas ametlikus arutelus;

¢ suudab konspekteerida nditvahenditega toestamata suulist esitust;

e oskab edastada eri modaalsuse ja struktuuriga ning eri allikatest saadud infot ja
arutluskiike sidusas tekstis ning 10imida sellesse oma hinnanguid ja seisukohti;

e oskab koostada keerulisi tarbetekste;
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e tunneb teadusliku stiili pdhitunnuseid ning suudab koostada eakohast teaduslikku
teksti, véltides plagiaati;

o kasutab keerukaid elektroonilise teabeotsingu strateegiaid ning suudab hinnata teabe
usaldusvaarsust;

e valdab eesti kirjakeelt.

Valikkursused

I kursus ,,Oigekeelsus“

Oppesisu

OIGE HAALDUS. Eesti hislduse omapira. Veaohtlikud iiksikjuhtumid. Vddrnimehéildus.
OIGEKIRJA POHIMOTTED. Obligatoorne ja fakultatiivne ortograafiareeglistikus.
VOORSONAD. Vadrsdnade foneetilised ja ortograafilised erijooned. Veaohtlikud
oigekirjajuhtumid. Tsitaatsonade ja voornimede kirjutamine, tsitaatsdna- ja vodrnimetuletise
digekiri. Vddrsdnapoolituse tavad ja isedrasused. ALGUSTAHE ORTOGRAAFIA. Asutuste
nimed ja nimetused, kaubaartiklid, pealkirjad, kohanimed. Jutumairgid pealkirjades, nimede
esiletoojana tekstis; nimi tdiendina. NIMEDE KIRJUTUS. Ees- ja perekonnanime
kooskasutus: jérjestus, hddldus, nende sotsiaalne tdhendus. Nimetarvitus dokumentides,
nimede kiinamine, {ilakoma kasutamine. Nimetuletiste digekiri. LUHENDID. Liihendamise
vajalikkus ja pShimdtted, lithendikasutuse sobivus tekstis. Lithendite lugemine ja digekiri.
Kirjavahemirgid lithendeis. Liihendikiinete ja -tuletiste digekiri. SONAVORMISTIK
LAUSES. Kédndsonade vair- ja iiletarvitus. Kéanetevéartarvitus. Roopkeelendid:
tdhendusvarjundid, stiilivdértus, vormi sobivus lausesse, pahakola viltimine. Arvude
markimine kirjas. Raskemate asesdnade kddnamine; asesonade vaheldamise ja piiritlemise
vajalikkus. Muutumatute sdnade véartarvitus. Stampverbid. Ajakategooria
véljendusvdimalused ja véértarvitus. Verbiaegade iihildamatus sdnastusveana. Eituse ja
passiivi dige kasutamine. SONADE KOKKU- JA LAHKUKIRJUTUS. Sonaiihendi ja
liitsdnatuletise vahekord. Samatihenduslikud sdnaiihendid ja liitsonad. Uhendituletised,
ithend- ja véljendverbid, muutumatud sdnad, motiveeritud ning kinnistéiendid kokku- ja
lahkukirjutuse objektina. SONAJARG. Eesti lause pdhitiiiibid ja nende sonajirg. Sagedaste
sonade rektsioon. Tdiendid lauses: eestiiendite jirjekord, jareltdiendi kddnamine ja
interpunktsioon. Lisand, tema asend, tihildumine ja interpunktsioon; lisandite hulk ja valik
tekstis. Lauselithendid ja nende digekeelsus. Lausechituse taunitav vodraparasus. Fraaside
themotteline ithendamine. KEELENDITE VALIK. Omasdna-voorsona, lausetarind soltuvalt
keelekasutusolukorrast — suuline voi kirjalik véljendus, erinev suhtluspartner, ametlik voi
argipdordumine. Keele-etikett. Stampkeelendite, toortdlke ja tarbetute mugandite véltimise
vajalikkus.

Opitulemused

Kursuse 1opetamisel dpilane:

e valdab eesti kirjakeelt;

19



e moistab keelehoolde vajalikkust ja véértustab korrektset keelekasutust;

e teab emakeele sOnavara ja grammatikavahendite stiilivéartust;

e oskab valida véljendusvahendeid vastavalt eesmérgile ja suhtlusolukorrale;
e oskab kasutada digekeelsusallikaid.

II kursus ,,L.oovkirjutamine*

Oppesisu

Oma kirjutamiskogemuse ja -ressursi uurimine. Kirjutamine ja loovus, loovuse protsess ja
mojutajad. Mis on tekst? Millest alata? Idee ja eesmérgi tdhendus. Alustamist toetavad
votted. Strukturaalne 1dhenemine teksti loomisele. Teksti raamistik. Teksti kirjutamine:
vabadus ja struktuur. Teksti keha, alustamine ja 15petamine. Uldised kvaliteedinduded
tekstile. Teksti keha loomine. Alateemad ja alateema koostis. Eesmaérgi, idee ja teema {ihtsus.
Informeerimine ja/vdi mdjutamine. Teksti mdjususe suurendamine. Diinaamika loomine:
kirjeldus ja dialoog. Tasakaal ja pinge tekstis. Teksti mojususe suurendamine.
Karakteriseerimine ja detailiseerimine. Teksti sisuanaliiiis; teksti hindamise moddikud. Teksti
keel ja stiil. POhilised stiilivotted. Lauseehitus. Kirjanduse tunnused, kirjandusteose struktuur.
Teksti toimetamine. Eneseregulatsioon kirjutamisel. Kirjutamismotivatsioon ja selle
toetamine.

Opitulemused

e Opib tundma oma loovat meelt.

e Opib tundma oma vdimeid kirjutajana ja autorina.

e Kujundab oma isikupérast kirjutamisstiili.

e Teab loovkirjutamise votteid ja oskab neid rakendada erinevate tekstide loomisel.
e Omab teoreetilisi teadmisi tekstide koostamisest, loomisest, kirjutamisest.

I kursus ,, Teksti tolgendamine*

Oppesisu

Funktsionaalse lugemisoskuse arendamine, kiirlugemise tehnikatega tutvumine.
Diagonaallugemine. Tekstiliikide kordamine. Tekstiliikide tunnuste leidmine tekstist,
nendega arvestamine teksti tolgendamisel. Eri liiki ja tiiiipi tekstide tdlgendamine ja
tekstiiilesannete lahendamine. Tekstide erinevad tasandid. Emakeele riigieksami
lugemisosaga tutvumine (reeglid, vastuse kirjutamine, vastuse iilesehitus), eksamiiilesannete
lahendamine ja vastuste analiilis. Vigade mdistmine ja vdltimine. Erinevate kiisimuste liigid,
nende dratundmine ja kiisimuse moistmine. Kiisimuse tuumsdnad ning oskus kiisimuse
erinevatele aspektidele vastata. Teksti kohta kiisimuste esitamise dppimine; kiisimuste
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sonastamise oskus. Tekstildikudest tuumlausete leidmine. Tekstide tsiteerimine ja
refereerimine. Tekstidest tuumkokkuvotete kirjutamine.

Opioskused

e Oskus vaadelda loetud teksti eri tasanditelt.

e Tekstiviliste tasandite tundmine.

e Oskus néha ja luua tasandite vahel seoseid, kaasa moelda, jareldada ja siinteesida.
e Oskus moodustada erinevat tiilipi kiisimusi

e Teksti tuuma leidmine ja selle kirja panemini

e Funktsionaalse lugemisoskuse valdamine.

2. Kirjandus

Oppeaine kirjeldus ja 6petuse eesmiirgid

Kirjandusopetus on glimnaasiumis iiks keskseid kultuuri- ja kunstiaineid, mis aitab kujundada
noore inimese esteetilisi ja eetilisi tdekspidamisi, rikastada vaimu ja véljendusoskust,
mitmekesistada suhtlust, mdista vodrast kogemust ning motestada siigavamalt iithiskonda ja
kultuuri. Kirjandusdpetuse iilesanne on tagada kultuuri jérjepidevus ning iihiskonna
jatkusuutlikkus.

Glimnaasiumi kirjandusdpetus, toetudes pShikooli kirjandustundides omandatule, jétkab
teksti- ja lugejakeskset dpet. Erilist tdhelepanu podratakse ilukirjandusteose kui terviku
mdistmisele ning tekstide analiiiisile ja tdlgendamisele eri vaatepunktidest. Kuna
sonakunstiteos pohineb kujundil, siis on ainesisus rdhutatud kirjanduse kunstilist aspekti, mis
hdlmab kirjanduse poeetika tundmist ning kujundlikkuse mdistmist selle mdttelis-tundelises
iihtsuses ja mitmetdhenduslikkuses.

Diakroonilise, s.o kirjandusloolise késitluse kdrval on eelistatum siinkrooniline, s.o voolule,
suunale, zanrile voi teemale keskenduv kasitlus voi nende kahe pdiming, kus tekstikeskselt
analiiiisilt liigutakse tekstivéliste taustade, iilevaadete ja seosteni. Vdimaluse korral
vaadeldakse eesti ja maailmakirjandust vordlevalt.

Kirjandusdpetus juhindub dppeainesisesest 10imingust, kus mitmesugused keelelised,
teaduslikud, ajaloolised ja kultuurilised teadmised ning oskused on omavahel tdiendussuhtes,
kuid poorab tahelepanu ka ainetevahelisele 16imingule, aidates paremini aru saada kunstist,
muusikast, teatrist, filmist, parimuskultuurist ning tdnapédeva kultuurist laiemaltki.
Kultuuriloolise tausta konkretiseerimiseks on vaja kirjanduse korval osutada teistelegi
Oppeainetele: ajaloole, ihiskonna- ja inimesedpetusele, geograafiale, muusikale, kunstile,
filosoofiale jt.
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Kirjanduse kohustuslikud kursused nende soovituslikus jérjekorras votavad arvesse Opilase
abstraktse motlemise voimet, selle arengut ja lugemuse suurenemist. Kursused pakuvad
ainesiseseid ja -viliseid 10iminguvoimalusi, nende jargnevus eeldab ja kasutab varem Opitut.
Kursuste sees vdib Oppesisu jirjekorda vajaduse korral muuta, Iohkumata seejuures selle
sisulist tervikut ja aineloogikat.

Kursuse jooksul loetud tervikteoseid seostatakse vastavate teemadega. Tervikteoste valiku
teeb Opetaja, lihtudes kooli ja klassi eriparast.

Kursuste dppesisus margitud autorite ning kirjandusteoste valikul on arvestatud eesti ja
maailmakirjanduse, klassika ning niitidiskirjanduse pdhjendatud proportsioone. Lugemisvara
valikul tuleb ldhtuda teoste potentsiaalist iildpadevuste kujundamiseks ja ldbivate teemade
késitlemiseks ning zanrilise mitmekesisuse pohimdttest. Oppesisus nimetatud teoste hulgast
valib dpetaja ldhemaks vaatluseks Opilaste soove ja viimeid arvestades Opitulemustes
sitestatud arvu tervikteoseid. Ulejddnud autorite loomingut tutvustatakse kas iilevaatlikult voi
lithemaid tekstinditeid analiiiisides ning tdlgendades. Autorite ja nende teoste kordumine eri
kursuste Oppesisus on taotluslik: eesmirk on voimaldada dpetajal kursusi iiles ehitada
paindlikult. Eesti keelest erineva emakeelega dpilastel on soovitatav lugeda ja analiiiisida iiht
kirjandusteost tema kodukeelt esindava maa kirjandusest.

Glimnaasiumi kohustuslike kirjanduskursuste roll on dpetada tundma ja kasutama
kirjandusmdisteid, eristama kirjandusvoole ja -zanre ning paigutama neid ajastu konteksti,
analiiiisima ja tdlgendama eri liiki kirjandusteoseid; anda ettekujutus tdhtsamate maailma ja
eesti kirjanike loomingust ning kirjandusloolisest téhtsusest; avada kirjanduse tdhtsus eri
ajastute ning mottevoolude peegeldajana; harjutada lugema ka suuremat vaimset pingutust
ndudvaid tekste ning kujundada noorte inimeste kirjanduslikku maitset.

Valikkursused seovad kirjandust teiste kunstiliikidega. Nende kursuste funktsioon on
avardada Opilase iildist maailmapilti ja pakkuda siigavamat sissevaadet kirjandusse.

Glimnaasiumi kirjandusdpetusega taotletakse, et Opilane:

e loeb ja védrtustab nii eesti kui ka maailmakirjanduse olulisemaid autoreid ja
kirjandusteoseid, suhestab loetut teose ajastu ning tdnapédevaga;

e mdistab kirjandust kui kunstiliiki ja kirjanduse tihiskondlikku, ajaloolist ja kultuurilist
tahtsust;

e viirtustab kirjandust kui tunde- ja kogemusmaailma rikastajat, kujutlus- ja
mottemaailma arendajat ning vaédrtushinnangute ja maailmavaate kujundajat;

e loeb ilukirjandust, sealhulgas nii proosat, luulet kui ka draamat, tunneb tdhtsamaid
kirjandusvoole ja -zanre ning eristab kirjandusteksti poeetilisi votteid ja peamisi
kujundeid;

e mdistab sdnakunsti véiljendusvahendite mitmekesisust ning nende erinevusi ja
sarnasusi vorreldes teiste kunstiliikidega (teater, film, kunst, muusika);

e oskab kirjandusteksti seletada, mdistab kirjandusteksti mitmeti tdlgendatavust ning
erinevate kultuurikontekstide tausta teose mdistmisel, nieb kirjanduses inimese ja
maailma moistmise mudelit;

e analiiiisib kriitiliselt erinevaid kirjandusteoseid ning infoallikaid, arendab nii suulist
kui ka kirjalikku véljendus- ja arutlusoskust ning loovust;
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e viirtustab kirjanikku kui loojat ning tunneb ainevaldkonnaga seotud ametite olemust
ja vadrtust ihiskonnas.

Fiiiisiline opikeskkond

Oppekomplektid (5pikud, todvihikud, dpetajaraamatud) kdigi kursuste tarbeks.

Kursuste oppimisel vajalikud tekstikogumikud (lugemikud, valikkogud) ning
kirjandusteosed.

Kursuste oppimisel vajalikud CD-d (luule ja proosa audioraamatud, eesti luule lauludes,
murdeluule, kuuldemingud jms).

Kursuste oppimisel vajalikud DVD-d (filmid kirjanikest ja kirjandusiiritustest,
kirjandusteostel pdhinevad filmid ja lavastused).

Kittesaadavad on kirjanduse Oppimisel vajalikud interaktiivsed opikeskkonnad ning
vorguvéljaanded.

Opitulemused
Gilimnaasiumi 1opetaja:

e oskab tuua niiteid maailmakirjanduse eri voolude ja zanride, teoste ja nende autorite
kohta ning seostab neid ajajargu ja kultuurikontekstiga;

e teab eesti kirjanduse peamised arengusuunad, tdhtsamad autorid ja teosed;

e oskab avada oluliste teoste tdhenduse eesti kirjanduse taustal ning iseenda kui lugeja

e vaatepunktist;

e oskab loetut motestada nii selle loomisaja kontekstis kui ka leida paralleele niiiidisajaga
ning iseenda ja iildinimlike probleemidega;

e teab peamiste tekstianaliilisiks tarvilike pohimdistete tdhendust ja oskab neid
ilukirjandusteose poeetikat analiilisides kasutada;

e modistab ilukirjandusliku keelekasutuse eripédra ja stiili seoseid teksti sdnumiga;

e oskab leida proosa- vOi draamateksti teema, sOnastada probleemi ja peamotte,
iseloomustada jutustaja vaatepunkti, tegevusaega ja -kohta, miljodd, siizeed ja tegelasi
ning iilesehitust ja keelekasutust;

e oskab iseloomustada ja vorrelda teose tegelasi, analiilisida nende omavahelisi suhteid
ning funktsioone narratiivis;

e oskab ilukirjandusteksti kasutades nii suuliselt kui ka kirjalikult argumenteerida, oma
seisukohti véiljendada ja kaitsta;

e ecristab kunstivéartuslikku kirjandust meelelahutusest;

e oskab vorrelda eri kunstiliilke ning tuua néiteid kirjandus-, filmi- ja teatrikeele
erinevuste kohta;

e mirkab teostes peituvaid eetilisi, esteetilisi ja humaanseid véértusi, suhestab oma ja
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e kirjandusteose véirtuste maailma, pdhjendab oma kirjanduslikke eelistusi ning jagab
lugemiskogemusi.

I kursus ”Kirjandusteose analiiiis ja tolgendamine”
Oppesisu

Autorikeskne vaatenurk kirjandusele. Autori ja teose seosed, elu- ja loominguloolisus. Autori
maailmavaade, selle kujunemine konkreetseid iihiskondlikes oludes ja avaldumine tema
teostes. Autori koht ajastus, rahvuskirjanduses. Kirjandus kui kirjaniku elu ja keskkonna
peegeldus. Omaelulooline kirjutamine.

Lugekakeskne vaatenurk kirjandusele. Kirjandusteose ja lugeja suhe. Lugejaoskused. Tegelik
lugeja: tema isiklik elukogemus, polvkondlik voi sotsiaal-kultuuriline kuuluvus. Tekstisisesed
liingad ja lugeja kujutlusvoime. Lugeja ootused. Lugemismuljed. Lugemisnauding.
Lemmikraamat. Lugeja mdjutamine: stereotiiiibid, argumentatsioon, arhetiiiibid, koomika.

Tekstikeskne vaatenurk kirjandusele. Proosateksti analiiiis ja tdlgendamine. Sonakunstiteose
sisu ja vormivotted. Narratiiv, jutustamine ja kirjandusteose vaatepunkt. Tekstuaalne autor,
jutustaja, tegelane, nende omavahelised suhted. Mina- ja tema-jutustus, sisemonoloog,
teadvuse vool.

Tegelase analiilis: bioloogiline, psiihholoogiline, sotsiaalne aspekt. Karakter ja tiiiip. Tegelase
suhe iseendaga, teiste tegelastega ning teda timbritseva maailmaga. Lugu ja tekst. Siizee ja
faabula. Teema, detail, motiiv, siimbol. Moto. Teose milj60, aja-ning ruumikujutus.

Teos kui stuktuurne tervik. Kirjandusteose kompositsioon. Teose algus ja 16pp. Sissejuhatus,
teema arendus, haripunkt, pdore ja lahendus. Konflikt ja intriig. Puéint. Teose probleemistik
(kiisimused) ning ideestik (vastused). Pohiidee. Teose stiil. Alltekst kui varjatus tdhenduskiht.
Allusioon. Paroodia ja travestia.

Tekstikeskne vaatenurk kirjandusele. Luuleteksti analiiiis ja tdlgendamine. Liiiirika olemus.
Liiiirika kui sisemine enesevaatlus, tunde voi mdtte véljendus, mina avamine. Liiiirilise mina
vaatepunkt. Luule kui véarsskone. Luuletuse sisu ja vorm (vidljendus). Stroof. Refrdén.
Luuletus kui vormisidusalt viljendatud mote. Temaatiline {ihtsus ja kontrastipShimate.

Luulekeele kujundlikkus. Luule musikaalsus: riitm (varsimdddud) ning riim (alg- ja
16ppriim). Keeleluule. Stilistilised votted: kola-, kone- ja lausekujundid. Piltluule, anagramm.
Koomiline stiil luules.

Késitletavad moisted: allegooria, alltekst, allusioon, anagramm, autobiograafia, eepika, ellips,
epiteet, faabula, grotesk, huumor, iroonia, isikustamine, kalambuur, keeleluule,
kolasiimboolika, luule, liiiirika, liiiiriline mina, memuaarid, metafoor, milj6d, motiiv, moto,
narratiiv, omaeluloolisus, paroodia, piltluule, proosa, paevik, refrddn, reisikiri, retooriline
kiisimus, riim, riitm, sarkasm, siire, sisemonoloog, stroof, siimbol, siizee, teema, travestia,
vaatepunkt, vordlus, virsimdot.
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Valik teoseid ja kisitletavaid autoreid:

August Gailit ,,Ekke Moor”, "Toomas Nipernaadi”, “Viimne romantik”
E.M.Remarque “Lédnerindel muutuseta”, Taeval ei ole soosikuid”, “Triumfikaar
Hermann Hesse ,,Siddhartha”

Jerome David Salingeri ,,Kuristik rukkis”

Mats Traat ,,Inger”, ,, Tants aurukatla {imber”

Oscar Wilde ,,Dorian Gray portree”

Voltaire ,,Candide” voi ,,Zadig”

sari ,,Minu ...“

T. Onnepalu, 1. Laaban, D. Kareva, A. Alliksaar, B. Alver, E. Enno, V. Luik, P-E. Rummo,
H, Runnel, M. Under, D. Vaarandi, J. Viiding, H. Visnapuu jt.

Novelle: Anton T$ehhov, Friedebert Tuglas, Mehis Heinsaar, Ervin Ounapuu, Kristiina Ehin,
Jerome David Salinger, Peet Vallak, Giovanni Boccaccio jt.

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e loeb teemakohaseid tekste, analiiiisib ja tdlgendab neid;

e loeb ja esitab luulet, kuulab seda salvestustelt;

e analiiiisib ja tolgendab luuletuste sisu ja vormivdtteid, nimetab teema ja pdhimotiivid,
iseloomustab vaatepunkti, kujundi- ja keelekasutust, riimi, riitmi ja salmilisust,
kirjeldab meeleolu ning sonastab matte;

e vordleb luuletusi samalt voi erinevatelt autoritelt;

e tutvub luuletaja loomingulooga, mdistab tema loomingu téhtsust ajastus ja
kirjandusloos;

e analiiiisib ja tdlgendab loetud proosateoste sisu ja vormivdtteid: nimetab teema,
sOnastab probleemi ning peamotte, iseloomustab tegsvusaega ja -kohta, jutustaja
vaatepunkti, tegelaste suhteid, olustikku, siindmustikku ning kompositsiooni;

e on ldbi lugenud ja analiilisinud vihemalt kolm pikemat proosateost, lisaks novelle
eesti ja vélisautoritelt ning iihe eesti autori luulekogu.

II kursus ,,Kirjandus antiigist 19. sajandi lopuni*

Oppesisu

Temaatika. Kultuuri moiste. Maailma loomise miiiidid ja muistendid; eri rahvaste
loomismiiiite. Kirja ja kirjanduse siind. Vanakreeka miiiidid.
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Antiikkirjandus(Homeros, Sophokles, Vergilius jt). Kirjanduse pdhiliikde ja zanride teke.
Piibel kui kirjanduse alustekst.

Keskaja kirjandus (saaga, kangelaseepos, riilitliromaan, keskaegne luule ja draama jm).

Renessansikirjandus (Dante Alighieri, Francesco Petrarca, Giovanni Boccaccio; Thomas
More, W. Shakespeare, M. De Cervantes jt). Barokk-kirjandus.

Klassitsistlik kirjandus (Moliére). Valgustuskirjandus (Daniel Defoe, J. Swift, Voltaire, J. W.
Goethe jt).

Romantism (A. Puskin, G. G. Byron, V. Hugo, W. Scott, P. Mérimée jt).

Realism ja naturalism (H. de Balzac, G. Flaubert, Stendhal, F. Dostojevski, L. Tolstoi, E.
Zola jt). Realistlik draamakirjandus (A. TSehhov, H. Ibsen, A. Strindberg jt).

Eesti kirjanduse ldtetel (kroonikad, vaimulik kirjandus, ilmalik kirjandus, juhuluule).
Rahvusliku ilukirjanduse algus (K. J. Peterson). Rahvusliku drkamisaja kirjandus (F. R.
Faehlmann, F. R. Kreutzwald, L. Koidula jt). Realistliku kirjanduse algus (J. Liiv, E. Vilde).

Valik arutlusteemasid. Muistsete miiiitide ja rahvaparimuste kandumine kirjandusse:
arhtiitipsed teemad ja motiivid, arhetiilipsed siizeed ja tegelased. Karakterite individuaalsus.
Inimlikud voorused ning pahed, véértused ja puudused.

Tegelaste eetilised sihid, sotsiaalsed ja psithholoogilised probleemid. Jumalausu (kristluse)
roll ithiskonnas, religioosses tded ning konfliktid.

Rahvuskirjandus kui rahvuskultuuri kestmise tagatis. Rahvuslikud véartused: keel ja kultuur.

Looduse kujutamine kirjanduses. Loomuliku ja haritud inimese ideaal. Mdistuse ning tunnete
tasakaal ja konflikt inimeses. Igavesed viirtused ning idealistlikud unistused. Humaansed
ideaalid: vabadus ja armastus. Uhiskonnaolude kriitika jne.

Késitletavad moisted: antiikkirjandus, arhetiiiip, draama, dramaatika, eepika, eepos,
klassitsism, kultuur, liiiirika, miiit, naturalism, novell, realism, renessanss, romaan,
romantism, saaga, sonett, siimbolism, utoopia, valgustus.

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e iscloomustab Gppematerjalidele toetudes eri ajastute kirjandust ja kirjandusvoole,
nimetades nende ajapiirid ja tunnused, tadhtsamad zanrid, teosed ning autorid;

e nimetab eesti kirjanduse tdhtsamaid arenguperioode, olulisemaid autoreid ja
kirjanduslikke riihmitusi;

e maddrab eesti kirjanduse tekkeaja ning vordleb selle kujunemist muu Euroopa
kirjanduse arenguperioodidega;

e mdistab ning hindab kisitletavate kirjandusteoste humaanseid, eetilisi ja esteetilisi
vadrtusi;

e on tervikuna 14bi lugenud ja analiilisinud vihemalt neli proosa- voi draamateost,
tundes teoste ning nende autorite kohta {ildises kultuuri- ja kirjandusloos.
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III kursus ,,Kirjanduse pohiliigid ja -Zanrid“

Oppesisu

[lukirjanduse pdhiliigid ja zanri moiste. Liiiiriliste, eepiliste ja dramaatliste tekstide olemus,
zanri moiste. Kirjandusvoolu, -zanri ja -teose stiil.

Eepika. Romaan, novell, jutustus, miniatuur. Valik romaane kirjandusvoolude jargi.
Romantiline romaan: E. J. Bront€ ,,Vihurimie* voi P. Mérimée ,,Carmen* jt.

Realistlik romaan: H. de Balzac ,,Isa Goriot“, F. Dostojevski ,,Kurito ja karistus® jt.
Maagilis-realistlik romaan: G. G. Marquez ,,Sada aastat iiksildust, T. Morrison ,,Armas‘ jt.
Modernistlik romaan: F. Kafka ,,Metamorfoos®, K. Ristikivi ,,Hingede 66 jt.

Postmodernistlik romaan: J. Fowles ,,Maag*, K. Vonnegut ,,Tapamaja, korpus viis“, M. Unt
»Sugisball® jt.

Valik romaane alaliikide jargi. Kujunemisromaan: J. London ,,Martin Eden®, A. Gailit ,,Ekke
Moor“jt. Ajalooline romaan: J. Kross ,,Keisri hull, M. Traat ,, Tants aurukatla {imber* jt.
Psiihholoogiline romaan: V. Woolf ,,Tuletorni juurde®, E. Vilde ,,Miekiila piimamees®, G.
Helbemée ,,Ohvrilaev* jt. Armastusromaan: K. Hamsun ,,Victoria®, M. Taat ,,Inger® jt.

Novell (G. Boccaccio, A. TSehhov, E. A. Poe, W. Faulkner, T. Mann, J. L. Borges; Jaan Oks
F. Tuglas, A. Valton, E. Ounapuu jt).

Elulooraamatud néitlejate, kunstnike, sportlaste jt kohta.

Liiiirika ja liiroeepika. Ballaad, epigramm, haiku, ood, piltluule, poeem, sonett, valm.
Vabavirss. Valik autoreid: F. Petrarca, W. Shakespeare, M. Under, H. Visnapuu, B. Kangro,
B. Alver, H. Talvik, J. Kross, A. Alliksaar, J. Kaplinski, P-E. Rummo, V. Luik, H. Runnel, J.
Viiding jt.

Dramaatika. Tragoddia, komoddia, draama, tragikomoddia. Valik autoreid ja teoseid: W.
Shakespeare ,,Hamlet”, A. H. Tammsaare ,,Juudit®, Moliéré ,, Tartuffe”, A. Kivirdhk
,»Voldemar“ H. Ibsen ,,Nukumaja“ voi ,,Metspart* jt.

Késitletavad moisted: ajalooline romaan, ballaad, draama, dramaatika, eepika, epigramm,
haiku, jutustus, komoddia, kujunemisromaan, liiroeepika, liiiirika, maagilis-realistlik romaan,
miniatuur, modernism, novell, ood, piltluule, poeem, postmodernism, psithholoogiline
romaan, realism, romaan, romantism, sonett, tragikomoddia, tragdddia, vabavirss, valm.

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:
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e cristab dppematerjalidele toetudes kirjanduse pdhiliike ja Zanre, analiiiisib teoseid
liigi- ja zanritunnuste pohjal;

e analiiiisib romaani alaliike ning toob néiteid autorite ja teoste kohta;

e toob esile késitletud teoste teema, probleemistiku ja ideestiku, analiiiisib tegelasi ja
nende suhteid, loob seoseid niilidisajaga ning tsiteerib ja refereerib oma véidete
kinnitamiseks teksti;

e nimetab luuleteksti Zanri, teema ja pdhimotiivid, sonastab selle mdtte ning analiilisib
keele- ja kujundikasutust;

e cristab néitekirjanduse pdhizanre ja nende alaliike, arutleb ndidendis késitletud
teemade ja probleemide iile ning analiilisib tegelaste suhteid; selgitab ja kasutab
praktikas peamisi tekstianaliiiisis vajalikke mdisteid ja kujundeid ning analiiiisib
ilukirjanduslikku keelt ja stiili;

e on tervikuna 14bi lugenud ja analiiiisinud vihemalt neli proosa- v6i draamateost ning
ithe eesti autori luuletuskogu.

IV Kursus ,,20. sajandi kirjandus*

Oppesisu

20.  sajandi maailmakirjanduse voolud ja suunad. Modernistlik luule.A. Blok, V.
Majakovski, T. S. Eliot, F. G. Lorca, A. Ahmatova jt.

20. sajandi eesti luule. Noor-Eesti, Siuru, Tarapita, Arbujad, G. Suits, E. Enno, V. Ridala,
M. Under, H. Visnapuu, B. Alver, H. Talvik, K. Lepik, 1. Laaban, A. Ehin, A. Kaalep, A.
Alliksaar, J. Viiding, P-E. Rummo, J. Kaplinski, H. Runnel, V. Luik, D. Kareva, . Hirv jt.

Modernistlik proosa. J. Joyce, F. Kafka, M. Proust, K. Hamsun, H. Hesse, V. Woolf, W.
Faulkner, M. Bulgakov, V. Nabokov, K. Vonnegut, J. D. Salinger, M. Waltari, E.
Hemingway, E. M. Remarque, F. Scott Ftzgerald, J-P. Sartre, A. Camus.

Maagiline realism, postmodernism. J. L. Borges, G. G. Marquez, M. Kundera, U. Eco, G.
Grass jt.

20.  sajandi eesti proosa. F. Tuglas, J. Oks, P. Vallak, A. Gailit, A. H. Tammsaare, G.
Helbemée, A. Kalmus, B. Kangro, A. Kivikas, A. Milk, K. Ristikivi, I. Talve, V. Uibopuu,
A. Viirlaid, H. Nou, M. Traat, J. Kross, M. Unt, A. Valton, M. Mutt jt.

Modernistlik draama. M. Materlinck, L. Pirandello, B. Brecht, S. Beckett, E. Ionesco, T.
Williams, E. Albee jt.

20. sajandi eesti draama. E. Vilde, A. Kitzberg, O. Luts, A. H. Tammsaare, J. Smuul, E.
Vetemaa, J. Kruusvall, M. K&iv jt.

Valik arutlusteemasid. Kirjandus kui inimkonna ja tema kultuuri peegelpilt. Murrangulised
poorded iihiskonnas, nende kajastused kirjanduses. Kirjanduse rahvuslik, euroopalik ja
individuaalne alge. Teksti ja tegelikkuse suhte muutumine. Elutdde ja kunstitode.
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Kirjanduslikud sisu- ja vormieksperimendid, vastuhakk traditsioonidele. Huvi miistilise, ilusa
ja erakordse vastu. Kirjanduse aines: elamused, kogemused, aimused, unendod. Muistsete
miilitide ja rahvapéarimuste kandumine kirjandusse.

Niilidisaegsed miiiidid. Folkloorne pérand autoriloomingus. Filosoofia ja kirjanduse
labipdimutus. Vaba ja reeglistatud kirjandus. Kirjandus ning tsensuur. Loomisprotsessi ja
inimese sisemaailma kujutamine. Kirjandus olemise kehtestajana, maailma muutja ning
rikastajana. Kirjandus ja tihiskondlik-poliitilised vastuolud. Inimpsiiithika kujutamine,
eksistentsi piirolud. Erandlikud ja tavapérased olukorrad; koomika, traagika, dramatism ning
tragikoomika. Inimese suhe loodusega.

Naine mehekeskses iihiskonnas. Kirjandus ja vihemused. Mineviku ja niiiidisaja probleemide
pdimumine. Polvkondlikud piitidlused ning ideaalid. Rahvuslik identiteet ja globaliseeruv
maailm. Keele ja stiili ilu. Kirjandus kui méng. Kirjandus kui provokatsioon. Kirjaniku
positsioon ning vastutus iihiskonnas. Kirjaniku ja lugeja vahekorra muutumine. Teksti ja
lugeja vahekorra muutumine. Euroopa kirjandus eetiliste ning humanistlike véértuste ja
hoiakute kujundajana. Eesti ja maailmakirjanduse vahelisi paralleele ning vordlusi jt.

Moisted: absurdidraama, asurditeater, akmeism, avangardism, eksistentsialism,
ekspressionism, futurism, grotesk, imazism, impressionism, kadunud pdlvkond,
kassetipdlvkond, maagiline realism, modernism, pagulaskirjandus, postmodernism,
siimbolism, siirrealism, uusromantism.

Terviklikult kisitletavad teosed. Opilane loeb kursuse jooksul libi vihemalt neli proosa- vi
draamateost.

Valik teoseid

Albert Camus ,,Katk* voi ,,Vooras”

Anton Hansen Tammsaare ,,Porgupdhja uus Vanapagan”
Erich Maria Remarque ,, Triumfikaar”

Ernest Hemingway ,,Kellele liiiiakse hingekella”
F. Scott Fitzgerald ,,Suur Gatsby”

Franz Kafka ,,Metamorfoos” voi ,,Protsess”
Hermann Hesse ,,Stepihunt”

Jaan Kross ,,Keisri hull”

Karl Ristikivi ,,Hingede 66”

Knut Hamsun ,,Maa onnistus”

Mihhail Bulgakov ,,Meister ja Margarita”

Milan Kundera ,,Olemise talumatu kergus”

Tennessee Williams ,,Klaasist loomaaed”
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Arvo Valtoni novellid ,,Rohelise seljakotiga mees”, ,,Kaheksa jaapanlannat”

Juhan Viidingu luulekogu

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e iseloomustab dppematerjalidele toetudes 20. sajandi kirjanduse tdhtsamaid voole ja
zanre ning autoreid ja nende teoseid,

e nimetab 20. sajandi eesti kirjanduse tdhtsamaid perioode, kirjanduslikke riihmitusi,
olulisemaid autoreid ja nende teoseid;

e seostab 20. sajandi eesti kirjandust Euroopa kirjanduse perioodide, voolude ja
suundadega;

e on ldbi lugenud ja analiiiisinud vdhemalt neli 20. sajandi proosa-, luule- voi
draamatesot eesti vOi maailmakirjandusest, tunneb teoste ning nende autorite kohta
iildises kultuuri- ja kirjandusloos.

V kursus ,,Uuem Kirjandus*

Oppesisu

Eesti niitidisluule. Luule sisulised, vormilised ja keelelised muutused. Priidu Beier, Merca,
Liisi Ojamaa, Villu Tamme, Tonu Trubetsky, Kauksi Ulle, Jan Rahman, Karl Martin Sinijirv,
Kivisildnik, Contra, Hasso Krull, Kalju Kruusa, Aare Pilv, Ott Arder, Peep Ilmet, Leelo
Tungal, Jaan Tétte, Aapo Ilves, Toomas liiv, Kalev Keskiila, Asko Kiinnap, Jiirgen Rooste,
Kristiina Ehin, Maarja Kangro, Igor Kotjuh, Frangois Serpent (fs), Triin Soomets, Elo
Viiding, Tonu Onnepalu jt.

Luulenéiteid uuemast maailmakirjandusest. Guntars Godins, Harvey Lee Hix, Juris
Kronbergs, Lassi Nummi, Wistawa Szymborska jt.

Eesti niitidisproosa. 1990. aastate alguse muutused iihiskonnas ja kirjanduselus. Kirjanduse
roll tdnapéeva ithiskonnas. Viivi Luik, Mati Unt, Peeter Sauter, Jaan Undusk, Tonu
Onnepalu, Ene Mihkelson, Nikolai Baturin, Andrus Kivirihk, Mihkel Mutt, Kaur Kender,
Jiiri Ehlvest, Mehis Heinsaar, Ervin Ounapuu, Jan Kaus, Eeva park, Tarmo Teder, Tiit
Aleksejev, Indrek Hargla, Rein Raud, Mari Saat, Matt Barker, Armin Kdomégi, Urmas Vadi,
Jaan Kaplinski, Ténu Onnepalu.

Proosat uuemast maailmakirjandusest. M. Cunningham, J. Gaarder, N. Hornby, N. Ikstena,
D. Kehlmann, H. Kureishi, D. Lessing, T. Morrison, H. Murakami, S. Oksanen, O. Pamuk, J.
Winterson jt.

Eesti niitidisdraama. Uued teemad ja vaatepunktid néitekirjanduses. M. Kdiv, M. Kivastik, A.
Kivirahk, J. Tatte, L. Ots, J. Undusk, U. Lennuk, U. Vadi.

Uuem draama maailmakirjanduses. H. Pinter, T. Stoppard jt.
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Arutlusteemasid. Kirjanduse mitmekesistumine ja uuenemine. Ideoloogiad, moraal ja
esteetika iimberhinnangute keerises. Uuem kirjandus ning klassikaline ilumdiste. Kirjandus ja
ithiskonna valupunktid. Niitidiskirjandus ning ajalugu. Kirjanduse rahvuslik, euroopalik ja
individuaalne alge. Kirjanduse rahvuslikkus ja rahvusiilesus. Kirjanduse uued
véljendusvahendid. Kirjandus kui {ihiskondlik v6i keeleline provokatsioon. Kirjandus ja
postmodernism. Kirjandus ja elektrooniline meedia. Kirjandus ja meelelahutus. Kirjandus kui
otsing ja midng. Reaalsuse ning fantastika pdimumine, astumine tundmatusse maailma.
Inimese ja maailma suhte kajastusi. Kirjandus kui piiride avardamine. Kirjandus teise
kogemuse vahendajana. Euroopa kirjandus eetiliste ja humanistlike vairtuste ning hoiakute
kujundajana. Eesti ja maailmakirjanduse vahelisi paralleele ning vordlusi. Eesti kirjandus
maailmas jt.

Moisted: absurdikirjandus, arvustus, etnofuturism, grotesk, hittkirjandus, intertekstuaalsus,
iroonia, kultuskirjandus, kiiberkirjandus, memuaarid, paroodia, postmodernism, punkluule,
vabavirss, veebikirjandus.

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

¢ nimetab tdhtsmaid uuema eesti kirjanduse autoreid ja nende teoseid, tunneb
niitidiskirjanduse peamisi arengusuundi;

e oskab analiiiisida uuemat kirjandust, kirjeldab sdnavaliku eripdra ning stiili seoseid
teksti sonumiga, kujundab oma arvamuse ja loob seoseid varem loetuga;

e seostab loetut tdinapdeva eluolu ja ndhtustega, iseenda, {ihsikondlike ning tildinimlike
proleemide ja védrtustega;

e on ldbi lugenud ja analiilisinud vihemalt neli luule-, proosa- vdi draamateost eesti voi
maailmakirjandusest.

VI kursus ,,Miiiit ja kirjandus*

Oppesisu

Miiiit, muistend, muinasjutt. Miiiidi olemus. Maailma loomise miiiidid ja muistendid; eri
rahvaste loomismiiiite. F. R. Fachlmanni miiiitilised muistendid. Eestlaste miitoloogiline
maailmapilt: vaimud, haldjad, maa-alused, ndiad, targad, vanapagan jt iileloomulikud
olendid.

Alusteosed: M. J. Eisen ,,Eesti miitoloogia“, K. Kello ,,Draakoni margi all*, H. Krull
»Loomise monu ja kiri“, L. Meri ,,Hobevalge* jt, F. Oinas ,,Tuul heidab magama“, A.
Kitzberg ,,Libahunt“, A. Kallas ,,Hundimdrsja“, A. Kivirdhk ,,Mees, kes teadis ussisonu®.
Muinasjutt kui kirjanduse ja miiiidi vaheliili, kunstmuinasjutt (O. Wilde ,,Onnelik prints®).

31



Muinasjutu dekonstrueerimine: Paul-Eerik Rummo ,, Tuhkatriinuméng®, Jaan Kaplinski
»Kaks pdikest*.

Vordlev miitoloogia: randmotiivid. Kunstikumiiiit: kirjanik kui looja.

Parimus kirjanduses. Eepiline minevik. Sumeri ,,Gilgames®. Vana-Kreeka miitidid ja nende
tootlused: Sophokles ,,Kuningas Oidipus®, A. Camus ,,Sisyphose miiiit. Piibli miiiidid ja
nende to6tlused: keskaegne draama ,,Aadama ming*, Dante Alighieri ,,Jumalik komoddia“,
Ain Kalmus ,,Juudas“, M. Under ,,Tuudaimimarjad“. Eepos: Homeros ,,Ilias®, ,,Odiisseia“.
Keskaegsed kangelaseeposed: ,,Vanem Edda®, ,,Rolandi laul, ,,Laul minu Cidist*,
»Nibelungide laul®, ,,Beowulf. Rahvuseeposed: E. Lonnrot ,,Kalevala®, F. R. Kreutzwald
,Kalevipoeg* (selle motiivid luules ja proosas).

Argimiitoloogia ja rahvapérimus. Miiiit kirjanduses ning tdnapéeva kultuuris (ideoloogias,
massikultuuris; positiivsed ja negatiivsed eeskujud). F. Tuglas ,,Maailma 16pus, M. Unt
,Argimiitoloogia“.

Parimuse mdtestamine. Arhetiilip ja arhitekst. Arhetiilipsed teemad ja motiivid: leping
kuradiga, ohverdamine, lahkumine kodunt, ohtuderikas vaimse kasvamise teekond ja
kojujoudmine, saatus ja onn jt. Vastandite voitlus: ilus ja inetu, hea ja kuri, porgu ja paradiis,
armastus ja kdttemaks, siind ja surm, ditseng ja hddbumine, kangelaslikkus ja kuritdo jm.
Arhetiilipsed miitidimotiivid: kangelase eriline silind, péritolu, végiteiod, ohud teel, surm, elu
pédrast surma. Arhetiilipseid tegelasi: Odysseus, Achilleus, Narkissos, Pygmalion, Sisyphos,
Oidipus, Kain, Taavet, Koljat, Magdalena, Juudas, Ahasveerus, Hamlet, Faust, Robinson
Crusoe, Gulliver, don Quijote, Don Juan, Casanova, Dracula jt; kurat, libahunt, kratt, hiiud,
nikk, ingel, vaeslaps, Kalevipoeg, Vanapagan jt. Arhetiilipsed siimbolid ja kujundid: ring,
rist, labiirint, kolmjalg, kaheksakand, ilmapuu, vélk, taevatiht, paikesevanker, jumalikud
kaksikudjt; valge laev, sinilind, (sdnajala)dis, lahtised allikad, dnnemaa, paradiis, pdrgu jm.
Intertekstuaalne kisitlusviis: teose avamine teiste tekstide vormilisel voi sisulisel taustal.

Moisted: argimiitoloogia, arhetiilip (arhetiilipne teema, motiiv, kujund, tegelane, siizee),
arhitekst, eepos, intertekstuaalsus, kangelaseepos, kunstmuinasjutt, muistend, miitoloogia,
miiiit, parimus, rahvuseepos.

Terviklikult kisitletavad teosed. Opilane loeb libi viihemalt neli teost alljirgnevast loendist:
M. Atwood ,,Penelopeia“, M. Bulgakov ,,Meister ja Margarita“, M. Druon ,,Zeusi
milestused®, J. W. Goethe ,,Faust® (I osa), H. Hesse ,,Stepihunt“, H. Murakami ,,Kafka
mererannas®, A. H. Tammsaare ,,Tdde ja digus* (I osa), F. Tuglas ,,Maailma lopus*, J.
Winterson ,,Taak®, O. Wilde ,,Dorian Gray portree®, T. Pratchett ,,Eric*.

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e kirjeldab miitoloogilisi elemente eestlaste maailmapildis;

e teab eesti rahvuseepose siinnilugu ja sisu ning kultuuri-ja rahvusloolist tdhtsust;

e selgitab miiiidi kui arhetiiiipse zanri ja tdinapdeva miilitide olemust ning mdtestab
parimust Opitu ja iseenda kogemuse pohjal;

e nimetab arhetiilipseid miiiidimotiive ning leiab neid késitletavaist ilukirjandusteoseist;
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e tunneb loetud miiiitide ja arhetiilipsete tegelastega seotud narratiive ja motiive ning
leia neid késitletavaist ilukirjandusteoseist;

e analiiiisib kirjandusteoste teemat, siizeed ja tegelasi nii miiiidimotiividest kui ka
eetilistest ning esteetilistest vadrtustest lahtuvalt;

e tunneb dra ja analiiiisib folkloorse parandi kasutamist autoriloomingus ning selgita
kirjandus(teos)e tdhenduse muutumist ajas;

e on terviklikult 14bi lugenud ja analiiiisinud vihemalt neli proosa- vdi draamateost.

AINEVALDKOND ,,VOORKEELED*

Ainevaldkonna ,,Voorkeeled iildiseloomustus

Voorkeelte Opetamise eesmirk glimnaasiumis on kujundada Spilastes voorkeelepadevus, s.o
suutlikkus kasutada vodrkeelt iseseisva keelekasutaja tasemel, see tihendab B-
keeleoskustasemel. Voorkeelte dpetamisega taotletakse, et glimnaasiumi 16puks Opilane:

e suhtleb eesmirgipéraselt nii kones kui ka kirjas, jargides vastavaid kultuuritavasid;

e moistab ja tolgendab voorkeeles esitatut;

e on omandanud teadmisi eri kultuuridest, mdistab kultuuride sarnasusi ja erinevusi
ning véartustab neid;

¢ on omandanud elukestvaks dppeks motivatsiooni ja vajalikud oskused.

Ainevaldkonna oppeained

Ainevaldkonda ,,Voorkeeled* kuuluvad inglise keel, vene keel ja saksa keel.

Ainevaldkonna Kkirjeldus

Keelepoliitiline eesmérk on saavutada giimnaasiumi 16puks vihemalt kahe voorkeele
valdamine iseseisva keelekasutaja tasemel (B-tase). Vodrkeeleoskus toetab suutlikkust moista
ja véértustada mitmekultuurilist maailma ning laiendab enesevéljendusvdimalusi erinevate
keeleliste ja mittekeeleliste vahenditega. Voorkeelte dppimine arendab siisteemset motlemist.
Keelehariduse eesmirk on suurendada inimese keelepagasit, kus iihe voorkeele Ope toetab
teise vodrkeele omandamist. Opitavate keelte valik peab olema vdimalikult lai, et dpilane
saaks arendada oma keelelisi padevusi mitmes keeles.

Vodrkeelte dppes 1dhtutakse Euroopa keeledppe raamdokumendi pohimdtetest ja
raamdokumendis kirjeldatud keeleoskustasemetest. Koigi voorkeelte, k.a eesti keel teise
keelena, dpitulemused on raamdokumendile toetudes kirjeldatud iihtsetel alustel. Eri
osaoskuste dpitulemused on esitatud ainekava 16pus keeleoskustasemete tabeli punktis 2.3.
Raamdokumendi pohimétete rakendamine dppes voimaldab arvestada oppija ealist ning
individuaalset eripdra, seada erineva edasijdudmisega Opilastel endale joukohaseid
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Opieesmirke ning anda tagasisidet saavutatu kohta, toetades Gpimotivatsiooni ning iseseisva
oppija kujunemist.

Keeledpe ei piirdu teatud keeleoskustaseme saavutamisega mingiks hetkeks. Tahtis on
toetada Opilaste motivatsiooni, arendada oskusi, kujundada enesekindlust ning saada
keelekogemusi ka viljaspool kooli, mis loob eelduse elukestvaks dppeks. Keeledpe on pidev
protsess, kus edasimineku tagab ainult jarjepidevus.

Kuna vdorkeel on eelkdige vahend teabe hankimiseks ja selle edastamiseks suhtluses, siis on
keeledppe keskmes teemavaldkonnad, mille kaudu ja mille piires kujundatakse
suhtluspddevust. Need on kdigile vodrkeeltele iihtsed, teemavaldkondade erinevused
tulenevad Opitava keele sihttasemest ja Oppe kestusest. Suhtluspiddevust kujundatakse keele
nelja osaoskuse — kuulamise, lugemise, radkimise ja kirjutamise arendamise kaudu, seepirast
on tdpsustavad Opitulemused esitatud osaoskuste kaupa. Erinevaid osaoskusi dpetatakse
omavahel 18imitult.

Vodrkeelte, eriti aga eesti keele kui teise keele 16iming teiste dppeainetega ning dppimist
soodustava Opikeskkonna loomine toetavad suhtluspidevuse omandamise korval ka
maailmapildi, enesehinnangu ja véirtuskiitumise arengut. Oppijas arendatakse oskust
vorrelda oma keelt ja kultuuri teistega, mdista ja vairtustada nende eripéra, olla salliv ning
véltida eelarvamuslikku suhtumist vodrapéarasesse. Teiste kultuuride tundmine aitab
teadlikumalt tajuda oma keele ja kultuuri spetsiifikat. ,,Mitmekesisust tuleb késitleda
kultuuride paljususe taustal. Keel ei kujuta endast mitte ainult kultuuri olulist tahku, vaid ka
vahendit, mis aitab kultuurindhtusi moista. Erinevad (rahvuslikud, piirkondlikud, sotsiaalsed)
kultuurid, millesse inimene kuulub, ei eksisteeri tema teadvuses lihtsalt koos, vaid korvuti,
vastandudes ja mdjutades iiksteist. Opilane ei omanda pelgalt kaht kiiitumis- ja suhtlemisviisi,
vaid temast saab mitme keele kdneleja ning mitme kultuuri tundja. Uhe keele oskamine
mdjutab keele- ja kultuuripddevust teises keeles ning aitab kaasa inimese kultuuriteadlikkuse,
oskuste ja oskusteabe arengule tervikuna.

Voorkeeledpe eeldab avatud ja paindlikku metoodilist késitust, et kohandada Opet Opilase
vajaduste jirgi. Oppijakeskse vodrkeeledppe tihtsamad pShimdtted on:

e Oppija aktiivne osalus dppes, tema teadlik ja loov voodrkeele kasutamine ning
Opistrateegiate kujundamine;

e keeledppes kasutatava materjali sisu vastavus Opilase huvidele;

e crinevate aktiivOppevormide (sh paaris- ja rithmat66) kasutamine;

e Jpetaja rolli muutumine teadmiste vahendajast Opilase koostoopartneriks ja ndustajaks
teadmiste omandamises;

e Oppematerjalide mitmekesisus, nende kohandamine ja tdiendamine ldhtuvalt dppija
eesmirkidest ning vajadustest.

Uldpidevuste kujundamise véimalusi véérkeelte dppes

Padevustes eristatakse jdrgmisi omavahel seotud komponente: teadmised, oskused,
védrtushinnangud ja kditumine. Nelja komponendi dpetamisel on kandev roll dpetajal, kelle
védrtushinnangud ja enesekehtestamisoskus loovad sobiliku dpikeskkonna ning mojutavad
Opilaste vadrtushinnanguid ja kditumist. Vodrkeelte valdkonna dpitulemustes sisalduvad
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keelepddevused, kultuur (vddrtushinnangud, kiitumine) ja dpioskused. Voorkeeli opetades
kujundatakse koiki tildpddevusi seatud eesmérkide, késitletavate teemade ning erinevate
Opimeetodite ja tegevuste kaudu.

Kultuuri- ja vAirtuspadevuse arendamisel suunatakse opilasi hindama inimsuhteid ja
tegevusi ildkehtivate moraalinormide ja eetika seisukohalt; vadrtustama oma ja teiste maade
ja rahvaste kultuuripédrandit ning niitidiskultuuri siindmusi, inimlikku ja kultuurilist
mitmekesisust; hindama iildinimlikke ja {ihiskondlikke vairtusi, sh sallivust ja koostodoskust
ning seeldbi teadvustama oma véartushinnanguid.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus vdimaldavad Opilasel end edukalt ithiskonnas teostada.
Erinevates igapédevastes suhtlussituatsioonides toimetulekuks on sobivate keelendite valiku
korval vaja teada Opitavat vodrkeelt kdnelevate maade kultuuritausta ja sellest tulenevaid
kditumisreegleid ning iihiskonnas kehtivaid tavasid ja mitmekesisust. Seetottu on sotsiaalne
ja kodanikupidevus tihedalt seotud kultuuri-, véértus- ja suhtlemispddevusega. Sotsiaalse ja
kodanikupddevuse kujundamisele aitavad kaasa mitmesugused Opitddvormid (nt rithmatoo,
projektdpe) ning aktiivne osavott dpitava keelega seotud kultuuriprogrammidest.

Eneseméiratluspidevus areneb vodrkeeledppes kisitletavate teemade ja Sppetegevuste
kaudu. Iseendaga ja inimsuhetega seonduvat saab voorkeeletunnis késitleda arutlustes,
rolliméngudes ning muudes Opitegevustes, mis aitavad Opilastel iseennast siigavamini mdista.
Oskus hinnata oma tugevaid ja ndrku kiilgi, arvestada oma vdimeid ja voimalusi, analiiiisida
oma kéitumist erinevates olukordades on tihedalt seotud ka Spipddevuse arenguga.

Opipidevust kujundatakse suunates dpilasi rakendama erinevaid dpistrateegiaid, seostama
omandatud teadmisi varemdpituga ning kasutama Opitut erinevates olukordades, analiiiisima
oma teadmisi ja oskusi (nt Euroopa keelemapi pdhimdtete alusel), planeerima oma dppimist
ja seda plaani jargima.

Suhtluspidevus on vdorkeeledppes kesksel kohal. Voorkeeledpetuse eesmargid 1dhtuvad
otseselt suhtluspddevuse komponentidest ning nende sisust. Hea teksti moistmise,
eneseviljendus- ja tekstiloomeoskus on voorkeeltes eduka suhtlemise eeldused. Koos
suhtluspddevusega arendatakse Gpilastes oskust vorrelda oma ning vodra kultuuri sarnasusi ja
erinevusi, mdista ning vairtustada teiste kultuuride ja keelte eripéra, olla salliv ning viltida
eelarvamuslikku suhtumist vodrapérasesse.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase pidevusega sconduvad vodrkeeled
suhtluspddevuse kaudu. Vastavuses keeleoskuse arenguga dpitakse moistma ja edasi andma
teavet erinevatest elu- ja tegevusvaldkondadest, sh nt teabegraafikat voi muul viisil
visuaalselt esitatud teavet. Opilasi suunatakse mdistma loodusteaduste ja tehnoloogia tihtsust
ning mdju igapievaelule, loodusele ja tihiskonnale; tajuma digivahendite kasutuselevotuga
kaasnevaid muutusi iihiskonnas; suhtuma kriitiliselt saadaolevasse teabesse ning olema
vastutustundlik interaktiivse meedia kasutamisel. Opilasi suunatakse kasutama digivahendeid
loovalt, uuendusmeelselt ja sihipiraselt.

Ettevotlikkuspadevus kaasneb eelkdige enesekindluse ja julgusega, mida annab inimesele
voorkeeleoskus ja selle abil omandatud teadmised ja oskused erinevates elu- ning
tegevusvaldkondades. Toimetulek voorkeelses keskkonnas loob eeldused koostddks teiste
sama vodrkeelt valdavate ea- ja mottekaaslastega; vodrkeeleoskus avardab dppija voimalusi
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oma ideid ja eesmaérke ellu viia ning aidata kaasa probleemide lahendamisele, reageerides
muutustele loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult.

Voorkeelte valdkonna 16imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega

Vodrkeeledppes kasutatavad materjalid tdiendavad teadmisi, mida dpilane omandab teistes
Oppeainetes, andes Opilasele keelevahendid erinevate valdkondade teemade kisitlemiseks.
Voorkeelte, k.a eesti keele kui teise keele omandamisel tuleks kasutada koost60s teiste
ainevaldkondadega keeleoskuse integreeritud dppematerjale, s.o 10imitud aine- ja keeledpet
(LAK-0pe, keelekiimblus). Vodrkeeli oskav dpilane padseb muu hulgas ligi voorkeelsetele
lisateabeallikatele (teatmeteostele, kirjandusele, internetile jt), toetades sel moel materjali
otsimist mone teise Oppeaine jaoks.

Keel ja kirjandus. Voorkeelte valdkonnal on koige otsesem seos keele ja kirjandusega, sest
molemas arendatakse oskust kasutada keelt erinevates suhtlusolukordades, et saavutada oma
eesmdirke, arvestades suhtlusnorme ja keelekasutustavasid. Molemas valdkonnas arendatakse
kirjalikku ja suulist eneseviljendusoskust, luuakse tekste ning Opitakse neist aru saama. Koik
need teadmised ja oskused kantakse jargmist keelt oppides iile uude kultuurikonteksti.

Matemaatika. Matemaatikapiddevuse arengut toetab numbrite tundmise ja arvutamise korval
erinevates alustekstides siimbolite, graafikute, tabelite ning diagrammide abil esitatud teabe
moistmise, seostamise ja edastamise oskuse arendamine. Mdlemas valdkonnas arendatakse
funktsionaalset lugemisoskust, oskust loogiliselt arutleda ja pdhjendada, suutlikkust ennast
selgelt ja tépselt viljendada.

Loodus- ja sotsiaalained. Loiming saavutatakse erinevate teemavaldkondade ja nendes
kasutatavate alustekstide ning oppetegevuste kaudu. Voorkeelte oppes juhitakse dpilasi muu
hulgas véértustama looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja sdéstvat eluviisi; dra
tundma kultuurilist eripdra ning jargima tildtunnustatud kditumisreegleid; omandama
teadmisi kodanikudigustest ning -vastutusest; kujundama oma arvamust ning olema aktiivne
ja vastutustundlik kodanik.

Kunstiained. Kunstipiddevusega puututakse kokku kultuurilise teadlikkuse kujundamise
kaudu, dppides tundma eri maade kultuuripdrandit nii teemade kui ka vahetute
kunstielamuste kaudu (kino, teater, kontserdid, muusika, nditused, muuseumid jm). Opilasi
suunatakse mirkama ja véértustama erinevaid kultuuritraditsioone, kunstide mitmekesisust
ning maailma kultuurilist eripalgelisust.

Kehaline kasvatus. Kehakultuuripddevus seostub vodrkeeltes tervisliku eluviisi ja kehalise
aktiivsuse véirtustamisega. Voorkeeledppes (nii nagu kehalises kasvatuseski) on oluline
salliv suhtumine kaaslastesse, ausa méangu reeglite jirgimine ning oskus teha koost6dd.

Labivate teemade rakendamine voorkeelte oppes

Voorkeelte oppe eesmérgid ja teemad toetavad Opilase algatusvoimet, mdtteaktiivsust ning
labivate teemade omandamist, kasutades selleks sobivaid vodrkeelseid (autentseid) alustekste
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ja erinevaid pddevusi arendavaid toomeetodeid. Eelkoige on ldbivad teemad seotud jérgmiste
teemavaldkondadega:

elukestev Ope ja karjédiri plaanimine: teemavaldkonnad ,,Haridus ja t66”, ,,Inimene ja
ithiskond*. Erinevate dppevormide kaudu arendatakse iseseisva dppimise oskust ja
vastutusvoimet, mis on aluseks elukestva dppe harjumuste ja hoiakute omandamisel,
ning suhtlus- ja koostodoskusi, mida on muu hulgas vaja tulevases toelus.
Vodrkeeledppe kaudu omandatakse enda ning oma teadmiste ja oskuste
tutvustamiseks vajalik sdnavara. Opilastele tutvustatakse eri ameteid, erialasid ja
edasioppimisvdimalusi ning dpitakse mdistma ja koostama nt dpingutele ja toole
kandideerimiseks vajalikke dokumente;

keskkond ja jatkusuutlik areng: teemavaldkonnad ,,Keskkond ja tehnoloogia”,
,Inimene ja ithiskond*. Harjutatakse otsuste langetamist ja hinnangute andmist
keskkonnakiisimustes, arvestades niitidisaja teaduse ja tehnoloogia arengu vdimalusi
(sh piiranguid), ning majanduslikke kaalutlusi. Kujundatakse valmisolekut tegelda
keskkonnakaitsekiisimustega kriitiliselt motleva kodanikuna nii isiklikul,
ithiskondlikul kui ka tilemaailmsel tasandil ning rakendada loodusséastlikke ja
jatkusuutlikke tegutsemis- ning majandamisviise;

kodanikualgatus ja ettevotlikkus: teemavaldkonnad ,,Eesti ja maailm®, ,,Haridus ja
t66%, ,,Inimene ja ithiskond*. Opilasi suunatakse moistma tthiskonna toimimise
pohimdtteid ning kodanikualgatuse tahtsust, ettevotluse rolli tihiskonnas ja sellega
seotud mojusid ning kujundama oma seisukohti teemaga seotud eetilistes kiisimustes.
Glimnaasiumis on peamine eesmirk kujundada Opilastes vajalikke praktilisi oskusi
kohalikul ja riigi tasandil otsustamiseks ning majanduselus osalemiseks;

kultuuriline identiteet: teemavaldkonnad ,,Eesti ja maailm”, ,,Kultuur ja looming®,
»Inimene ja tihiskond®. Toetatakse jatkuvalt omakultuuri vadrtustamist, huvi teiste
kultuuride vastu ning eelarvamusteta ja teadlikku suhtumist neisse. Opilaste teadmisi
erinevatest kultuuridest laiendatakse ja siinteesitakse eri ainete tundides tervikuks,
luuakse voimalusi erinevate rahvaste ja kultuuridega tutvumiseks nii kirjanduse,
interneti ja meedia kui ka vahetu kogemuse kaudu. Opilasi julgustatakse arutlema
selle tile, mis kaasneb teises kultuuriruumis elamisega;

teabekeskkond: teemavaldkonnad ,,Keskkond ja tehnoloogia®, ,,Inimene ja {ihiskond“.
Opilasi suunatakse tegema meediatarbijana iseseisvaid valikuid ning neid
pohjendama, ldhtudes oma huvidest ja vajadustest; arutlema avalikus ruumis
tegutsemise reeglite iile, moéistma meediamajanduse rolli iihiskonnas ning
iileilmastumise mdjusid meedia sisule ja inimeste meediakasutusharjumustele;
tehnoloogia ja innovatsioon: teemavaldkonnad ,,Keskkond ja tehnoloogia®, ,,Inimene
ja iihiskond*. Opilasi suunatakse mdistma tehnoloogiliste uuenduste mdju inimeste
t00- ja eluviisile, elukvaliteedile ja keskkonnale ning seeldbi kujundama oma
seisukohti teemaga seotud eetilistes kiisimustes. Eesmérk on kujundada positiivseid
hoiakuid tehnoloogilise innovatsiooni ja sellega seonduvate karjddrivoimaluste suhtes,
valmisolekut kasutada info- ja kommunikatsioonitehnoloogiat eluliste probleemide
lahendamiseks ning oma dppimise ja t06 tdohustamiseks;

tervis ja ohutus: teemavaldkonnad ,,Keskkond ja tehnoloogia®, ,,Inimene ja
ithiskond*. Taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
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fiiiisiliselt terveks tihiskonnaliikmeks, kes on voimeline jérgima tervislikku eluviisi,
kdituma turvaliselt ning aitama kaasa tervist edendava turvalise keskkonna loomisele;

e viirtused ja kdlblus: kodik teemavaldkonnad. Opilasi suunatakse arutlema isiklike
védrtushoiakute ja kolbeliste tdekspidamiste iile; respekteerima erinevaid vaateid ning
kaitsma ja pdhjendama enda seisukohti; mdistma, et mitmekesisus on rikkus. Kesksel
kohal on kriitilise mdtlemise ja argumenteerimisoskuse arendamine, asjakohase teabe
kogumine ja tildistuste tegemine, tuues esile seoseid erinevate valdkondade,
varasemate teadmiste ja kogemustega ning vaértussiisteemide, maailmapildi ja
maailmavaate kiisimustega.

Oppetegevused
Opet kavandades ja korraldades:

e ldhtutakse Oppekava alusvéirtustest, lildpadevustest, dppeaine eesmérkidest,
Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 1d0imingut teiste dppeainete
ja lébivate teemadega;

e taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jétab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

e vodimaldatakse Oppida liksi ja koos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithmatddd), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseiks ning iseseisvaiks Oppijaiks;

e kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

e rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid
opikeskkondi, dppematerjale ja -vahendeid;

e mitmekesistatakse opikeskkonda: muuseumid, nditused, teater, kino, kontserdid,
arvuti/ multimeediaklass, dpilasvahetus, dppereisid, kohtumised Opitavat keelt
emakeelena kdnelejatega jne;

o kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: rollimidngud, arutelud,
diskussioonid, projektdpe jne.

Hindamine

Opitulemuste hindamise eesmirk on toetada dpilase arengut, innustada dpilast sihikindlalt
Oppima, suunata tema enesehinnangu kujunemist, tekitada huvi voorkeelte dppimise vastu
ning luua niiviisi alus elukestvale voorkeeledppele. Hindamisel lidhtutakse giimnaasiumi
riikliku dppekava iildosa sitetest. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema
mitmekesised. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike
ja/voi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades opilase teadmiste ja
oskuste vastavust ainekavas taotletavatele dpitulemustele. Giimnaasiumis hinnatakse koiki
keeleoskuse aspekte. Puudustele juhib Opetaja tdhelepanu taktitundega, osutades voimalustele
neist iile saada.
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Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane peab teadma,
mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise
kriteeriumid. Opitulemused sisaldavad hoiakuid ja véirtusi, mille kohta antakse sdnalist
tagasisidet. Tagasiside andmisel (sh keelelistele dpitulemustele) kasutatakse korvuti dpetaja
hinnangutega Jpilaste enesehindamist ja kaaslaste antud hinnanguid, mille alusel tehakse
ettepanekuid edaspidisteks toetavateks tegevusteks. Opilast suunatakse mirkama oma
edusamme ja kasutama saavutatut edasi dppides, seadma ise endale dpieesmérke ning andma
oma teadmistele ja oskustele hinnangut dpitavas voorkeeles.

Fiiisiline opikeskkond

Kool korraldab 6ppe:

e vajaduse korral rithmades;
e Klassis, kus on keeledppe eesmérkide saavutamist toetav ruumikujundus koos vajaliku
Oppematerjali, sisustuse ja tehniliste abivahenditega.

1. Inglise keel

Glimnaasiumi voorkeeledpetusega taotletakse, et dpilane:

e omandab keeleoskuse tasemel, mis voimaldab autentses voorkeelses keskkonnas
iseseisvalt toimida;

e mdistab ja vadrtustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi;

o suhtleb sihtkeele kdnelejatega nende kultuurinorme jirgides;

e on vdimeline jdtkama dpinguid vodrkeeles, osalema erinevates rahvusvahelistes
projektides ning kasutama vdorkeeli rahvusvahelises tdokeskkonnas;

e analiiiisib oma teadmisi ja oskusi, tugevusi ja ndrkusi; omandab elukestvaks dppeks
motivatsiooni ning vajalikud oskused.

Oppeaine kirjeldus

Giimnaasiumiastmes Opitakse vodrkeelt tasemepohiselt. Inglise keele (B2-
keeleoskustasemega keele) puhul on giimnaasiumi 16petaja rahuldav dpitulemus B2 , hea
Opitulemusega Opilane on voimeline tditma B2.2-keeleoskustaseme nouded. Véga hea
Opitulemusega Opilane on vdimeline saavutama C1 taseme ndudeid, osaliselt ka C2
keeletaseme ndudeid.

Meie koolis kohustuslike kursuste arv voimaldab opilasel saavutada inglise keeles
Opitulemused rahuldaval, heal voi viga heal tasemel olenevalt dpivoimekusest ja valitud
tasemeriihmast. Opilastele, kelle algne keeleoskustase giimnaasiumi dpinguid alustades ei ole
B2- keeleoskustasel, pakutakse individuaaldpet voi mingit muud tugimeedet. B2-
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keeleoskustaseme oskuste siivendamiseks, kinnistamiseks ja litkumiseks jargmise
keeleoskustaseme poole pakub kool dpilasele individuaalset oppekava.

Opetuses kasutatakse kommunikatiivse keeledppe pohimdtteid ning aktiivdppemeetodeid.
Rohk on interaktiivsel oppimisel ja Opitava keele kasutamisel. Rakendatakse jétkuvalt paaris-
ja riithmat66d, toetatakse vodrkeelse suhtlus- ja esinemisoskuse viljakujunemist, nt véitlused,
referaadid, uurimist66d, esitlused, sh multimeedia, suhtlusportaalid, blogid jne. Opilasi
ergutatakse kasutama keelt ka véljaspool keeletunde.

Glimnaasiumi keeletunnis suheldakse peamiselt opitavas vodrkeeles. Glimnaasiumis on
iildteema ,,Mina ja maailm®. Viis teemavaldkonda ja nende alateemad, mida késitletakse
koikide kohustuslike kursuste raames, on alljargenevad:

1. Eesti ja maailm

Eesti riik ja rahvas: omariiklus ja kodanikuks olemine, riigikaitse; geograafiline asend ja
kliima; rahvastik: pohirahvus, muukeelne elanikkond, uusimmigrandid; mitmekultuuriline
ithiskond.

Eesti keel ja eesti meel: rahvuslik identiteet; kultuuritraditsioonid; kodukoha lugu.

Eesti ja teised riigid: Eesti Euroopa Liidu liikmesriik: ELi litkmesriigid, ELi tookorraldus;
Eesti koht maailmas: rahvusvaheline koostoo.

2. Kultuur ja looming

Kultuur kui looming: looming: kirjandus, kujutav kunst, helilooming, arhitektuur, tarbekunst,
kisitoo jne; rahva ajalooline kultuurimédlu; loova motte arendamine kogemuse kaudu;
loomeprotsessi soodustavad voi takistavad tegurid (nt olme, perekond, ithiskonnakord,
tavad).

Kultuuritraditsioonid ja tavad: rahvaparimused, muistendid, muinasjutud, vanasonad ja
konekéddnud kui rahvatarkuse varamu; erinevate rahvaste kultuuritraditsioone, tavasid ja
uskumusi.

3. Keskkond ja tehnoloogia

Geograafiline keskkond: keskkonna ja inimese suhted, keskkonnateadlikkus: looduslik
tasakaal, puutumatu loodus; todstus ja kultuur, kaitsealad; saasteallikad; loodusliku tasakaalu
kadumisest tingitud ohud keskkonnale ja inimestele; kliima ja kliimamuutused; keskkonna
jatkusuutlik areng.

Elukeskkond: elutingimused erineva kliima ja rahvastusega aladel; sotsiaalsete hiivede
olemasolu ja nende kéttesaadavus (nt arstiabi, pensionid, riiklikud toetused ja fondid,
abirahad, soodustused puuetega inimestele jne); sdéstlik eluviis; sotsiaalne milj6o:
pohirahvusest koosnev vdi mitmekeelne ja -kultuuriline tihiskond; ldhinaabrid.

Tehnoloogia: teaduse- ja tehnikasaavutused ning nende rakendamine igapédevaelus;
teabekeskkond: infootsing ja -vahetus; keeletehnoloogilisi rakendusi igapaevaelus:
elektroonsed sonastikud, keeledppematerjalid, arvutipdhine keeledpe, tdlkeabiprogrammid
jne; biotehnoloogia igapievaelus: olmekeemia, kosmeetika- ja toiduainetddstus jne.

4. Haridus ja t66
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Pere ja kasvatus: perekond; peresuhted, laste ja vanemate omavaheline mdistmine ning
iiksteisest hoolimine; kasvatus: viisakusreeglid, kditumisnormid, vdartushinnangute
kujundamine, salliv eluhoiak jne.

Haridus: riiklikud ja eradppeasutused, koolitused; kohustuslik kooliharidus, isedppimine;
koolikeskkond ja -traditsioonid; noorteorganisatsioonid; edasidppimisvoimalusi Eestis ja
vilismaal; elukestev Ope.

Too6elu: teadlik eneseteostus; elukutsevaliku voimalusi ja karjaéri planeerimine; toootsimine:
eluloo (CV) koostamine, to6leping, toovestlus; t66 kui toimetulekuallikas; raha teenimine (nt
sissetulekud ja viljaminekud, hinnad); t66puudus; vastutustundlik suhtumine oma t66sse;
hoolivus enese ja teiste suhtes; to6taja ning tédandja digused ja vastutus, ametiiihingud,
katseaeg, osalise vOi tdisajaga to0,

puhkus; suhted tookollektiivis; meeldiv ja sundimatu miljod, motiveeritud tootaja; vajalikud
eeldused oma t6dga toimetulekuks; puuetega inimeste to0.

5. Inimene ja iihiskond

Inimene kui looduse osa: eluring: siind, elu ja surm; tasakaal inimese ja looduse vahel
(loodushoidlik eluviis, aukartus looduse ees); elulaad ehk olemise viis (nt loodushoidlik ja
inimsdbralik, tervislik).

Inimene kui indiviid: inimese loomus ja kditumine, vastuoludesse sattumine; iga inimese
kordumatu eripdra; vairtushinnangud, vaated elule ja ithiskonnale; inimsuhted: isiklikud,
emotsionaalsed; sotsiaalsed; erinevad inimesed ja rahvad (keele- ja kultuurierinevused,
kditumistavad, kdlblusnormid).

Inimestevaheline suhtlus: suhtlusvahendid: loomulik keel ja kehakeel (sdnavalik, Zestid,
miimika jne); meedia kui suhtluskanal ja -vahend.

Uhiskond kui eluavalduste kogum: majanduselu: tdusud ja mddnad, heaoluiihiskond;
sotsiaalsfadr, elatustase, heategevus; ebaterved eluviisid, kuritegevus.

Teemavaldkonnad ja nende alateemad on igapdevaelus omavahel 14bi pdimunud ning nii on
neid voimalik késitleda ka keeledpetuses. Erinevate teemade kaudu on pilasel voimalus
vorrelda Eesti ja dpitava keele maa kultuuriruumi. Teemasid késitledes peetakse silmas
kursuse keeletaset, Opilase huve ning teemade pdevakohasust. Keeleteadmised ei ole eesmérk
omaette, vaid vahend parema keeleoskuse omandamiseks. Keele struktuuri dpitakse
kontekstis. Kultuuriteadlikkuse kujundamisel juhitakse dpilase tihelepanu emakeeles ja
Opitavas vodrkeeles suhtlemise erinevustele ning neid erinevusi selgitavatele
kultuurinihtustele. Opilane peaks olema teadlik oma kohast ja vastutusest iihiskonnas ning
suutma anda adekvaatseid hinnanguid. Oppes on jitkuvalt oluline dpioskuste arendamine,
mis toetab edasisi vodrkeeledpinguid ning paneb aluse elukestvale Sppele.

Opitulemused

Glimnaasiumi 1dpetaja:
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o moistab konkreetsel v4i abstraktsel teemal keerukate tekstide ning mottevahetuse
tuuma;

e vestleb spontaanselt ja ladusalt sama keele emakeelse kdnelejaga;

e selgitab oma vaatenurka ning kaalub konealuste seisukohtade tugevaid ja norku kiilgi;

¢ loob erinevatel teemadel sidusa ja loogilise teksti;

e arvestab suheldes Opitava keele maa kultuurinorme;

e tunneb huvi dpitavat keelt konelevate maade kultuurielu vastu, loeb voorkeelset
kirjandust, vaatab filme ja telesaateid ning kuulab raadiosaateid;

o kasutab voorkeelseid teatmeallikaid (nt seletavat sOnaraamatut, internetti) vajaliku
info otsimiseks ka teistes valdkondades;

e scab eesmirke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral muudab
oma Opistrateegiaid;

e seostab omandatud teadmisi nii voorkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade
teadmistega.

Keeleoskuse tase giimnaasiumi lopus:

Kuulamine |Lugemine [Rédkimine [Kirjutamine

rahuldav dpitulemus (B2.1 B2.1 B2.1 B1.2

hea ja viga hea B2.2 B2.2 B2.2 B2.1-B2.2
Opitulemus

rahuldav opitulemus (B2.2 B2.2 B2.2 B2.2

hea ja vdga hea Cl2-C2 |Cl2-C2 |[Cl2-C2 Cl.2-C2
Opitulemus

Stivadpe tasemel Siivadpe tasemel
B.2

C.1

Keeleoskustasemed A1.1.-C1

Osaoskuste Opitulemused

KUULAMINE |LUGEMINE |[RAAKIMINE [KIRJUTAMINE|GRAMMATIKA
KORREKTSUS
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Al.l

Tunneb véga

Tunneb dpitava

Oskab vastata

Tunneb opitava

Kasutab tiksikuid

aeglases ja keele véga lihtsatele |keele kirjatéhti, |dradpitud tarindeid
selges sidusas  |tdhemirke. kiisimustele valdab ja lausemalle, kuid
kdnes dra opitud . |ning esitada kirjatehnikat,  |neiski tuleb ette
~ . . | Tunneb tekstis . . .
sonad ja fraasid; |, samalaadseid  |oskab Opitud vigu.
. dra tuttavad . o . .
arusaamist . - kiisimusi Opitud |fraase ja lauseid
nimed, sonad N . . ..
toetab h rah sOnavara ja iimber kirjutada
pildimaterjal. (s rafvus- lausemallide (arakiri). Oskab
. vaheliselt .. . i
Reageerib . |piires. Vajab  [kirjutada
e . kasutatavad) ja .. .
poordumistele fraasid. Loeb vestluskaaslase |isikuandmeid
adekvaatselt (nt rNaa51 f‘ 0eb abi, voib (nt vihiku
tervitused, f ond, drelas'i: J(? toetuda peale). Koostab
toojuhised). 3;11861 OPIUE e makeelele ja |lihikesi lauseid
Tunneb sonavata restidele. Spitud mallide
. ulatuses;
rahvusvaheliselt e alusel.
kasutatavaid arusaamist voib
N toetada
ldhedase Jdimaterial
hidldusega sonu pridimaterjat
(nt hamburger,
film, takso,
kohv).

Al.2 |Saab aru selgelt [Loeb lithikesi  |Oskab lithidalt |Oskab liihidalt
haildatud lihtsaid tekste  |tutvustada kirjutada
fraasidest, (nt Uirituste iseennast ja oma |iseendast ja
lausetest ja kavad, timbrust. Saab |teisest
tuttava postkaardid, hakkama Opitud |inimesest.
situatsiooniga |meilid, sOnavara ja Oskab tdita
seotud kuulutused, lausemallide lihtsat
lithikestest sildid, piires lihtsate  |kiisimustikku.
dialoogidest. teeviidad, dialoogidega; |Tunneb &pitud
Moistab selgelt |lithiankeedid, - |vajab sOnavara
ja aeglaselt kiisimustikud, - |vestluskaaslase |digekirja.
antud juhiseid [teated, - abi. Kasutab lause
ning sonumid) ja Hidldusvead  |alguses
pO6rdumisi. leiab neist voivad suurtdhte ja
Vaiab vajaliku pOhjustada lause 16pus diget

. faktiinfo. Saab |arusaamatusi.  |kirjavahemarki.
kordamist, . N .
tamist aru lihtsatest Kones esineb
e [kirjalikest kordusi,
pritikustamis todjuhistest. katkestusi ja
Vins. ause
Lugemise pause.

tempo on véga
aeglane, teksti
madistmiseks
vOib vaja minna

43




korduvat
lugemist.
Tekstist
arusaamiseks
oskab kasutada
opiku
sonastikku.
KUULAMINE |LUGEMINE RAAKIMINE [KIRJUTAMINE [GRAMMATIKA
KORREKTSUS
A2.1 |Mbistab Loeb Oskab lithidalt [Koostab dpitud |Kasutab kiill
lihtsaid vestlusi [ildkasutatava kirjeldada sOnavara piires  |digesti
ning lithikeste [sOnavaraga lahitimbrust, lahitimbruse ja  |moningaid
jutustuste, lithikesi igapdevaseid |inimeste lihtsaid tarindeid,
teadete ja tavatekste (nt toiminguid ja  [kirjeldusi. kuid teeb sageli
sonumite sisu, |isiklikud kirjad, [inimesi. Kirjutab lihtsaid |vigu grammatika
kui need on kuulutused, Kasutab teateid pohivaras (nt
talle tuttaval  |uudised, juhised, |pohisOnavara ja |igapdevaeluga  |ajab segi
teemal, seotud |kasutusjuhendid);|kéibefraase, seotud ajavormid voi
igapdevaste leiab tekstis lihtsamaid tegevustest (nt  |eksib aluse ja
tegevustega sisalduvat infot ja|grammatilisi  [postkaart, kutse); |6eldise
ning esitatud  [saab aru teksti  |konstruktsioone |koostab liihi- tthildumisel);
aeglaselt ja mottest. ning sonumeid. Oskab [siiski on
selgelt. Vajab |Lugemise tempo (lausemalle. kasutada enamasti selge,
kordamist ja  [on aeglane. Suudab sidesdnu ja, ning |mida ta
selget hadldust. [Tekstist alustada ja jt. Oskab néidise |viljendada tahab.
arusaamiseks 10petada lithi-  [jargi koostada
oskab kasutada |vestlust, kuid ei |lithikesi tekste,
koolisonastikku. [suuda seda abivahendina
juhtida. Kone |kasutab opiku-
on takerduv, voi kooli-
esineb sonastikku.
haildusvigu.
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A2.2

Suudab jdlgida
enda jaoks
tuttava
valdkonna
mottevahetust
ning eristada
olulist infot.

Saab aru
olmesfairis
kuuldud
ildkeelse
suhtluse sisust
(nt poes,
bussis, hotellis,
piletilevis).
Vajab sageli
kuuldu
tédpsustamist.

Loeb lihtsaid
tavatekste (nt
reklaamid,
meniiid,
ajakavad,
ohuhoiatused)
tuttavatel
teemadel ja saab
aru neis
sisalduvast
infost. Suudab
monikord aimata
sonade tdhendust
konteksti toel.

Oskab radkida
oma huvidest ja
tegevustest.
Tuleb toime
olmesféiris
suhtlemisega.
Oskab
véljendada oma
suhtumist ja
eelistusi.
Suudab
alustada, jitkata
ja 1opetada
vestlust tuttaval
teemal, kuid
vOib vajada abi.
Kasutab o6pitud
pOhisdnavara ja
lausemalle
valdavalt
oigesti;
spontaanses
kones on vigu.
Kone on
arusaadav,
kuigi esineb
hééldusvigu ja
sOonade otsimist.

Oskab kirjutada
lithikesi
kirjeldavat laadi
jutukesi oma
kogemustest ja
timbritsevast.
Koostab lihtsaid
isiklikke kirju.
Oskab kasutada
sidesdnu aga,
sest, et jt.
Rakendab opitud
oigekirjareegleid
(nt algustihe
ortograafia,
kirjavahemargid).
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KUULAMINE [LUGEMINE  [RAAKIMINE  [KIRJUTAMINE |GRAMMATI
KA
KORREKTS
UsS
B1. [Saab aru Loeb ja mdistab |Oskab lihtsate Oskab Oskab tisna
1 |vahetus monelehekiiljelis |seostatud kirjutada Oigesti
suhtlussituatsio |i lihtsa lausetega rddkida |Opitud kasutada
onis kuuldust, |sOnastusega oma kogemustest |teemadel tiiipkeelendei
kui vestlus on |faktipdhiseid ja kavatsustest.  |lithikesi du}lp celendet
tuttaval tekste (nt kirjad, [Suudab lihidalt [jutustavat Ja
L . - . moodustusma
igapdevaeluga |veebi- pohjendada oma |(laadi tekste, lle. Kasutab
seotud teemal. |véljaanded, seisukohti. On milles ¢ it asu ?
Mobistab tele- ja [infovoldikud,  [vOimeline véljendab ku avas olu-
raadiosaadete |kasutusjuhendid) [ithinema oma tundeid, orras

. . i . s g grammatilisel
ning filmide . Mdistab vestlusega ja mdtteid ja .

. . . . . t usna oiget
sisu, kui teema |jutustavat laadi |avaldama arvamusi (nt Keelt. ehkki
ontuttavja |teksti pdhiideed |arvamust, kui |isiklik kiri, e- e © ) !
pakub huvi ning suudab kdneaine on kiri, blogi). on margata

. . oot emakeele
ning pilt toetab |jélgida tuttav. Kasutab . . ~:

. . . . e ., |Koostab erinevaid |mdju. Tuleb
heliteksti. stindmuste Opitud viéljendeid .
. tarbetekste (nt ette vigu,

arengut. Suudab |ja lause-malle . .

Saab aru . - . . teadaanne, kuid need ei
. leida vajalikku  |Gigesti; .

loomuliku . ~___|kuulutus). Suhtleb |takista

infot spontaanses kones ] ..
tempoga . . . online- vestluses [mdistmist.

~ , teatmeteostest ja |esineb vigu.
konest, kui . . (nt MSN).
hald internetist. Haildus on selge

ala us ‘E)I}[t Oskab kasutada |ja kone ladus, Oskab kasutada
selge Ja tutav. o kskeelseid kuid suhtlust voib |piiratud hulgal

tolkesOnastikke. |hdirida ebadige |teksti sidumise

intonatsioon.

votteid (sidesdnad,
asesOnaline
kordus).
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B1.|Saab kuuldust |Loeb ja mdistab |Oskab edasi anda |Oskab koostada eri
2 |aru, taipab nii |monelehe- raamatu, filmi, allikatest périneva
peamist kiiljelisi selge  |etenduse jms sisu |info pdhjal
sonumit kui ka |arutluskdiguga |ning kirjeldada  |kokkuvotte (nt
iiksikasju, kui |tekste erinevatel joma muljeid. lithiiilevaade
radgitakse teemadel (nt Tuleb enamasti  |siindmustest,
iildlevinud noortele toime vihem isikutest). Oskab
teemadel (nt  |md&eldud tiitipilistes kirjeldada
uudistes, meediatekstid, |suhtlus- tegelikku voi
spordi- mugandatud olukordades. kujuteldavat
reportaazides, [ilukirjandustekst [Kasutab stindmust. Oskab
intervjuudes, |id). Suudab leida|pShisonavara ja |isiklikus kirjas
ettekannetes, |vajalikku infot |sagedamini vahendada
loengutes) ning [pikemast esinevaid kogemusi, tundeid
kone on selge |arutlevat laadi  |véljendeid Gigesti;[ja siindmusi.
ja tildkeelne.  [tekstist. Kogub |keerukamate Oskab kirjutada
teemakohast lausestruktuuride |Opitud teemal oma
infot mitmest  |kasutamisel tuleb |arvamust
tekstist. Kasutab |ette vigu. véljendava
erinevaid Viljendab ennast |lithikirjandi. Oma
lugemis- iisna vabalt, motete vOi
strateegiaid (nt |vajaduse korral  |arvamuste
iildlugemine, kiisib abi. esitamisel voib
valiklugemine). |[Hééldus on selge, |olla keelelisi
Tekstides intonatsiooni- ja |ebatépsusi, mis ei
esitatud detailid |rohuvead ei héiri [|takista kirjutatu
ja niiansid suhtlust. maistmist.
voivad jadda
selgusetuks.
KUULAMINE |LUGEMINE RAAKIMINE KIRJUTAMINE |GRAMMATI
KA
KORREKTS
UsS
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B2. |Saab aru nii Loeb ja moistab |Esitab selgeid Kirjutab seotud Valdab
1 |elavast mitmelehekiiljeli [iiksikasjalikke tekste grammatikat
suulisest konest |si tekste (nt kirjeldusi konkreetsetel ja  [kiillaltki
kui ka artiklid, ildhuvitavatel ildisematel hésti. Ei tee
helisalvestistest |iilevaated, teemadel. Oskab |teemadel (nt vadritimoistm
konkreetsetel ja |juhendid, pohjendada ja seletuskiri, uudis, [ist
abstraktsetel  [teatme- ja kaitsta oma kommentaar). pohjustavaid
teemadel, kui  |ilukirjandus), seisukohti. Oskab |Pohjendab oma vigu. Aeg-
kuuldu on mis sisaldavad |osaleda arutelus |seisukohti ja ajalt
iildkeelne ja faktiinfot, ja kdnevooru iile |eesmirke. Oskab [ettetulevaid
suhtlejaid on  |arvamusi ja votta. Kasutab kirjutada kirju, mis [vdératusi,
rohkem kui hoiakuid. mitmekesist sOna- [on seotud dpingute |juhuslikke
kaks. Saab aru vara ja véljendeid. |v0i to6ga. Eristab |vigu ning
loomuliku lLoeb ladusalt, - cutab isikliku ja ametliku |lauseehituse
tempoga ligemls- keerukamaid kirja stiili. Oskab |lapsusi
N sOnavara on
konest. . ) lausestruktuure, |korduste suudab
ulatuslik, kuid . N e ..
.. kuid neis voib véltimiseks enamasti ise
raskusi voib olla | . . .
.1 . esineda vigu. viljendust parandada.
idioomide ~ e
. Kodne tempo on ka|varieerida (nt
moistmisega. ikemate stinontitimid)
Oskab kasutada [P~ o e '
. koneldikude Voib esineda
iikskeelset . i .
puhul tisna ebatdpsusi lauses-
seletavat i . .
- iihtlane; sOna- ja |tuses, eriti kui
sonaraamatut. . . ~n
vormi-valikuga [teema on vOoras,
seotud pause on  |kuid need ei sega
vihe ning need ei [kirjutatu
sega suhtlust. moistmist.
Intonatsioon on
enamasti
loomulik.
B2. |Suudab jilgida |Suudab lugeda |Viljendab ennast |Oskab kirjutada
2 |abstraktset pikki ja selgelt, suudab  |esseed: arutluskdik
teemakdsitlust |keerukaid sh esineda pikemate |on loogiline, tekst
(nt vestlus, abstraktseid, monoloogidega. [sidus ja
loeng, tekste. leiab Suhtleb erinevatel [teemakohane.
ettekanne) ja © ‘ste, .elfz h teemadel, oskab |Oskab refereerida
saab aru NEISt ARJAKORASE 4 estlust juhtida ja |nii kirjalikust kui

keeruka sisuga
motte-
vahetusest (nt
vditlus), milles
konelejad
véljendavad
erinevaid
seisukohti.
Moistmist

teabe
(valiklugemine)
ning oskab selle
pohjal teha
iildistusi teksti
motte ja autori
arvamuse kohta.
Loeb iseseisvalt,
kohandades

anda tagasisidet.
On voimeline
jalgima oma
keelekasutust,
vajaduse korral
sOnastab oeldu
iimber ja suudab
parandada

enamiku vigadest.

ka suulisest
allikast saadud
infot. Kasutab
erinevaid keele-
registreid soltuvalt
adressaadist (nt
eristades isikliku,
poolametliku ja
ametliku kirja
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voivad lugemise viisi ja |Oskab valida stiili).
takistada tugev |kiirust sltuvalt [sobiva Lausesiseseid
taustamiira, tekstist ja keeleregistri. kirjavahemairke
keelenaljad, lugemise e kasutab enamasti
. L . Koneriitmis ja - .
idioomid ja eesmargist. reeglipdraselt.
tempos on tunda
keerukad - ~:
. Raskusi voib emakeele moju.
tarindid. 1 Sy
olla idioomide ja
kultuurisidusate
vihjete
moistmisega.
KUULAMINE LUGEMINE |RAAKIMINE KIRJUTAMI|GRAMMATI
NE KA
KORREKTS
UsS
Cl Mbistab Loeb pikki ~ |Viljendab ennast [Oskab Kasutab
pingutuseta ka keerukaid ladusalt ja kirjutada tilisel
abstraktsetel ja erineva spontaanselt. pohjalikku ;gr~a'mr;1121 ! ﬁe
tundmatutel registri ja Suudab raskusteta [iilevaadet f)lgi lelf ’
teemadel kuuldut |esituslaadiga |ja tipselt avaldada [mitmest Vitguhu ©
(nt film, pikem tekste. oma motteid ning |kirjalikust cfic harva
. . X ning neid on
vestlus, vaidlus). Loch arvamusi allikast K
Suudab kriitiliselt | .. erinevatel saadud teabe ra_s, ©
. . |kriitiliselt, J maérgata.
hinnata kuuldu sisu . teemadel. pohjal (nt
o oskab dra )
ning tostatatud . |Keelekasutus on |retsensioon,
tunda autori g
probleeme. . paindlik ja arvustus).
hoiakud, . .
. .. |loominguline. Suudab
Maistmist voivad |suhtumise ja ;
) Suudab saavutada |toimetada
raskendada varjatult . o
i suhtluseesmirke. |kirjalikke
haruldased viljendatud ~
.o 1 A - SOnavara on tekste.
idioomid, vOdras  |moétted. . o
. . e .. |rikkalik, voib
aktsent, sling voi  |Stiilintianssid | . . . .. |Oskab
esineda tiksikuid | ",
murdekeel. est, R kirjutada
L . vigu sonade .
idiomaatikast . loogiliselt
) , semantilistes R .
ning teksti iiles ehitatud
seostes, .. .
keerukatest L kirjeldavaid,
oy 1 rektsioonistruktuu |. -
tiksikasjadest | ., . . .. . |jutustavaid ja
. rides ja sOnajérjes. .
arusaamine arutlevaid
voib nouda tekste, mis
kdrvalist abi tekitavad
(nt sonastik, huvi ning
emakeelekone mida on hea
leja nduanne). lugeda. Voib
esineda

49




juhuslikke
Oigekirja- ja
inter-
punktsiooniv
igu.

I Kursus ,,Uldkeel 1¢

Opitulemused

e Opilane tunneb inglise keele aegade nimetusi ja oskab neid nii aktiivi kui passiivi
vormidena inglise keele kesktaseme nouetele vastavalt kasutada.

e Opilane oskab kirjeldada kodust eemalviibimisega/reisimisega seotud positiivseid ja
negatiivseid kogemusi.

e Opilane oskab viljendada erinevate nihtuste puhul poolt- ja vastuargumente.

e Opilane oskab kirjeldada massiturismi mdju keskkonnale ja oskab sel teemal ka
arutleda.

e Opilane oskab ladusalt viljendada imetlust, {illatust, negatiivset suhtumist, kasutades
loomulikke kdnekeelseid viljendeid.

e Opilane oskab kirjutada CV-d ja motivatsioonikirja.

e Oskab isiklikus kirjas vahendada kogemusi, tundeid ja siindmusi.

Oppesisu

Tegusona aegade aktiivi ja passiivi kordamine. Erinevused ametliku ja isikliku kirja
kirjutamisel. CV ja motivatsioonikiri tookohale kandideerimisel. Isiklik kiri seoses
reisimisega voi vahetusdpilase vastuvotmisega (oma kodu, pere, kooli ja linna tutvustamine;
isikliku kirja erinevus ametlikust kirjast). Kodumaalt lahkunud inimeste lood ja kogemused;
kodust eemalviibimisega seotud kogemused, koduigatsus. Reisimine (esimestest kuulsatest
maadeavastajatest tdinapdevani; reisimine lapseeas, reisimélestused), reisijuhid (nt
LonelyPlanet ja selle loojad). Massiturism ja selle moju oma sihtkohtadele.
Keskkonnasobralik reisimine. Konekeelsed viljendid oma emotsionaalsete reaktsioonide
demonstreerimiseks (iillatus, imetlus, pdlgus jne), sobiv intonatsioon.
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Oppetegevused

Kdiki osaoskusi arendatakse vordselt. Opilane loeb autentseid ilukirjandus-, teabe-, tarbe- ja
meediatekste. Kasutatakse mitmekesiseid tilesandeid, mis eeldavad loovat 1dhenemist.
Keeletasemele vastava sdnavara omandamiseks ning keerukamate keelekonstruktsioonide
kasutamiseks ja kinnistamiseks kasutatakse iilesandeid, kus dpilane saab rakendada
suhtlemisoskust, kasutades erinevaid keeleregistreid (nt suhtlemine ametiasutuses,
toodintervjuul jne.).

Oppetegevused kursusel on niiteks:

meedia- ja autentsete audiovisuaalsete materjalide kasutamine (YouTube);

iseseisev lugemine ning kuulamine;

tarbekirjade koostamine (nt CV, motivatsioonikiri);

loovt6od (nt kirjand, isiklik kiri);

argumenteerimisoskuse arendamine (nt viitlus, vaidlus);

rolli- ja suhtlusméingud;

projektitodd (nt keskkonnasdbraliku klassiekskursiooni planeerimine);

info otsimine erinevatest voorkeelsetest teatmeallikatest (nt sdonaraamatud, internet).

II kursus ,,Uldkeel 2¢

Opitulemused

Opilane oskab edasi anda raamatu, filmi, etenduse jms. sisu ning kirjeldada oma
muljeid.

Opilane oskab kirjeldada tegelikku vdi kujuteldavat siindmust/siindmuste ahelat,
ilmestades oma teksti keele kesktasemele vastavate omadus- ning méérsonadega.
Opilane loeb ja mdistab monelehekiiljelisi selge arutluskdiguga tekste erinevatel
teemadel, suudab tabada ja sOnastada teksti iildist sonumit ning leiab tekstist vajalikud
iiksikasjad.

Opilane kuulab ja mdistab konesid ja intervjuusid dpitavatel teemadel, tabab nii teksti
iildise sisu kui moningaid iiksikasju.

Opilane suudab {imber jutustada kuuldud vdi loetud uudislugu.

Opilane oskab iildlevinud kdnekeelseid viljendeid kasutades kuuldud uudistele
erineval moel reageerida, demonstreerides néiteks oma huvi, {illatust, rdomu,
noérdimust jne.

Opilane tunneb ja oskab kasutada inglise viisakusreegleid ning vastavat sdnavara.
Opilane oskab koostada eri allikatest pirineva info pdhjal kokkuvdtte (nt lithiiilevaade
kuulsa isiku eluloost), dpilane kasutab oma tekstis erinevaid sidesonu (nt however,
although, despite, while).

Oppesisu

Kiisilausete erinevad tiiiibid. Kaudne kone. Uudislood ohtlikest v4i ebatavalistest
olukordadest (ajakirjanduses, raadios). Liihiloo kirjutamine, kirjeldamaks mond ohtlikuks
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osutunud siindmust dpilase elus. Raamatud ja filmid, nendega seotud sonavara.
Raamatuarvustused. Autentse katkendi lugemine mdnest ingliskeelsest pdnevusromaanist.
Valetamine: suured ja vdikesed valed, ,,siilitud” valed, valetamise pohjused ja tagajirjed.
Vandenduteooriad (erinevad teooriad, vandenduteooriate tekkimise ja levimise pShjused).
Vastandsonade moodustamine eesliidete abil. Liihiiilevaated kuulsate isikute elulugudest.
Antoniitimid.

Kodnekeel: sobivate véljendite ja intonatsiooniga oma iillatuse ning huvi demonstreerimine
kaasvestlejale; viisakusreeglite tditmiseks vajalikud véljendid ja keelestruktuurid, sobiv
intonatsioon.

Oppetegevused:

¢ meedia- ja autentsete audiovisuaalsete materjalide kasutamine (nt YouTube)

e iseseisev lugemine ning kuulamine;

¢ loovtodd (nt jutustav kirjand, lithitilevaade);

e argumenteerimisoskuse arendamine (nt véitlus, vaidlus);

e 10lli- ja suhtlusmingud;

¢ info otsimine erinevatest vodrkeelsetest teatmeallikatest (nt sonaraamatud, internet).

III kursus ,,Uldkeel 3¢

Opitulemused

e Opilane tunneb ja oskab kasutada telefonivestluseks tarvilikku sdnavara ja viljendeid
(nt kdne alustamisel ja 16petamisel)

e Opilane oskab viljendada ja mdistab erinevaid arve (murde, kiimnendmurde,
kuupéeva, aega, suunakoode, sporditulemusi jne)

e Opilane suudab koguda teemakohast infot mitmest tekstist, erinevate tekstide pdhjal
tekste puudutaval teemal iildistusi sdnastada, erinevaid juhtumeid omavahel vorrelda.

e Opilane oskab kirjeldada oma tulevikuplaane ja —vdimalusi.

¢ Opilane oskab kirjutada erineva funktsiooniga (kutse, vastus kutsele, ténu) isiklikke e-
kirju sopradele, teab, mille poolest e-kiri erineb no tavalisest kirjast.

e Opilane oskab dpitavate teemade piires koostada iildistavat ja mitte viiga detailset
aruannet nt kiisitluse tulemuste kohta.

Oppesisu

Tuleviku véljendamine erinevate aegade abil. Tulevikuplaanid ja —vdimalused. Noored
inimesed iihiskonnas (noored ja poliitika, noored inimesed ja erinevad sotsiaalsed
probleemid, nt td6hdivega seotud teemad). Tele- ja raadioreklaamid, nende sihtgrupid, head
ja halvad kiiljed. Edulood drimaailmast, rahvusvahelised korporatsioonid, globaliseerumine ja
selle vastane litkumine, Fairtrade tooted, tarbimisharjumused. E-kirjade kirjutamine (kutse,
sellele vastamine, tinamine). Kiisitlused ja nende koostamine ning ldbiviimine (kaasopilaste
tarbimisharjumuste kohta); kiisitluste tulemuste pohjal aruande kirjutamine.

Oppetegevused:

e meedia- ja autentsete audiovisuaalsete materjalide kasutamine (YouTube);
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iseseisev lugemine ning kuulamine;

tarbekirjade koostamine (ametlik kokkuvdte/iilevaade 1abi viidud kiisitluse
tulemustest; reklaamtekst);

loovt6od (nt isiklikud e-kirjad);

argumenteerimisoskuse arendamine (nt viitlus, vaidlus);

rolli- ja suhtlusméingud;

projektitodd (kiisitlus: koostamine, 1dbiviimine ja tulemuste tolgendamine; raadiovoi
telereklaami loomine ja salvestamine);

info otsimine erinevatest voorkeelsetest teatmeallikatest (nt sonaraamatud, internet).

IV Kursus ,,Uldkeel 4¢

Opitulemused

Opilane loeb ja mdistab teksti ning suudab selle pdhjal osaleda diskussioonis, tuues
vélja erinevaid poolt ja vastuargumente tekstiga seotud teemadel.

Oskab kirjutada dpitud teemal oma arvamust véljendava arutleva lithikirjandi, mis
kaalub nii poolt- kui vastuargumente.

Opilane oskab pdhjendada ja kaitsta oma seisukohti nii suulises kui kirjalikus
arutluses.

Esitab selgeid iiksikasjalikke kirjeldusi kisitletavatel teemadel ning kasutada oma
kirjelduses keele kesktasemele vastaval hulgal omadus- ja médérsdnu, muutmaks oma
teksti piltlikuks ja lugejale huvitavaks.

Opilane oskab kasutada iikskeelset selgitavat sdnaraamatut.

Oppesisu

Modaalverbid olevikus. Relative clauses. Kodust lahkumine ja iseseisva elu alustamine
(sobiv aeg, pohjused jne), abiellumine. Pulmakombeid erinevates riikides. Ekstreemsed
olukorrad ja nendega toimetulemine (nt ilmastikunihtustega seotud situatsioonid), elu
ddrmuslike ilmastikutingimustega paikades.

Linnaruum: Erinevad paigad, asutused linnas, sildid ja méirgid. Liihikese arutleva kirjandi
kirjutamine (poolt- ja vastuargumentide toomine arutlevas kirjandis). Linn (linnaosa) ja selle
kirjeldamine (isiklikud muljed, ajalugu jne), omadus- ja méédrsonade kasutamine oma teksti
ilmestamiseks.

Oppetegevused

meedia- ja autentsete audiovisuaalsete materjalide kasutamine;

iseseisev lugemine ning kuulamine;

loovtdod (nt arutlev kirjand, kokkuvdte, kirjeldus);

argumenteerimisoskuse arendamine (nt véitlus, vaidlus);

rolli- ja suhtlusméngud,

projektitodd (nt PP esitluse koostamine, kommenteeritud (virtuaalse) fotondituse
koostamine);
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info otsimine erinevatest voorkeelsetest teatmeallikatest (nt sonaraamatud, internet).

V Kkursus ,,Uldkeel 5%

Opitulemused

Opilane oskab arutelus kdnevooru iile votta, oskab nii suuliselt kui kirjalikult oma
seisukohti pohjendada ja selgitada ning oma argumente sobivate sidesdnade abil
reastada ning siduda.

Opilane eristab isikliku ja ametliku kirja stiili, oskab nduetekohaselt kasutada
ametliku kirjaga sobivaid viisakusvormeleid.

Opilane oskab viljendada enda ja teiste harjumusi minevikus ning olevikus.
Opilane oskab ette valmistada ja pidada konet teda huvitaval teemal.

Opilane oskab jutustada minevikusiindmustest ning neid asjakohaste modaalverbide
abil kommenteerida, sh viljendada kahtlusi, oletusi, etteheiteid.

Oppesisu

Inimestevahelised suhted, soprus, suhted dpetajate ja Opilaste vahel, soprussuhete kujutamine
tuntud teleseriaalides. Harjumuste véljendamine minevikus ja olevikus. Homoniiiimid,
homofoonid ja siinoniiiimid. Oma seisukoha viljendamine ja selgitamine viitluses,
argumentide reastamine ja sidumine. Koned/ettekanded ja nende struktuur, kdnede
kirjutamine ja ettekandmine. Erinevused isikliku ja ametliku kirja vahel, isikliku kirja
kirjutamine etteantud teemal. Modaalverbid minevikus. Minevikusiindmustest jutustamine,
oletuste, veendumuste, kahtluste, nduannete, etteheidete jne védljendamine minevikus
toimunud stindmuste kohta.

Oppetegevused

meedia- ja autentsete audiovisuaalsete materjalide kasutamine;

iseseisev lugemine ning kuulamine;

tarbekirjade koostamine (kdne);

loovt6dd (nt lihikirjand, lihike isiklik kiri etteantud teemal);
argumenteerimisoskuse arendamine (nt vditlus, arutlus);

rolli- ja suhtlusméingud;

projektitodd (nt PP esitluse koostamine, konevdistlus);

info otsimine erinevatest vodrkeelsetest teatmeallikatest (nt sonaraamatud, internet).

VI Kkursus ,,Uldkeel 6

Opitulemused

Opilane oskab viljendada oma rahulolematust mitmekiilgsete konekeelsete fraaside
abil.

Opilane oskab piistitada ja sdnastada hiipoteese.

Opilane oskab kirjeldada inimese erinevaid eluetappe, nt tiiiipilisi probleeme, tegevusi
jne.
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Opilane oskab analiiiisida oma ajakasutust.
Opilane oskab kasutada siduvaid sénu ja —fraase.

Oppesisu

Unenédod ja nende tdlgendamine; unistused; oletamine, hiipoteeside sdnastamine; minu aeg ja
selle kasutamine; rahulolematuse viljendamine; inimese vanus, erinevad vanusegrupid,
eneseteostus erinevas eas; elukestev Ope; eluloo kirjeldamine ja kommenteerimine kasutades
erinevaid sidesonu ja —viljendeid.

VII Kkursus ,,Uldkeel 7¢

Opitulemused

Opilane oskab riikida immigratsiooniprobleemidest, rahvuslikest stereotiiiipidest.
Opilane teeb vahet Briti ja Ameerika inglise keelel.

Opilane oskab kirjutada vastust todkuulutusele, jirgides ametliku kirja kirjutamise
ndudeid.

Opilane mdistab raamatuarvustusi, oskab detailselt tutvustada oma lemmikraamatut.
Opilane oskab kirjutada ilukirjanduslikku liihilugu.

Oppesisu

Immigratsioon: Ameerika ajaloos, American Dream, immigrantide edulood, kohanemine
eluga uues riigis; rahvuste stereotiiiibid. Erinevused Briti ja Ameerika inglise keele vahel.
Ametlik kiri, vastus tdokuulutusele. Kirjandus: raamatuarvustused, kuulsate kirjanike
tsitaatide tolgendamine, luuletuse lugemine, ilukirjandusliku lithiloo kirjutamine, autentse
ilukirjandusliku tekstikatkendi lugemine, kirjanike elulood.

VIII kursus ,,Uldkeel 8%

Opitulemused

Opilane oskab suuliselt ja kirjalikult kirjeldada graafikuid jmt.

Opilane oskab selgitada globaliseerumise mdistet, oskab leida seoseid
tarbimiskultuuri ja keskkonnaprobleemide vahel.

Opilane oskab kirjutada arutlevat kirjandit oma argumenteeritud arvamuse
avaldamiseks.

Opilane oskab teha meeskonnatddd ja seda analiiiisida.

Opilane oskab koostada ja libi viia intervjuud.

Oppesisu

Graafikud, nende kirjeldamine (tdusud, langused, paigalseis). Majandus: globaliseerumine,
tarbimisiihiskond, tarbimisharjumused, odava t66jou kasutamine kolmanda maalima riikides,
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oiglane kaubandus, edulood drimaailmast, reklaam ja selle moju inimestele. Kuulsad
inimesed, kuulsusega kaasnevad head ja halvad kiiljed, intervjuu kuulsusega.

2. Vene keel

Opilane:

e omandab vene keele oskuse tasemel, mis voimaldab venekeelses keskkonnas
i1seseisvalt toimida;

e mdistab ja vadrtustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi;

e suhtleb vene keele kdnelejatega nende kultuurinorme jérgides;

e omandab elukestvaks dppeks motivatsiooni ning vajalikud oskused.

Oppesisu

Vodrkeelte valdkonna ained kajastavad dpieesmirke ja teemasid, mis toetavad Opilase
algatusvdimet, motteaktiivsust ning ldbivate teemade omandamist, kasutades selleks sobivaid
voorkeelseid (autentseid) alustekste ning erinevaid padevusi arendavaid toomeetodeid. Koiki
labivaid teemasid késitletakse viie teemavaldkonna kaudu. Eelkdige on ldbivad teemad
seotud jirgmiste teemavaldkondadega:

e Haridus ja t66“, ,,Inimene ja ithiskond* - elukestev dpe ja karjdéri planeerimine;

e ,Keskkond ja tehnoloogia®, ,,Inimene ja tihiskond* - keskkond ja jatkusuutlik areng;

e Eesti ja maailm®, ,,Haridus ja t66%, ,,Inimene ja ihiskond - kodanikualgatus ja
ettevotlikkus;

e _Eesti ja maailm®, ,, Kultuur ja looming®, ,,Inimene ja tihiskond* - kultuuriline
identiteet;

o Keskkond ja tehnoloogia®, ,,Inimene ja {ihiskond* - teabekeskkond;

e Keskkond ja tehnoloogia®, ,,Inimene ja tihiskond* - tehnoloogia ja innovatsioon;

o Keskkond ja tehnoloogia®, ,,Inimene ja tihiskond* - tervis ja ohutus;

e Viirtused ja kdlblus* kisitletakse kdigis viies teemavaldkonnas.

Opitulemused

Glimnaasiumi 1dpetaja:

e moistab kdike olulist endale tuttaval voi huvipakkuval teemal;

e saab igapdevases suhtluses enamasti hakkama Opitavat keelt kdnelevate inimestega;

e kirjeldab kogemusi, siindmusi, unistusi ja eesmérke ning selgitab ja pohjendab
lithidalt oma seisukohti ja plaane;

e koostab lihtsa teksti tuttaval teemal;

e arvestab suheldes Opitava keele maa kultuurinorme;
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e tunneb huvi dpitavat keelt konelevate maade kultuurielu vastu, loeb vodrkeelset
kirjandust, vaatab filme ja telesaateid ning kuulab raadiosaateid;

e kasutab voorkeelseid teatmeallikaid (nt tSlkesOnaraamatut, internetti), et otsida
vajalikku infot ka teistes valdkondades;

e seab eesmirke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral muudab
oma Opistrateegiaid;

e scostab omandatud teadmisi nii voorkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade
teadmistega.

Keeleoskuse tase giimnaasiumi 10pus

Kuulamine Lugemine Réédkimine Kirjutamine
rahuldav dpitulemus B1.1 (B1) B1.1 (B1) B1.1 (B1) B1.1 (B1)
hea ja vdga hea Opitulemus B1.2 (B1+) B1.2 (B1+) B1.2 (B1+) B1.2 (B1+)

Lo6iming
Voorkeeledppes kasutatavad materjalid tdiendavad teadmisi, mida Opilane omandab teistes

Oppeainetes, andes Opilasele keelelised vahendid erinevate valdkondadega seonduvate
teemade késitlemiseks.

Keelteoskus voimaldab Oppijale ligipddsu lisateabeallikatele (teatmeteostele, vodrkeelsele
kirjandusele, internetile jt), toetades sel moel materjali otsimist mdne teise Oppeaine jaoks.

Vodrkeelte omandamist toetab integreeritud dppematerjalide kasutamine 16imitud aine- ja
keeledppe raames (LAK-Ope, keelekiimblus, aineteiilesed rahvusvahelised projektid jms).

Fiitisiline opikeskkond, oppekirjandus

e Kool korraldab dppe vajadusel riihmades.
e Kool korraldab dppe klassis, kus on keeledppe eesmirkide saavutamist toetav
ruumikujundus koos vajaliku dppematerjali, sisustuse ja tehniliste abivahenditega.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest giimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sétetest.
Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Hinnatakse dpilase
teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning praktiliste
tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava taotletavatele
dpitulemustele. Opitulemused sisaldavad hoiakuid ja vairtusi, mille kohta antakse sdnalist
tagasisidet. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ja vastavuses
dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid
kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.
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I kursus ,,Uldkursus 1”

Opilane:

omandab vene keele oskuse tasemel, mis voimaldab venekeelses keskkonnas
i1seseisvalt toimida;

mdistab ja vddrtustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi;
suhtleb vene keele konelejatega nende kultuurinorme jérgides;

omandab elukestvaks dppeks motivatsiooni ning vajalikud oskused.

Oppesisu

Eesti riik ja rahvas:

omariiklus ja kodanikuks olemine, riigikaitse;

geograafiline asend ja kliima;

rahvastik: pohirahvus, muukeelne elanikkond, uusimmigrandid;
mitmekultuuriline tihiskond.

Eesti keel ja eesti meel:

rahvuslik identiteet;

kultuuritraditsioonid

Eesti ja teised riigid:

Eesti Euroopa Liidu liikmesriik: ELi litkmesriigid, ELi tookorraldus;
Eesti koht maailmas: rahvusvaheline koostdo

Opitulemused

On omandanud kdnes ja kirjas antud teemadega seotud sdnavara ja seda toetavad
grammatilised vormelid ning oskab seda koike kasutada.

II kursus ,,Uldkursus 2”
Opilane:

omandab vene keele oskuse tasemel, mis voimaldab venekeelses keskkonnas
i1seseisvalt toimida;

mdistab ja vddrtustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi;
suhtleb vene keele konelejatega nende kultuurinorme jérgides;

omandab elukestvaks dppeks motivatsiooni ning vajalikud oskused.
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Oppesisu

Kultuur kui looming:

looming: kirjandus, kujutav kunst, helilooming, arhitektuur, tarbekunst, késitdo jne;
rahva ajalooline kultuurimélu;

loova motte arendamine kogemuse kaudu;

loomeprotsessi soodustavad voi takistavad tegurid (olme, perekond, {ithiskonnakord,
tavad).

Kultuuritraditsioonid ja tavad: rahvapéarimused, muistendid, muinasjutud, vanasonad
ja konekédnud kui rahvatarkuse varamu; erinevate rahvaste kultuuritraditsioone,
tavasid ja uskumusi.

Opitulemused

On omandanud kdnes ja kirjas antud teemadega seotud sdnavara ja seda toetavad
grammatilised vormelid ning oskab seda koike kasutada.

III kursus ,,Uldkursus 3”
Opilane:

omandab vene keele oskuse tasemel, mis voimaldab venekeelses keskkonnas
i1seseisvalt toimida;

mdistab ja vadrtustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi;
suhtleb vene keele konelejatega nende kultuurinorme jérgides;

omandab elukestvaks dppeks motivatsiooni ning vajalikud oskused.

Oppesisu

Keskkond ja tehnoloogia:

geograafiline keskkond: keskkonna ja inimese suhted, keskkonnateadlikkus: looduslik
tasakaal, puutumatu loodus; to0stus ja kultuur, kaitsealad; saasteallikad; loodusliku
tasakaalu kadumisest tingitud ohud keskkonnale ja inimestele; kliima ja
kliimamuutused; keskkonna jatkusuutlik areng.

Elukeskkond:

elutingimused erineva kliima ja rahvastusega aladel;

sotsiaalsete hiivede olemasolu ja nende kéttesaadavus (nt arstiabi, pensionid, riiklikud
toetused ja fondid, abirahad, soodustused puuetega inimestele jne);

saastlik eluviis;

sotsiaalne milj66: pShirahvusest koosnev voi mitmekeelne ja -kultuuriline ithiskond;
ldhinaabrid.
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Tehnoloogia:

teaduse- ja tehnikasaavutused ning nende rakendamine igapédevaelus;
teabekeskkond: infootsing ja -vahetus;

keeletehnoloogilisi rakendusi igapievaelus: elektroonsed sonastikud,
keeledppematerjalid, arvutipdhine keeledpe, tolkeabiprogrammid jne;
biotehnoloogia igapievaelus: olmekeemia, kosmeetika- ja toiduainetdostus jne.

Opitulemused

On omandanud kones ja kirjas antud teemadega seotud sdnavara ja seda toetavad
grammatilised vormelid ning oskab seda koike kasutada.

Keeleoskustase 10. klassi 1opus

Kuulamine Lugemine Réédkimine Kirjutamine
rahuldav opitulemus A2.2 A2.2 A2.2 A2.2
hea ja vdga hea opitulemus B1.1 B1.1 B1.1 Bl1.1

IV Kursus ,,Uldkursus 4”

Oppesisu

Pere ja kasvatus:

perekond; peresuhted, laste ja vanemate omavaheline mdistmine ning iiksteisest
hoolimine;

kasvatus: viisakusreeglid, kditumisnormid, vairtushinnangute kujundamine, salliv
eluhoiak jne.

Haridus:

riiklikud ja eradppeasutused, koolitused;

kohustuslik kooliharidus, isedppimine;

koolikeskkond ja -traditsioonid; noorteorganisatsioonid;
edasioppimisvdimalusi Eestis ja vilismaal;

elukestev dpe.
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Tooelu:

teadlik eneseteostus; elukutsevaliku voimalusi ja karjééri planeerimine;

todotsimine: eluloo (CV) koostamine, todleping, todvestlus;

t00 kui toimetulekuallikas; raha teenimine (nt sissetulekud ja vdljaminekud, hinnad);
toopuudus;

vastutustundlik suhtumine oma t66sse; hoolivus enese ja teiste suhtes;

tootaja ning tooandja digused ja vastutus, ametiiihingud, katseaeg, osalise voi
tdisajaga to60, puhkus;

suhted tookollektiivis; meeldiv ja sundimatu miljod, motiveeritud todtaja;

vajalikud eeldused oma t66ga toimetulekuks;

puuetega inimeste t60.

Opitulemused

On omandanud kones ja kirjas antud teemadega seotud sdnavara ja seda toetavad
grammatilised vormelid ning oskab seda koike kasutada

V Kkursus ,,Uldkursus 5”
Opilane:

omandab vene keele oskuse tasemel, mis voimaldab venekeelses keskkonnas
i1seseisvalt toimida;

mdistab ja vadrtustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi;
suhtleb vene keele konelejatega nende kultuurinorme jérgides;

omandab elukestvaks dppeks motivatsiooni ning vajalikud oskused.

Oppesisu

Inimene kui looduse osa:

eluring: siind, elu ja surm;
tasakaal inimese ja looduse vahel (loodushoidlik eluviis, aukartus looduse ees);
elulaad ehk olemise viis (nt loodushoidlik ja inimsdbralik, tervislik).

Inimene kui indiviid:

inimese loomus ja kditumine, vastuoludesse sattumine;
iga inimese kordumatu eripira;
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e viirtushinnangud, vaated elule ja {ihiskonnale;

e inimsuhted: isiklikud, emotsionaalsed; sotsiaalsed;

e crinevad inimesed ja rahvad (keele- ja kultuurierinevused, kditumistavad,
kolblusnormid).

Inimestevaheline suhtlus:

e suhtlusvahendid: loomulik keel ja kehakeel (sdnavalik, zestid, miimika jne);
¢ meedia kui suhtluskanal ja —vahend.

Opitulemused

On omandanud kones ja kirjas antud teemadega seotud sdnavara ja seda toetavad
grammatilised vormelid ning oskab seda koike kasutada

Keeleoskuse tase giimnaasiumi 1opus

Kuulamine Lugemine Rédkimine Kirjutamine
rahuldav dpitulemus B1.1 (B1) B1.1 (B1) B1.1 (B1) B1.1 (B1)
hea ja vdga hea Opitulemus B1.2 (B1+) B1.2 (B1+) B1.2 (B1+) B1.2 (B1+)

Valikkursus ,,Sissejuhatus suulisesse tolkesse”
Opilane:

e omandab vene-eesti tdlketeoori alsed tasemel, mis voimaldab tegelda lihtsama suulise
tolketdoga

e mdistab ja vadrtustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi;

e suhtleb vene keele kdnelejatega nende kultuurinorme jargides;

e omandab elukestvaks dppeks motivatsiooni ning vajalikud oskused.

Oppesisu

e Suulise tdlke omapdra

e Vajalikud isikuomadused suulise tdlke tegemiseks
e Grammatiliste vormelite kasutamine suulises tolkes
e Suulise tdlke vormid ja nende kasutamine
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Opitulemused

Opilane tuleb iseseisvalt toime lihtsama suulise tdlketdoga.

Valikkursus ,,Sissejuhatus kirjalikku tolkesse”

Opilane:

omandab vene-eesti tolketeoori alused tasemel, mis voimaldab tegelda lihtsama
kirjaliku tolketdoga;

mdistab ja vddrtustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi;

suhtleb vene keele konelejatega nende kultuurinorme jérgides;

omandab elukestvaks dppeks motivatsiooni ning vajalikud oskused.

Oppesisu

Kursus kaisitleb jargmisi teemasid:

kirjaliku tdlke omapara;

grammatilise vormelite kasutamine kirjalikus tolkes;
suulise tolke omapdra;

vajalikud isikuomadused suulise tolke tegemiseks;
grammatiliste vormelite kasutamine suulises tolkes;
suulise tolke vormid ja nende kasutamine;

kirjaliku tdlke liigid ja nende kasutamine.

Opitulemused

Opilane tuleb iseseisvalt toime lihtsama kirjaliku t5lketooga

Valikkursus ,,Vene irikeel*

Opilane:

omandab vene drikeele oskuse tasemel, mis voimaldab venekeelses drikeskkonnas
iseseisvalt toimida;

mdistab ja vadrtustab oma ning teiste drikultuuride sarnasusi ja erinevusi;

suhtleb vene keele konelejatega nende kultuurinorme jérgides;

omandab elukestvaks motivatsiooni.

Oppesisu

Aine valiku eelduseks on iildjuhul keele valdamine tasandil A2.2.
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Koiki lébivaid teemasid késitletakse mitme teemavaldkonna kaudu. Eelkdige on lédbivad
teemad seotud jargmiste teemavaldkondadega:

1. ,,Minu firma*;

2., Arikontaktide loomine, drikdneluste pidamine®;

3. ,,Arikirjade koostamine ja neile vastamine*;

4. ,Kliendiga suhtlemine*;

5,, Toll;

6. ,,Hotelli broneerimine ja hotelliteenuste kasutamine®.

Opitulemused

e omandab vene drikeele oskuse tasemel, mis voimaldab venekeelses drikeskkonnas
e iseseisvalt toimida;

e moistab ja vdirtustab oma ning teiste drikultuuride sarnasusi ja erinevusi,

e suhtleb vene keele kdnelejatega nende kultuurinorme jargides;

e omandab elukestvaks dppeks motivatsiooni ning vajalikud oskused

e oskab sdlmida sidemeid vene keelt konelevate dripartneritega;

e oskab pidada ldbirdékimisi vene keelt konelevate potentsiaalsete klientidega;

e oskab kirjutada venekeelseid rikirju ja vastata neile;

e oskab suhelda dripartneritega.

AINEVALDKOND ,,MATEMAATIKA*

Ainevaldkonna ,,Matemaatika* iildiseloomustus

Matemaatikapadevus tdhendab matemaatiliste moistete ja seoste siisteemset tundmist;
matemaatikale omase keele ja siimbolite kasutamist; erinevate meetodite abil iilesannete
modelleerimist nii matemaatikas kui ka teistes dppeainetes ja eluvaldkondades; probleemide
esitamise oskust, sobivate lahendusstrateegiate leidmist ja rakendamist, lahendusideede
analiilisimist, tulemuse toesuse kontrollimist; loogiliselt arutlemise, pdhjendamise, tdestamise
ning erinevate lahendusviiside kasutamise oskust. Matemaatikapiddevus hdlmab huvi
tundmist matemaatika vastu ning info- ja kommunikatsioonivahendite kasutamist
matemaatikas.

Glimnaasiumi 16puks Opilane:
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e viirtustab matemaatikat ning hindab ja arvestab oma matemaatilisi voimeid karjdéri
plaanides;

e on omandanud siisteemse ja seostatud iilevaate matemaatika erinevate valdkondade
maoistetest, seostest ning protseduuridest;

e mdistab ja analiilisib matemaatilisi tekste ning esitab oma matemaatilisi mottekéike
nii suuliselt kui ka kirjalikult;

e arutleb loovalt ja loogiliselt, leiab probleemiilesande lahendamiseks sobivaid
strateegiaid ning rakendab neid;

e csitab matemaatilisi hiipoteese, pShjendab ja tdestab neid;

e moistab iimbritsevas maailmas valitsevaid kvantitatiivseid, loogilisi, funktsionaalseid,
statistilisi ja ruumilisi seoseid;

e rakendab matemaatilisi meetodeid teistes dppeainetes ja erinevates eluvaldkondades,
oskab probleemi esitada matemaatika keeles ning interpreteerida ja kriitiliselt hinnata
matemaatilisi mudeleid;

e tdlgendab erinevaid matemaatilise info esituse viise (graafik, tabel, valem, diagramm,
tekst jne), oskab valida sobivat esitusviisi ning {ile minna iihelt esitusviisilt teisele;

e kasutab matemaatilises tegevuses erinevaid teabeallikaid (mudelid, teatmeteosed, IKT
vahendid jne) ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet;

e moistab matemaatika sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tihendust.

Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonna dppeainetes

Matemaatika Sppimise kaudu kujundatakse ja arendatakse matemaatilise padevuse korval
koiki riiklikus dppekavas kirjeldatud iildpéddevusi.

Kultuuri- ja vidrtuspadevus. Matemaatika on erinevaid kultuure ithendav teadus, milles
dpilased saavad tutvuda eri maade ja ajastute matemaatiliste avastustega. Opilasi suunatakse
tunnetama loogiliste mdttekdikude elegantsi ning dpitavate geomeetriliste kujundite ilu ja
seost arhitektuuri ning loodusega. Matemaatika Gppimine arendab Jpilastes selliseid
iseloomuomadusi nagu sihikindlus, piisivus, visadus, tépsus ja tdhelepanelikkus, samuti
Opetab distsipliini jirgima. Lahendades matemaatikaiilesandeid, tekib huvi timbritseva vastu
ning arusaamine loodusseadustest. Opilased dpivad mirkama matemaatika seotust
igapdevaeluga, aga ka aru saama, et matemaatika alusteadmised aitavad paremini teisi teadusi
moista.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Vastutustunnet iihiskonna ja kaaskodanike ees kasvatatakse
selle teemaliste iilesannete lahendamise kaudu. Paaris- ja grupitdddega arendatakse Opilastes
koost66- ja vastastikuse abistamise oskusi, kasvatatakse sallivust erinevate matemaatiliste
vOimetega Opilaste suhtes.

Eneseméiratluspidevus. Matemaatikas on tihtsal kohal dpilaste iseseisev t60. Iseseisva
iilesannete lahendamise kaudu voimaldatakse Opilastel hinnata ja arendada oma matemaatilisi
voimeid.

Opipidevus. Matemaatikat dppides on viga oluline tunnetada dpimaterjali siigavuti ning
saada koigest aru. Probleemiilesandeid lahendades arendatakse analiilisimise, ratsionaalsete
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votete otsimise ja tulemuste kriitilise hindamise oskust. Oluline on ka iildistamise ja
analoogia kasutamise oskus, samuti oskus kanda dpitud teadmised iile elus ette tulevatesse
olukordadesse. Osa matemaatikateadmistest peaks Gpilane saama uurimusliku oppetd6 kaudu
ja internetivoimalusi kasutades.

Suhtluspidevus. Matemaatikas arendatakse suutlikkust véljendada oma motet selgelt,
lihidalt ja tépselt. Eelkdige toimub see hiipoteese sdnastades ning iilesande lahendust
vormistades. Tekstiilesannete lahendamise kaudu areneb oskus teksti mdista: eristada olulist
ebaolulisest ja otsida vélja etteantud suuruse leidmiseks vajalik info. Matemaatika oluline roll
on kujundada valmisolek eri viisidel (tekst, graafik, tabel, diagramm, valem) esitatud infot
mdoista, seostada ja edastada.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus. Matemaatikas arendatakse
oskusi, mis on aluseks tdenduspdhiste otsuste tegemisel. Opitakse tundma andmete
tootlemise, modtmise, vordlemise, liigitamise, siistematiseerimise meetodeid ja tehnikaid.

Loiming

Matemaatikadpetus 1dimitakse teiste ainevaldkondade dppega kahel viisil. Opilastel kujuneb
teistes ainevaldkondades rakendatavate matemaatiliste meetodite kasutamise kaudu arusaam
matemaatikast kui oma universaalse keele ja meetoditega baasteadusest, mis toetab teisi
ainevaldkondi. Teiste ainevaldkondade ja igapédevaeluga seotud iilesannete kasutamine annab
opilastele ettekujutuse matemaatika rakendamise vdimalustest.

Keel ja kirjandus, sh véorkeeled. Olulisel kohal on oskus véljendada ennast selgelt ja
asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult. Luuakse tekste, tabeleid, graafikuid jm ning
dpitakse neid tdlgendama ja esitama. Opilasi suunatakse kasutama kohaseid keelevahendeid
ja matemaatika oskussonavara ning jirgima digekeelsusndudeid. Tekstiilesandeid lahendades
arendatakse funktsionaalset lugemisoskust, sealhulgas visuaalselt esitatud infost arusaamist.
Juhitakse tdhelepanu arvsdnade digekirjale, teksti, graafiku, tabeli jm teabe korrektsele
vormistusele. Selgitatakse voorkeelse alguparaga matemaatilisi moisteid ning
voorkeeleoskust arendatakse lisamaterjali otsimisel ja kasutamisel.

Loodusained. Loodusvaldkonna dpetajatega koostdd viljakus oleneb iihelt poolt
matemaatikadpetaja teadmistest teistes valdkondades dpetatava ainese kohta ning teiselt poolt
loodusainete Opetajate arusaamadest ja oskustest oma dppeaines matemaatikat ning selle keelt
moistlikul ja korrektsel viisil kasutada. Uurimuslik dpe loodusainetes eeldab, et dpilased
oskavad vaatluste ja eksperimentide kdigus kogutud andmeid analiiiisida ning vaatluste ja
eksperimentide tulemusi graafiliselt, diagrammide ja tabelitena esitleda.

Sotsiaalained. Ulesannete lahendamise kaudu arendatakse oskust infot mdista ja valida:
eristada olulist ebaolulisest, leida (tekstist, jooniselt jm) probleemi lahendamiseks vajalikud
andmed. Ulesande lahendust vormistades, hiipoteese ja teoreeme sdnastades arendatakse oma
motete selge, lithida ja tépse viljendamise oskust. Koos matemaatikamdistetega saab anda
Opilastele teavet sellistel olulistel tihiskonda puudutavatel teemadel nagu rahvastiku struktuur
ja erinevate sotsiaalsete gruppide osakaal selles, iiksikisiku ja riigi eelarve, palk ja maksud,
intressid, viivised, kiirlaenu votmise ohud, promilli ja protsendipunkti kasutamine
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igapdevaelus jne. Praktilised t66d, riihmat6od ja projektides osalemine kujundavad
koostodvalmidust, iiksteise toetamist ja iliksteisest lugupidamist.

Kunstiained. Kunstipddevuse kujunemist saab toetada geomeetria rakendusi demonstreeriva
materjaliga sellistest kunstivaldkondadest nagu arhitektuur, ruumikujundus, ornamentika,
disain jne. Geomeetriamdisted voivad olla aluseks kunstiopetuses vaadeldavate objektide
analiiiisil. Kujundite oluliste tunnuste liigitamine ja stimbolite kasutamine on kunsti
lahutamatu osa, nagu ka piltidel olevate esemete-ndhtuste tunnuste vordlemine ja liigitamine.
Ldimingu tulemusel oskavad dpilased erinevaid geomeetrilisi kujundeid oma kodus ja
looduses ning vajaduse korral leida tuttavate kujundite pindala ja ruumala. Muusikas
véljendatakse intervalle, taktimodtu ja noodivaltust harilike murdudena.

Tehnoloogia. Késitd0 ja kodunduse ning t66- ja tehnoloogiadpetuse tundides tehakse todde
kavandamisel ja valmistamisel praktilisi modtmisi ja arvutusi, loetakse ja tehakse jooniseid
jne.

Kehaline kasvatus. Arvandmete tdlgendamise oskus véljendub sporditulemuste vordlemises
ja edetabelites esitatava info mdistmises. Tekstililesannete kaudu selgitatakse tervislike
eluviiside, litkumise ja sportimise tdhtsust inimese tervisele, samuti meditsiinisaavutuste
olulisust. Objektiivsete arvandmete alusel saab hinnata oma tervisekditumist. Fiiiisiline
tegevus ja liikkumine aitavad kaasa ithikute ja mddtmissiisteemidega seotud pdhimdistete
omandamisele. Kehalise kasvatuse tundides Opitakse kaardi jargi orienteerumise oskust.

Labivate teemade kisitlemine

Oppekava iildosas toodud libivad teemad realiseeritakse giimnaasiumi matemaatikadpetuses
eelkdige Oppe sihipdrase korraldamise ning iilesannete elulise sisu kaudu.

Elukestev ope ja karjidri planeerimine. Matemaatika dppimise kdigus arendatakse dpilasel
iseseisva Oppimise oskust, vastutusvdimet ning oskust iseseisvalt leida ja analiiiisida oma
arengu vajadustest tulenevat infot edasidppimise voimaluste kohta. Enda vdimete reaalne
hindamine on iiks tdhtsamaid edasise karjdiri plaanimise ldhtetingimusi.
Matemaatikatundides kujundatakse vGimet abstraktselt ja loogiliselt moelda selleks, et
dpilane kaaluks erinevaid mdjutegureid karjiiri valides. Opilased arendavad oma dpi- ja
suhtlusoskusi ning koostd6-, otsustamis- ja infoga timberkdimise oskusi, mida on vaja
tulevases tooelus.

Keskkond ja jitkusuutlik areng. Keskkonna ressursse kisitlevaid andmeid analiiiisides
arendatakse sddstvat suhtumist iimbritsevasse ning dpetatakse védértustama elukeskkonda.
Téhtsal kohal on protsentarvutus, muutumist ja seoseid kirjeldav matemaatika ning statistika
elemendid.

Kultuuriline identiteet. Olulisel kohal on matemaatika ajaloo elementide tutvustamine ning
ithiskonna ja matemaatikateaduse arengu seostamine. Protsentarvutuse ja statistika abil saab
kirjeldada 4 ithiskonnas toimuvaid protsesse iihenduses mitmekultuurilisuse teemaga.
Geomeetrial on téihtis koht kultuuriruumis.
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Kodanikualgatus ja ettevtlikkus. Ulesannetele erinevate lahendusteede otsimine on seotud
ettevotlikkusega. Uurimistodde, rithmatdode ning projektidega arenevad algatus- ja
koostodoskused.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Matemaatikakursuse 16imingute kaudu tehnoloogia ja
loodusainetega saavad Opilased ettekujutuse tehnoloogiliste protsesside kirjeldamise ning
modelleerimise meetoditest. Opilased kasutavad IKT vahendeid probleemide lahendamiseks
ning oma dppimise ja t60 tohustamiseks. Matemaatika dppimine voimaldab avastada ja
maérgata seaduspdrasusi ning aitab seeldbi kaasa loova inimese kujunemisele. 6

Teabekeskkond. Statistika ja protsentarvutus aitavad modista meediamanipulatsioone ning
arendavad kriitilise teabeanaliiiisi oskusi.

Tervis ja ohutus. Ohutus- ja tervishoiuandmeid sisaldavate {ilesannete kaudu Opitakse
objektiivsete andmete alusel hindama riskitegureid.

Viirtused ja kolblus. Matemaatika Gppimine arendab korralikkust, hoolsust,
stistemaatilisust, jarjekindlust, piisivust ning ausust. Matemaatikal on tdhtis osa tolerantse
suhtumise kujunemisel erinevate voimetega kaaslastesse.

Hindamine

Opitulemuste hindamine toimub vastavalt Kose Giimnaasiumi hindamisjuhendis sitestatule.
Kose Gilimnaasiumi hindamisjuhend on saadaval Kose Glimnaasiumi kodulehel. Hindamisel
vorreldakse Opilase saavutusi taotletavate dpitulemustega. Praktiliste todde ja iilesannete
puhul hinnatakse nii tulemust kui ka protsessi.

KITSAS MATEMAATIKA

Matemaatika dpetamisega giimnaasiumis taotletakse, et dpilane:

e saab aru matemaatika keeles esitatud teabest;

e kasutab ja tdlgendab erinevaid matemaatilise info esituse viise;

e rakendab matemaatikat erinevate valdkondade probleeme lahendades;

e vidrtustab matemaatikat ning tunneb rddmu matemaatikaga tegelemisest;
e arendab oma intuitsiooni, arutleb loogiliselt ja loovalt;

e kasutab matemaatilises tegevuses erinevaid teabeallikaid;

e kasutab matemaatikat dppides IKT vahendeid.

Oppeaine kirjeldus

Kitsa matemaatika eesmérk on Opetada aru saama matemaatika keeles esitatud teabest,
kasutada matemaatikat igapievaelus esinevates olukordades, tagades sellega sotsiaalse
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toimetuleku. Kitsa kava jéargikirjeldavalt ja niitlikustavalt, matemaatiliste vdidete
pohjendamine toetub intuitsioonile ning analoogiale. Olulisel kohal on rakendusiilesanded.

Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

lahtutakse dppekava alusviirtustest, iildpddevustest, dppeaine Opetamise
eesmdirkidest, Oppesisust ja oodatavatestopitulemustest ning toetatakse 16imingut
teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;

taotletakse, et Opilaste dpikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas, jaotub
Oppeaasta jooksul iihtlaselt ning jétab neile piisavalt aecga puhata ja huvitegevustega
tegelda;

kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

rakendatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pohinevaid dpikeskkondi ning
Oppematerjale ja -vahendeid,

arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, seejuures on pohirdhk hoiakute
kujundamisel;

kasutatakse mitmekiilgset dOppemeetodite valikut rohuasetusega aktiivGppemeetoditel:
iseseisev t00, vestlus, arutelu, diskussioon, paarist6o, projektope, rithmatdo;
luuakse voimalused koostada referaat, Gpimapp ja uurimistdo, sooritada praktilisi
mootmistoid jne;

laiendatakse opikeskkonda: arvutiklass, asutused, Guedpe jm.

Oppesisu ja -tegevuse kavandamisel ldhtutakse mdtlemise hierarhilistest tasanditest:

faktide, protseduuride ja mdistete teadmine (meenutamine, dratundmine, info
leidmine, arvutamine, modtmine, klassifitseerimine/jarjestamine);

teadmiste rakendamine (meetodite valimine, matemaatilise info eri viisidel esitamine,
modelleerimine, rutiinsete lilesannete lahendamine);

arutlemine (pohjendamine, analiiiis, siintees, iildistamine, tulemuste hindamine,
harjumuspératute iilesannete lahendamine).

Opitulemused ja 6ppesisu

Glimnaasiumi 1dpetaja:

koostab ja rakendab sobivaid matemaatilisi mudeleid, lahendades erinevate
eluvaldkondadega seonduvaid iilesandeid,

mdistab ja eristab funktsionaalseid ning statistilisi protsesse;

lihtsustab avaldisi, lahendab vorrandeid ja vOrratusi;

kasutab trigonomeetriat geomeetriliste kujunditega seotud iilesandeid lahendades;
esitab pohilisi tasandilisi jooni valemi abil, skitseerib valemi abil antud joone;
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e kasutab juhusliku siindmuse tdendosust ja juhusliku suuruse jaotuse
arvkarakteristikuid, uurides erinevate eluvaldkondade nihtusi;

e tunneb Opitud funktsioonide omadusi ning rakendab neid;

e leiab geomeetriliste kujundite joonelemente, pindalasid ja ruumalasid;

¢ viljendub matemaatika keelt kasutades tapselt ja lithidalt, arutleb tilesandeid
lahendades loovalt ja loogiliselt;

e kasutab matemaatikat dppides ning andmeid otsides ja toodeldes IKT vahendeid;

¢ hindab oma matemaatilisi teadmisi ja oskusi ning arvestab neid edasist tegevust
kavandades;

e teab ainevaldkonnaga seotud ameteid ja erialasid, mdistab seoseid ainevaldkonnaga
seotud teadmiste ja tooturu voimaluste vahel ja analiiiisib enda ainealaseid teadmisi ja
oskusi haridustee kavandamisel.

Kursus ,,Arvuhulgad. Avaldised. Vorrandid ja vorratused*

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

e cristab ratsionaal-, irratsionaal- ja reaalarve;

e sooritab tehteid astmete ja juurtega, teisendades viimased ratsionaalarvulise
astendajaga astmeteks;

e teisendab lihtsamaid ratsionaal- ja juuravaldisi.

e cristab vordust, samasust, vorrandit ja vOrratust;

e selgitab vorrandite ja vOrratuste lahendamisel kasutatavaid samasusteisendusi;

¢ lahendab iihe tundmatuga lineaar-, ruut- ja lihtsamaid murdvorrandeid ning nendeks
taanduvaid vorrandeid;

e lahendab lineaar- ja ruutvorratusi ning {ihe tundmatuga lineaarvorratuste siisteeme;

e lahendab lihtsamaid, sh tegelikkusest tulenevaid tekstiilesandeid vorrandite ja
vorrandisiisteemide abil.

Oppesisu

e Kordamine.

e Naturaalarvude hulk N, tdisarvude hulk Z ja ratsionaalarvude hulk Q.
Irratsionaalarvude hulk 1. Reaalarvude hulk R.

e Reaalarvude piirkonnad arvteljel. Arvu absoluutvéértus.

e Ratsionaalavaldiste lihtsustamine.

e Arvu n-es juur. Astme moiste iildistamine: tiisarvulise ja ratsionaalarvulise
astendajaga aste. Arvu juure esitamine ratsionaalarvulise astendajaga astmena.

e Tehted astmetega ning tehete niiteid vOrdsete juurijatega juurtega.

e Lineaar- ja ruutvorrandid.
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Vorrandisiisteemid.

Murdvdrrandid.

Vorratuse mdiste ja omadused.

Lineaar- ja ruutvorratused.

12.Lineaarvorratuste slisteemid.

Lihtsamate, sh tegelikkusest tulenevate tekstiilesannete lahendamine vorrandite abil.

Kursus ,,Trigonomeetria”.

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

teisendab kraadimoddus antud nurga radiaanmdotu ja vastupidi;

defineerib mis tahes nurga siinuse, koosinuse ja tangensi;

loeb trigonomeetriliste funktsioonide graafikuid;

teisendab lihtsamaid trigonomeetrilisi avaldisi;

rakendab kolmnurga pindala valemeid, siinus- ja koosinusteoreemi;

lahendab kolmnurki, arvutab kolmnurga, rodpkiiliku ja hulknurga pindala, arvutab
ringjoone kaare kui ringjoone osa pikkuse ning ringi sektori kui ringi osa pindala;
lahendab lihtsamaid rakendussisuga planimeetriatilesandeid.

Oppesisu

Nurga mdiste {ildistamine, radiaanmoot.

Mis tahes nurga trigonomeetrilised funktsioonid (sin a, cos o, tan a ), nende
vaartused nurkade 0°, 30°, 45°, 60°, 90°, 180°, 270°, 360° korral.
Negatiivse nurga trigonomeetrilised funktsioonid.

Funktsioonide y = sin o, y = cos a , y = tan o graafikud.

Trigonomeetria pdhiseosed:

tano = sino. / cosa

sin2a + cos2a = 1

cos a = sin(90°- o)

sin o = cos(90°- a)

tan a = 1/tan(90°- o)
sin(- o) = - sin a

cos(- a) =cos a

tan(- o) = - tan a

sin(a + k - 360°) = sin a,

cos(a+k - 360°) =cos a
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tan(a + k - 360°) =tan a

e Siinus- ja koosinusteoreem.

e Kolmnurga pindala valemid, nende kasutamine hulknurga pindala arvutamisel.

e Kolmnurga lahendamine.

e Ringjoone kaare kui ringjoone osa pikkuse ning ringi sektori kui ringi osa pindala
arvutamine.

e Rakendussisuga iilesanded.

Kursus ,,Vektor tasandil. Joone vorrand”

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e selgitab vektori mdistet ja vektori koordinaate;

e tunneb sirget, ringjoont ja parabooli ning nende vorrandeid, teab sirgete vastastikuseid
asendeid tasandil,

e liidab ja lahutab vektoreid ning korrutab vektorit arvuga nii geomeetriliselt kui ka
koordinaatkujul;

e leiab vektorite skalaarkorrutise, rakendab vektorite ristseisu ja kollineaarsuse
tunnuseid;

e koostab sirge vorrandi, kui sirge on méératud punkti ja tdusuga, tdusu ja
algordinaadiga, kahe punktiga;

e maédrab sirgete vastastikused asendid tasandil;

e koostab ringjoone vorrandi keskpunkti ja raadiuse jérgi;

e joonestab sirgeid, ringjooni ja paraboole nende vorrandite jargi;

e leiab kahe joone 16ikepunktid (iiks joontest on sirge);

o kasutab vektoreid ja joone vorrandeid geomeetriaiilesannetes.

Oppesisu

e Punkti asukoha méidramine tasandil. Kahe punkti vaheline kaugus.

e Vektori mdiste ja tahistamine.

e Vektorite vordsus.

e Nullvektor, tihikvektor, vastandvektor, seotud vektor, vabavektor.

e Jou kujutamine vektorina.

e Vektori koordinaadid. Vektori pikkus.

e Vektori korrutamine arvuga.

e Vektorite liitmine ja lahutamine (geomeetriliselt ja koordinaatkujul).

e Kahe vektori vaheline nurk.

e Kahe vektori skalaarkorrutis, selle rakendusi.

e Vektorite kollineaarsus ja ristseis.

e Sirge vorrand (tdusu ja algordinaadiga, kahe punktiga, punkti ja tdusuga méaratud
sirge).

72



Kahe sirge vastastikused asendid tasandil. Nurk kahe sirge vahel.

Parabooli vOrrand.

Ringjoone vorrand.

Joonte 16ikepunktide leidmine.

Kahe tundmatuga lineaarvdrrandist ning lineaarvorrandist ja ruutvorrandist koosnev
vorrandisiisteem.

Rakendussisuga iilesanded.

Kursus ,,Toenidosusteooria ja statistika“

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

eristab juhuslikku, kindlat ja voimatut siindmust;

selgitab siindmuse tdendosuse moistet;

selgitab sdltumatute siindmuste korrutise ja vilistavate siindmuste summa tdhendust;
selgitab faktoriaali, permutatsioonide ja binoomkordaja madistet;

arvutab siindmuse toendosust ja rakendab seda lihtsamaid elulisi iilesandeid
lahendades;

selgitab juhusliku suuruse jaotuse olemust ja arvkarakteristikute tdhendust;

arvutab juhusliku suuruse jaotuse arvkarakteristikuid ning teeb nendest jéreldusi
uuritava probleemi kohta;

selgitab valimi ja lildkogumi moistet ning andmete siistematiseerimise ja statistilise
otsustuse usaldatavuse tdhendust;

leiab valimi jérgi iildkogumi keskmise usalduspiirkonna;

kogub andmestikku ja analiiiisib seda arvutil statistiliste vahenditega.

Oppesisu

Stindmus. Siindmuste liigid.

Suhteline sagedus, statistiline toendosus.
Klassikaline tdendosus.

Geomeetriline tdendosus.

Stindmuste korrutis.

Soltumatute korrutiste toendosus.

Stindmuste summa.

Vilistavate siindmuste tdendosus.

Faktoriaal.

Permutatsioonid.

Kombinatsioonid.

Binoomkordaja.

Diskreetne juhuslik suurus, selle jaotusseadus, jaotuspoliigon ja arvkarakteristikud
(keskvaartus, mood, mediaan, standardhélve).
Uldkogum ja valim.
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e Andmete kogumine ja nende siistematiseerimine.

e Statistilise andmestiku analiilisimine {ihe tunnuse jargi.

e Normaaljaotus (kirjeldavalt).

o Statistilise otsustuse usaldatavus keskviirtuse usaldusvahemiku néitel.

Kursus ,,Jadad. Funktsioonid I*

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

e selgitab arvjada, aritmeetilise ja geomeetrilise jada moistet;

e rakendab jadade iildliikmete valemeid ning aritmeetilise ja geomeetrilise jada esimese
n litkkme summa valemid {ilesannete lahendamisel;

e selgitab funktsiooni mdistet ja iildtédhist ning funktsiooni uurimisega seonduvaid
moisteid;

e kirjeldab graafiliselt esitatud funktsiooni omadusi, skitseerib graafikuid;

e selgitab podrdfunktsiooni moistet;

e leiab valemiga esitatud funktsiooni mdaramispiirkonna, nullkohad, positiivsus- ja
negatiivsuspiirkonna algebraliselt, kontrollib, kas funktsioon on paaris voi paaritu.

Oppesisu

e Arvujada mdiste. Jada iildliige.

e Aritmeetiline jada, selle iildliige ja n esimese liikme summa.

e Geomeetriline jada, selle iildliige ja n esimese lilkme summa.

e Lahendab lihtsamaid elulisi iilesandeid jadade abil.

e Vordeline ja poordvordeline seos, lineaarfunktsioon ja ruutfunktsioon.
e Funktsiooni mdiste, iildtahis, esitusviisid.

e Funktsiooni méidramis- ja muutumispiirkond.

e Funktsiooni nullkohad, positiivsus- ja negatiivsuspiirkond.

e Funktsiooni kasvamine ja kahanemine, funktsiooni ekstreemum (graafikult).
e Astmefunktsioonide graafikud ja omadused.

e Paaris- ja paaritud funktsioonid.

e Poordfunktsioon.

Kursus ,,Funktsioonid II. Funktsiooni tuletis*

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e saab aru liitprotsendilise kasvamise ja kahanemise olemusest ning lahendab selle abil
lihtsamaid reaalsusega seotud iilesandeid,
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e teab arvu logaritmi moistet ja selle omadusi ning logaritmib ja potentseerib lihtsamaid
avaldisi;

e lahendab lihtsamaid eksponent- ja logaritmvorrandeid astme ning logaritmi
definitsiooni vahetu rakendamise teel;

e tdlgendab reaalsuses ja teistes Oppeainetes esinevaid protsentides véljendatavaid
suurusi;

e lahendab graafiku abil trigonomeetrilisi pohivorrandeid etteantud 16igul.

e teab funktsiooni piirvddrtuse moistet ning leiab kahe olulise funktsiooni piirvaartust;

e selgitab funktsiooni tuletise mdistet, funktsiooni graafiku puutuja mdistet ning
funktsiooni tuletise geomeetrilist tdhendust;

e leiab funktsioonide tuletisi;

e koostab funktsiooni graafiku puutuja vorrandi antud puutepunktis;

e selgitab funktsiooni kasvamise ja kahanemise seost funktsiooni tuletisega, funktsiooni
ekstreemumi moistet ning ekstreemumi leidmist;

e leiab ainekavas méératud funktsioonide nullkohad, positiivsus- ja
negatiivsuspiirkonnad, kasvamis- ja kahanemisvahemikud, maksimum- ja
miinimumpunktid ning skitseerib nende jargi funktsiooni graafiku;

e lahendab lihtsamaid ekstreemumiilesandeid.

Oppesisu

e Reaalarvulise astendajaga aste.

e Liitprotsendiline kasvamine ja kahanemine.

e Eksponentfunktsioon ja selle graafik.

e Arv e. Eksponentfunktsioon y = ex.

e Eksponentvorrandid ja —vorratused.

e Arvu logaritm.

e Avaldiste logaritmimine ja potentseerimine.

e Logaritmfunktsioon ja selle graafik.

e Logaritmvorrandid

e MoJisted arcsin m, arccos m, arctan m.

e Trigonomeetrilised pohivorrandid. Lihtsamad trigonomeetrilised vOrrandid.
e Trigonomeetriliste vorratuste lahendamine jooniselt.
¢ Funktsiooni muut.

e Funktsiooni graafiku puutuja.

e Funktsiooni tuletis.

e Funktsioonide summa ja vahe tuletis.

e Funktsioonide korrutise tuletis.

e Funktsioonide jagatise tuletis.

e Astmefunktsiooni tuletis.

e Eksponentfunktsiooni ja logaritmfunktsiooni tuletis.
e Trigonomeetriliste funktsioonide tuletised.

¢ FElementaarfunktsioonide tuletiste tabel. Tuletiste leidmine.
e Joone puutuja tdus.
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Joone puutuja vorrand.

Funktsiooni kasvamine ja kahanemine.

Funktsiooni ekstreemumid. Ekstreemumkoht ja —punkt.
Ekstreemumi liik ja funktsiooni teine tuletis.
Funktsiooni uurimine.

Naiteid ekstreemumiilesannetest.

Kursus “10. klassi 6ppematerjali kordamine”

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

oskab tehteid astmete ja juurtega;

oskab lihtsustada lihtsamaid ratsionaal- ja juuravaldisi;

oskab lahendada lineaar- ja ruutvdrrandeid;

oskab lahendada lineaar- ja ruutvdrratusi;

oskab lahendada lineaarvorratussiisteeme;

oskab leida kolmnurga,ro6pkiiliku ja rombi pindala;

oskab kasutada siinus- ja koosinusteoreemi kolmnurkade lahendamisel;

tunneb tehteid vektoritega ja oskab leida skalaarkorrutist ja nurka vektorite vahel;
oskab kirjutada sirge vorrandeid erinevatel tingimustel,méiérata sirgete vastastikust
asendit

ning leida nurka sirgete vahel.

Oppesisu

Tehted astmete ja juurtega.

Lineaar- ja ruutvorrandite lahendamine.

Lineaar- ja ruutvorratuste lahendamine.

Lineaarvdrratussiisteemide lahendamine.

Kolmnurga,r66pkiiliku ja rombi pindalade arvutamine.

Kolmnurkade lahendamine siinus- ja koosinusteoreemi abil.

Tehted vektoritega.

Sirge vorrandi kirjutamine erinevatel tingimustel,sirgete vastastikuse asendi
méédramine

ning nendevahelise nurga leidmine.

Kursus ,,Planimeetria. Integraal*

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:
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tunneb ainekavas nimetatud geomeetrilisi kujundeid ja selgitab kujundite
pohiomadusi ning kujutab vastavaid kujundeid joonisel;

selgitab kolmnurkade kongruentsuse ja sarnasuse tunnuseid, sarnaste hulknurkade
omadusi ning kujundite imbermdddu ja pindala arvutamist;

kasutab geomeetria ja trigonomeetria moisteid ning pohiseoseid elulisi iilesandeid
lahendades.

tunneb algfunktsiooni mdistet ja leiab médramata integraale (poliinoomidest);

tunneb dra kovertrapetsi ning rakendab Newtoni-Leibnizi valemit médratud integraali
arvutades;

arvutab méératud integraali jérgi tasandilise kujundi pindala.

Oppesisu

Kolmnurk, selle sise- ja vélisnurk, kolmnurga sisenurga poolitaja, selle omadus.
Kolmnurga sise- ja timberringjoon. Kolmnurga mediaan, mediaanide omadus.
Kolmnurga keskldik, selle omadus. Meetrilised seosed tdisnurkses kolmnurgas.
Kolmnurga pindala.

Hulknurk, selle liigid. Kumera hulknurga sisenurkade summa. Hulknurkade sarnasus.
Sarnaste hulknurkade timbermddtude suhe ja pindalade suhe. Hulknurga sise- ja
iimberringjoon.

Ro6pkiilik, selle eriliigid ja omadused.

Trapets, selle liigid. Trapetsi keskloik, selle omadused.

Kesknurk ja piirdenurk.

Thalese teoreem.

Ringjoone 1dikaja ning puutuja.

K&4l- ja puutujahulknurk.

Rakenduslikud geomeetria iilesanded.

Algfunktsioon ja mddramata integraal.

Maéiratud integraal. Newtoni-Leibnizi valem. Kovertrapets, selle pindala.
Lihtsamate funktsioonide integreerimine.

Tasandilise kujundi pindala arvutamine méératud integraali alusel.

Kursus ,,Sirge ja tasand ruumis. Stereomeetria“

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

kirjeldab punkti asukohta ruumis koordinaatide abil ning sirgete ja tasandite
vastastikuseid asendeid ruumis;

selgitab kahe sirge, sirge ja tasandi ning kahe tasandi vahelise nurga mdistet;
selgitab ruumivektori mdistet, lineaartehteid vektoritega, vektorite kollineaarsuse ja
komplanaarsuse tunnuseid ning vektorite skalaarkorrutist;

arvutab kahe punkti vahelise kauguse, vektori pikkuse ning kahe vektori vahelise
nurga;
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méidrab kahe sirge, sirge ja tasandi, kahe tasandi vastastikuse asendi ning arvutab
nurga nende vahel stereomeetria iilesannetes.

tunneb ainekavas nimetatud tahk- ja po6rdkehi ning nende omadusi;

kujutab tasandil ruumilisi kujundeid ning nende lihtsamaid 16ikeid tasandiga (néiteks
telgldige, iihe tahuga paralleelne 16ige);

arvutab ainekavas ndutud kehade joonelemendid, pindala ja ruumala;

rakendab trigonomeetria- ja planimeetriateadmisi lihtsamaid stereomeetriatilesandeid
lahendades;

kasutab ruumilisi kujundeid kui mudeleid, lahendades tegelikkusest tulenevaid
iilesandeid.

Oppesisu

Ristkoordinaadid ruumis.

Punkti koordinaadid. Kahe punkti vaheline kaugus.

Kahe sirge vastastikused asendid ruumis. Nurk kahe sirge vahel.

Sirge ja tasandi vastastikused asendid ruumis. Sirge ja tasandi vaheline nurk. Sirge ja
tasandi ristseisu tunnus.

Kahe tasandi vastastikused asendid ruumis. Kahe tasandi vaheline nurk.

Sirge vorrandid ruumis, tasandi vorrand.

Vorranditega antud sirgete ja tasandite vastastikuse asendi uurimine, sirge ja tasandi
16ikepunkt, vorranditega antud sirgete vahelise nurga leidmine.

Vektori koordinaadid ruumis, vektori pikkus.

Lineaartehted vektoritega.

Vektorite kollineaarsus ja komplanaarsus.

Kahe vektori skalaarkorrutis.

Kahe vektori vaheline nurk.

Prisma ja piiramiid.

Piistprisma ning korrapérase piiramiidi tiispindala ja ruumala.

Silinder, koonus ja kera, nende tdispindala ning ruumala.

Naiteid ruumiliste kujundite 16ikamise kohta tasandiga.

Praktilise sisuga iilesanded hulktahukate (piistprisma ja piliramiidi) ning poordkehade
kohta.

Kursus “11. klassi 6ppematerjali kordamine”

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

oskab lahendada lihtsamaid tdendosus- ja statistikatilesandeid;

leida funktsiooni médaramispiirkonda nullkohti, positiivsus- ja negatiivsuspiirkondi
(nii arvutuste kui ka joonise abil);

selgitada vélja, kas tegemist on paaris- voi paaritu funktsiooniga;

lahendada lihtsamaid eksponent- ja logaritmvorrandeid;
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e lahendada aritmeetilise ja geomeetrilise jada iilesandeid;

e leida funktsioonide tuletisi;

e kasutada funktsiooni tuletist ekstreemumkohtade, kasvamis- ja kahanemispiirkondade
leidmisel ning teist tuletist ekstreemumkohtade liigi mééramisel.

Oppesisu

e Todendosus- ja statistika.

e Funktsiooni méadramispiirkond, nullkohad, positiivsus- ja negatiivsuspiirkonnad.

e Paaris- ja paaritud funktsioonid.

e FEksponent- ja logaritmvdrrandid.

e Aritmeetiline ja geomeetriline jada.

e Funktsiooni tuletis.

e Funktsiooni tuletise rakendused (ekstreemumkohtade, kasvamis- ja
kahanemispiirkondade leidmine).

Kursus “Giimnaasiumi matemaatika kursuste kordamine*

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e lihtsustab ratsionaalavaldisi;

e lihtsustab irratsionaalavaldisi;

e lahendab trigonomeetria abil planimeetriaga seonduvaid iilesandeid;

e teisendab trigonomeetrilisi avaldisi;

e joonestab trigonomeetriliste funktsioonide graafikuid ning uurib neid;

e lahendab graafikute abil lihtsamaid trigonomeetrilisi vorrandeid ja vorratusi;

¢ lahendab vektorite abil planimeetriaga seonduvaid iilesandeid;

e oskab sirge ja ringjoone virrandite abil lahendada planimeetriaga seonduvaid
iilesandeid;

e lahendab aritmeetilise ja geomeetrilise jadaga seonduvaid iilesandeid;

o lahendab eksponentvdrrandeid ja -vorratusi; tunneb eksponentfunktsiooni omadusi;

¢ lahendab logaritmvorrandeid ja -vOrratusi; tunneb logaritmfunktsiooni omadusi;

e lahendab iilesandeid tuletise rakendustele;

e lahendab ruumigeomeetria iilesandeid.

Oppesisu

e Ratsionaalavaldiste lihtsustamine.

e Irratsionaalavaldiste lihtsustamine.

e Planimeetria ja trigonomeetria.

e Trigonomeetrilised taandamisvalemid.

e Trigonomeetriliste avaldiste teisendamine.
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Trigonomeetriliste funktsioonide graafikud ja nende uurimine.
Vektor tasandil.

Joone vorrand tasandil.

Tdendosusteooria ja statistika.

Aritmeetiline ja geomeetriline jada.

Eksponentfunktsioon, eksponentvorrandid.

Logaritmid.

Tuletis ja tema rakendused.

Ruumigeomeetria kordamine.

Kursus “Ulesannete lahendamise praktikum”

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

oskab lahendada giimnaasiumi erinevate kursuste iilesandeid.

Oppesisu

Erinevate kursuste iilesannete lahendamine.

LAI MATEMAATIKA

Laia matemaatika dpetamisega giimnaasiumis taotletakse, et dpilane:

saab aru matemaatika keeles esitatud teabest ning esitab oma matemaatilisi
mottekidike nii suuliselt kui ka kirjalikult;

valib, tdlgendab ja seostab erinevaid matemaatilise info esituse viise;

arutleb loogiliselt ja loovalt, arendab oma intuitsiooni;

plistitab matemaatilisi hiipoteese ning pdhjendab ja tdestab neid;

modelleerib erinevate valdkondade probleeme matemaatiliselt ning hindab kriitiliselt
matemaatilisi mudeleid;

védrtustab matemaatikat ning tunneb rd0mu matemaatikaga tegelemisest;

kasutab matemaatilises tegevuses erinevaid teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis
sisalduvat teavet;

kasutab matemaatikat oppides IKT vahendeid.
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Oppeaine kirjeldus

Lai matemaatika annab ettekujutuse matemaatika tdhendusest {ihiskonna arengus ning selle
rakendamisest igapédevaelus, tehnoloogias, majanduses, loodus- ja tdppisteadustes ning
muudes ithiskonnaelu valdkondades. Selle tagamiseks lahendatakse rakendusiilesandeid,
kasutades vastavat IKT tarkvara. Tdhtsal kohal on pdhjendamine.

C)ppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

o ldhtutakse dppekava alusvéirtustest, ildpiddevustest, Oppeaine dpetamise
eesmirkidest, Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut
teiste Oppeainete ja labivate teemadega;

o taotletakse, et Opilaste Opikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas, jaotub
Oppeaasta jooksul iihtlaselt ning jétab neile piisavalt aecga puhata ja huvitegevustega
tegelda;

e kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

¢ rakendatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pohinevaid dpikeskkondi ning
Oppematerjale ja -vahendeid,

e arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, seejuures on pohirdhk hoiakute
kujundamisel;

e kasutatakse mitmekiilgset Sppemeetodite valikut rohuasetusega aktiivoppemeetoditel:
iseseisev t00, vestlus, arutelu, diskussioon, paaristdo, projektope, rithmatdo;

¢ luuakse voimalused koostada referaat, dpimapp ja uurimistdo, sooritada praktilisi
mootmistoid jne;

e laiendatakse opikeskkonda: arvutiklass, asutused, duedpe jm.

Oppesisu ja -tegevuse kavandamisel ldhtutakse mdtlemise hierarhilistest tasanditest:

o faktide, protseduuride ja mdistete teadmine (meenutamine, dratundmine, info
leidmine, arvutamine, modtmine, klassifitseerimine/jarjestamine);

e teadmiste rakendamine (meetodite valimine, matemaatilise info eri viisidel esitamine,
modelleerimine, rutiinsete lilesannete lahendamine);

e arutlemine (pdhjendamine, analiiiis, siintees, iildistamine, tulemuste hindamine,
harjumuspératute tilesannete lahendamine).

Opitulemused ja 6ppesisu
Gilimnaasiumi 16petaja:

e moistab ja rakendab Opitud matemaatilisi meetodeid ning protseduure;
e arutleb loogiliselt ja loovalt, formaliseerib oma matemaatilisi mottekdike;
e moistab ja eristab funktsionaalseid ning statistilisi protsesse;
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koostab ja rakendab sobivaid matemaatilisi mudeleid, lahendades erinevate
valdkondade iilesandeid;

kasutab matemaatikat dppides erinevaid IKT vahendeid;

teisendab irratsionaal- ja ratsionaalavaldisi, lahendab vérrandeid ja vorratusi ning
vorrandi- ja vOrratusesiisteeme;

teisendab trigonomeetrilisi avaldisi ning kasutab trigonomeetriat ja vektoreid
geomeetriaiilesandeid lahendades;

koostab joone vorrandeid ning joonestab dpitud jooni nende virrandite jérgi;
kasutab juhusliku siindmuse tdendosust ja juhusliku suuruse jaotuse
arvkarakteristikuid, uurides erinevate eluvaldkondade néhtusi;

uurib funktsioone tuletise pohjal;

tunneb tasandiliste ja ruumiliste kujundite omadusi, leiab geomeetriliste kujundite
pindalasid ja ruumalasid (ka integraali abil).

Kursus ,,Vorrandid ja vorrandisiisteemid”

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

selgitab vorduse, samasuse ja vorrandi, vorrandi lahendi, vorrandi- ja
vorratusesiisteemi lahendi ning lahendihulga moistet;

selgitab vOrrandite ning nende siisteemide lahendamisel rakendatavaid
samasusteisendusi;

lahendab iihe tundmatuga lineaar-, ruut-, murd- ja lihtsamaid juurvorrandeid ning
nendeks taanduvaid vorrandeid;

lahendab lihtsamaid iiht absoluutvdartust sisaldavaid vorrandeid;

lahendab vorrandisiisteeme;

lahendab tekstiilesandeid vorrandite (vorrandisiisteemide) abil.

Oppesisu

Kordamine.

Vordus, vorrand, samasus.

Vorrandite samavéarsus, samavéarsusteisendused.

Lineaar-, ruut-, murd- ja juurvorrandid (kuni kaks juurt) ning nendeks taanduvad
vorrandid.

Uht absoluutviirtust sisaldav vorrand.

Vorrandisiisteemid.

Kahe- ja kolmerealine determinant.

Tekstiilesanded.
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Kursus ,,Avaldised ja arvuhulgad”

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

selgitab arvuhulkade omadusi;

defineerib arvu absoluutvéiirtuse;

maérgib arvteljel reaalarvude piirkondi;

teisendab naturaalarve kahendsiisteemi;

esitab arvu juure ratsionaalarvulise astendajaga astmena ja vastupidi;
sooritab tehteid astmete ning vordsete juurijatega juurtega;

teisendab lihtsamaid ratsionaal- ja irratsionaalavaldisi;

lahendab rakendussisuga iilesandeid (sh protsentiilesanded).

Oppesisu

Naturaalarvude hulk N, tiisarvude hulk Z, ratsionaalarvude hulk Q, irratsionaalarvude
hulk I ja reaalarvude hulk R, nende omadused.

Reaalarvude piirkonnad arvteljel. Arvu absoluutviirtus.

Arvusiisteemid (kahendsiisteemi néitel).

Ratsionaal- ja irratsionaalavaldised.

Arvu n-es juur.

Astme mdiste {ildistamine: tdisarvulise ja ratsionaalarvulise astendajaga aste.

Tehted astmete ja juurtega.

Kursus ,,Vorratused. Trigonomeetria I”

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

selgitab vOrratuse omadusi ning vOrratuse ja vOrratusesiisteemi lahendihulga mdistet;
selgitab vOrratuste ning nende siisteemide lahendamisel rakendatavaid
samasusteisendusi;

lahendab lineaar-, ruut- ja murdvdrratusi ning lihtsamaid vorratusesiisteeme;

leiab taskuarvutil teravnurga trigonomeetriliste funktsioonide véértused ning nende
védrtuste jargi nurga suuruse;

lahendab tiisnurkse kolmnurga;

kasutab tdiendusnurga trigonomeetrilisi funktsioone;

kasutab lihtsustamisiilesannetes trigonomeetria pShiseoseid.

Oppesisu

Vorratuse mdiste ja omadused.
Lineaarvorratused.
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e Ruutvorratused.

¢ Intervallmeetod.

e Lihtsamad murdvorratused.

e Vorratusesiisteemid.

e Teravnurga siinus, koosinus ja tangens.

e Téiendusnurga trigonomeetrilised funktsioonid.

e Trigonomeetrilised pohiseosed tiisnurkses kolmnurgas.

Kursus ,,Trigonomeetria I1”

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

e teisendab kraadimoddu radiaanmodduks ja vastupidi;

e arvutab ringjoone kaare kui ringjoone osa pikkuse ning ringi sektori kui ringi osa
pindala;

e teab nurkade 0°, 30°, 45°, 60°, 90°, 180°, 270°, 360° siinuse, koosinuse ja tangensi
tépseid vaartusi; 4. defineerib mis tahes nurga siinuse, koosinuse ja tangensi;

e teab siinuse, koosinuse ja tangensi vahelisi seoseid;

¢ rakendab taandamisvalemeid, negatiivse ja tdispoordest suurema nurga valemeid;

e leiab taskuarvutil trigonomeetriliste funktsioonide viirtused ning nende véértuste
jérgi nurga suuruse;

e teab kahe nurga summa ja vahe valemeid;

e tuletab ning teab kahekordse nurga siinuse, koosinuse ja tangensi valemeid;

e teisendab lihtsamaid trigonomeetrilisi avaldisi;

e tdestab siinus- ja koosinusteoreemi;

e lahendab kolmnurga ning arvutab kolmnurga pindala;

e rakendab trigonomeetriat elulisi iilesandeid lahendades.

Oppesisu

e Nurga mdiste tildistamine.

e Nurga kraadi- ja radiaanmoot.

e Mis tahes nurga trigonomeetrilised funktsioonid.

e Nurkade 0°, 30°, 45°, 60°, 90°, 180°, 270°, 360° siinuse, koosinuse ja tangensi tdpsed
védrtused.

e Seosed iihe ja sama nurga trigonomeetriliste funktsioonide vahel.

e Taandamisvalemid.

e Negatiivse ja tdispodrdest suurema nurga trigonomeetrilised funktsioonid.

e Kahe nurga summa ja vahe trigonomeetrilised funktsioonid.

e Kahekordse nurga trigonomeetrilised funktsioonid.

e Trigonomeetrilised avaldised.

e Ringjoone kaare pikkus, ringi sektori pindala.
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e Kolmnurga pindala valemid.
e Siinus- ja koosinusteoreem.
e Kolmnurga lahendamine.

e Rakendusiilesanded.

Kursus ,,Vektor tasandil. Joone vorrand”

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

e selgitab moisteid vektor, {ihik-, null- ja vastandvektor, vektori koordinaadid, kahe
vektori vaheline nurk;

e liidab, lahutab ja korrutab vektoreid arvuga nii geomeetriliselt kui ka koordinaatkujul;

e arvutab kahe vektori skalaarkorrutise ning rakendab vektoreid fiilisikalise sisuga
iilesannetes;

e kasutab vektorite ristseisu ja kollineaarsuse tunnuseid,

e Jahendab kolmnurka vektorite abil;

e leiab 16igu keskpunkti koordinaadid;

e koostab sirge vorrandi (kui sirge on méératud punkti ja sihivektoriga, punkti ja
tousuga, tousu ja algordinaadiga, kahe punktiga) ning teisendab selle iildvorrandiks;

e maidrab kahe sirge vastastikuse asendi tasandil, 16ikuvate sirgete korral leiab sirgete
16ikepunkti ja nurga sirgete vahel;

¢ koostab hiiperbooli, parabooli ja ringjoone vdrrandi; joonestab ainekavas esitatud

jooni nende vorrandite jérgi;

leiab kahe joone loikepunktid.

Oppesisu

e Kahe punkti vaheline kaugus.

e Vektori mdiste ja tdhistamine.

e Nullvektor, tihikvektor, vastandvektor, seotud vektor, vabavektor.
e Vektorite vordsus ja kollineaarsus.

e Vektori koordinaadid.

e Vektori pikkus.

e Vektorite liitmine ja lahutamine.

e Vektori korrutamine arvuga.

e Lodigu keskpunkti koordinaadid.

e Kabhe vektori vaheline nurk.

e Kahe vektori skalaarkorrutis, selle rakendusi, vektorite ristseis.
e Kolmnurkade lahendamine vektorite abil.

e Sirge vorrand. Sirge iildvorrand.

o Kahe sirge vastastikused asendid tasandil.

e Nurk kahe sirge vahel.

e Ringjoone vorrand.
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Parabool ja hiiperbool.
Joone vorrandi mdiste.
Kahe joone 16ikepunkt.

Kursus “10. klassi oppematerjali kordamine”

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

sooritab tehteid astmete ning vordsete juurijatega juurtega;

teisendab ratsionaal- ja irratsionaalavaldisi;

lahendab rakendussisuga iilesandeid (sh protsentiilesanded);

selgitab vorduse, samasuse ja vorrandi, vorrandi lahendi, vorrandi- ja
vorratusesiisteemi lahendi ning lahendihulga mdistet;

selgitab vorrandite ning nende siisteemide lahendamisel rakendatavaid
samasusteisendusi;

lahendab iihe tundmatuga lineaar-, ruut-, murd- ja lihtsamaid juurvorrandeid ning
nendeks taanduvaid vorrandeid;

lahendab lihtsamaid iiht absoluutvdartust sisaldavaid vorrandeid;

lahendab vorrandisiisteeme;

lahendab kolmnurka vektorite abil;

tuletab ja koostab sirge vorrandi (kui sirge on méératud punkti ja sihivektoriga, punkti
ja tousuga, tousu ja algordinaadiga, kahe punktiga ning teisendab selle tildvorrandiks;
mdidrab kahe sirge vastastikuse asendi tasandil, 15ikuvate sirgete korral leiab sirgete
16ikepunkti ja nurga sirgete vahel.

Oppesisu

Reaalarvud ja avaldised.

Ratsionaalavaldiste lihtsustamine.

Irratsionaalavaldiste lihtsustamine.

Lineaar-, ruut- ja murdvorrandid ja —vOrratused.
Absoluutvéirtust sisaldavad vorrandid ja vorratused.

Korgema astme vorrandid.

Parameetrit sisaldavad vorrandid.

Tekstiilesannete lahendamine vorrandi ja vorrandisiisteemi abil.
Protsendi mdiste kasutamine tekstiilesannete lahendamisel.
Vektor tasandil.

Joone vorrand. Sirge tasandil, ringjoon, parabool.
Trigonomeetria seoste kasutamine geomeetriaiilesannete lahendamisel.
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Kursus ,,ToensAosus ja statistika*

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

eristab juhuslikku, kindlat ja voimatut siindmust ning selgitab siindmuse tdendosuse
mdistet, liike ja omadusi;

selgitab permutatsioonide, kombinatsioonide ja variatsioonide tdhendust ning leiab
nende arvu;

selgitab sdltuvate ja soltumatute siindmuste korrutise ning vilistavate ja
mittevélistavate siindmuste summa tdhendust;

arvutab erinevate, ka reaalse eluga seotud siindmuste tdenédosusi;

kasutab Bernoulli valemit tdendosuse arvutamisel;

arvutab juhusliku suuruse jaotuse arvkarakteristikuid ning teeb nende alusel jareldusi
jaotuse vOi uuritava probleemi kohta;

leiab valimi jargi iildkogumi keskmise usalduspiirkonna;

kogub andmestiku ja analiiiisib seda arvutil statistiliste vahenditega.

Oppesisu

Permutatsioonid, kombinatsioonid ja variatsioonid.

Stindmus, stindmuse liigid.

Klassikaline tdenéosus.

Suhteline sagedus, statistiline tdendosus.

Geomeetriline tdendosus.

Soltuvad ja sdltumatud stindmused.

Vilistavad ja mittevilistavad siindmused.

Tdendosuste liitmine ja korrutamine.

Bernoulli valem.

Diskreetne ja pidev juhuslik suurus, binoomjaotus, jaotuspoliigoon.
Arvkarakteristikud: keskvéartus, mood, mediaan, dispersioon, standardhélve.
Uldkogum ja valim.

Andmete kogumine ja siistematiseerimine.

Statistilise andmestiku analiiiisimine iihe tunnuse jargi.
Korrelatsioonivili, lineaarne korrelatsioonikordaja.

Normaaljaotus (niite varal).

Statistilise otsustuse usaldatavus keskviirtuse usaldusvahemiku niitel.

Kursus ,,Arvjadad. Funktsioonid I*

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

selgitab arvjada, aritmeetilise ja geomeetrilise jada ning hddbuvajada mdistet;
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e tuletab aritmeetilise ja geomeetrilise jada esimese n lilkme summa ja hidédbuvajada
summa valemid ning rakendab neid ning jadade iildliikmete valemeid {ilesannete
lahendamisel,;

e selgitab jada piirvdértuse olemust ning arvutab piirvéértuse, teab arvu  ja e
tdhendust;

¢ lahendab elulisi iilesandeid aritmeetilise, geomeetrilise ning hidébuvajada pdhjal;

e seclgitab funktsiooni mdistet ja tildtdhist ning funktsiooni uurimisega seonduvaid
maisteid;

o kirjeldab graafiliselt esitatud funktsiooni omadusi, skitseerib graafikuid ning
joonestab neid arvutiprogrammiga;

e sclgitab podrdfunktsiooni moistet, leiab lihtsama funktsiooni pdordfunktsiooni; esitab
liitfunktsiooni lihtsamate funktsioonide kaudu;

e leiab valemiga esitatud funktsiooni miaramispiirkonna, nullkohad, positiivsus- ja
negatiivsuspiirkonna algebraliselt, kontrollib, kas funktsioon on paaris vdi paaritu,

e uurib arvutiga ning kirjeldab funktsiooni y = f(x) graafiku seost funktsioonide y = f(x)
+a,y=f(a+a), y = f(ax), y = af(x) graafikutega.

Oppesisu

e Arvujada moiste. Jada iildliige.

e Aritmeetiline jada, selle iildliige ja n esimese liikme summa.

e Geomeetriline jada, selle iildliige ja n esimese liikme summa.

e Héidbuv geomeetriline jada ja selle summa.

e Arvujada piirvéértus, selle arvutamine.

e Arv e piirvédrtusena.

e Ringjoone pikkus ja ringi pindala piirvdirtusena, arv m.

e Rakendusiilesanded.

e Vordeline ja poordvordeline seos, lineaarfunktsioon ja ruutfunktsioon.

e Funktsiooni mdiste, iildtahis, esitusviisid.

e Funktsiooni méidramis- ja muutumispiirkond.

e Paaris- ja paaritud funktsioonid.

e Funktsiooni nullkohad, positiivsus- ja negatiivsuspiirkond.

e Funktsiooni kasvamine ja kahanemine, funktsiooni ekstreemum (graafikult).
e Funktsioonide y =X,y =x2,y =x3,y =x-1, y =x-2, y = [x| graafikud ja omadused.
e Liitfunktsioon, podrdfunktsioon.

¢ Funktsiooni graafikute teisendused.

Kursus ,,Funktsioonid II*

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

e selgitab liitprotsendilise kasvamise ja kahanemise olemust, lahendab vastavaid
iilesandeid;
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kirjeldab eksponentfunktsiooni, sh funktsiooni y=ex omadusi;

selgitab arvu logaritmi mdistet ja selle omadusi, logaritmib ja potenseerib lihtsamaid
avaldisi;

kirjeldab logaritmfunktsiooni ja selle omadusi;

joonestab eksponent- ja logaritmfunktsiooni graafikuid ning loeb graafikult
funktsioonide omadusi;

lahendab lihtsamaid eksponent- ja logaritmvdrrandeid ning —vdrratusi;

kasutab eksponent- ja logaritmfunktsioone reaalse elu ndhtusi modelleerides ning
uurides.

Oppesisu

Liitprotsendiline kasvamine ja kahanemine.
Eksponentfunktsioon, selle graafik ja omadused.

Arvu logaritm.

Korrutise, jagatise ja astme logaritm.

Logaritmimine ja potenseerimine.

Uleminek logaritmi {ihelt aluselt teisele.
Logaritmfunktsioon, selle graafik ja omadused.

Eksponent- ja logaritmvorrand, nende lahendamine.
Rakendusiilesanded eksponent- ja logaritmvdrrandite kohta.
Eksponent- ja logaritmvdrratus.

Kursus ,,Trigonomeetrilised funktsioonid. Funktsiooni tuletis*

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

joonestab siinus-, koosinus- ja tangensfunktsioonide graafikuid ning loeb graafikult
funktsioonide omadusi;

selgitab funktsiooni perioodilisuse madistet;

leiab lihtsamate trigonomeetriliste vorrandite iildlahendid ja erilahendid etteantud
piirkonnas, lahendab lihtsamaid trigonomeetrilisi vorratusi;

selgitab funktsiooni piirvairtuse ja tuletise mdistet ning tuletise fiilisikalist ja
geomeetrilist tihendust;

leiab funktsiooni esimese ja teise tuletise.

Oppesisu

Siinus-, koosinus- ja tangensfunktsiooni graafik ning omadused.
Funktsiooni perioodilisus.

Moisted arcsin m, arccos m ja arctan m.

Lihtsamad trigonomeetrilised vorrandid.
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Funktsiooni piirvéértus ja pidevus.
Argumendi muut ja funktsiooni muut.
Funktsiooni tuletise moiste.

Funktsiooni tuletise geomeetriline tdhendus.
Funktsiooni graafiku puutuja tous.
Funktsiooni tuletise fiiisikaline tdhendus, hetkkiirus.
Funktsiooni summa ja vahe tuletis.

Kahe funktsiooni korrutise ja jagatise tuletis.
Astmefunktsiooni tuletis.

Liitfunktsiooni tuletis.

Trigonomeetrilste funktsioonide tuletised.
Eksponent- ja logaritmfunktsiooni tuletis.
Funktsiooni teine tuletis.

Tuletiste tabel.

Kursus ,,Funktsiooni tuletise rakendused*

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

koostab funktsiooni puutuja vorrandi;

leiab tuletise abil funktsiooni kasvamis- ja kahanemisvahemikud ning ekstreemumid;
leiab tuletise abil funktsiooni kumerus- ja ndgususvahemikud ning kddnupunktid;
uurib funktsiooni tdielikult ja skitseerib funktsiooni omaduste pohjal graafiku;

leiab funktsiooni suurima ja vdhima véértuse etteantud 16igul;

lahendab rakenduslikke ekstreemumiilesandeid.

Oppesisu

Puutuja tdus, Joone puutuja vorrand.

Funktsiooni kasvamis- ja kahanemisvahemik.

Funktsiooni ekstreemum, ekstreemumi tarvilik ja piisav tingimus.
Funktsiooni suurim ja vihim vaértus 16igul.

Funktsiooni graafiku kumerus- ja ndgususvahemik, kdanupunkt.
Funktsiooni uurimine tuletise abil ja graafiku skitseerimine.

Funktsiooni tuletise kasutamise rakendusiilesanded, ekstreemumiilesanded.

Kursus ,,Integraal. Planimeetria“

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:
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e seclgitab algfunktsiooni mdistet ning leiab lihtsamate funktsioonide méédramata
integraale pohiintegraalide tabeli ja integraali omaduste jargi;

e selgitab kdvertrapetsi mdistet ning rakendab Newtoni-Leibnizi valemit méiaratud
integraali leides;

e arvutab médratud integraali abil kdvertrapetsi pindala, mitmest osast koosneva
pinnatiiki ja kahe koveraga piiratud pinnatiiki pindala ning lihtsama pd6rdkeha
ruumala;

e sclgitab geomeetriliste kujundite ja nende elementide omadusi, kujutab vastavaid
kujundeid joonisel; uurib IKT vahendite abil geomeetriliste kujundite omadusi ning
kujutab vastavaid kujundeid joonisel,

e selgitab kolmnurkade kongruentsuse ja sarnasuse tunnuseid, sarnaste hulknurkade
omadusi ning kujundite imbermdddu ja pindala arvutamist;

e lahendab planimeetria arvutusiilesandeid (samuti lihtsamaid tdestusiilesandeid);

e kasutab geomeetrilisi kujundeid kui mudeleid timbritseva ruumi objektide uurimisel.

Oppesisu

e Algfunktsiooni ja médramata integraali mdiste. Integraali omadused.

e Kdvertrapets, selle pindala piirvdirtusena.

e Maiiratud integraal, Newtoni-Leibnizi valem.

e Integraali kasutamine tasandilise kujundi pindala, p66rdkeha ruumala ning t66
arvutamisel.

o Kolmnurk, selle sise- ja vélisnurk, kolmnurga sisenurga poolitaja, selle omadus.

e Kolmnurga sise- ja iimberringjoon.

e Kolmnurga mediaan, mediaanide omadus.

o Kolmnurga keskloik, selle omadus.

e Meetrilised seosed tdisnurkses kolmnurgas.

e Hulknurk, selle liigid.

e Kumera hulknurga sisenurkade summa.

e Hulknurkade sarnasus. Sarnaste hulknurkade {imbermdotude suhe ja pindalade suhe.

e Hulknurga sise- ja timberringjoon.

e ROOpkiilik, selle eriliigid ja omadused.

e Trapets, selle liigid. Trapetsi keskldik, selle omadused.

e Kesknurk ja piirdenurk. Thalese teoreem.

e Ringjoone 1dikaja ning puutuja. Kodl- ja puutujahulknurk.

e Kolmnurga pindala.

e Rakenduslikud geomeetriaiilesanded.

Kursus ,,Sirge ja tasand ruumis*

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e kirjeldab punkti asukohta ruumis koordinaatide abil;
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selgitab ruumivektori moistet, lineaartehteid vektoritega, vektorite kollineaarsuse ja
komplanaarsuse tunnuseid ning vektorite skalaarkorrutist;

kirjeldab sirge ja tasandi vastastikuseid asendeid;

arvutab kahe punkti vahelise kauguse, vektori pikkuse ning kahe vektori vahelise
nurga;

méidrab kahe sirge, sirge ja tasandi, kahe tasandi vastastikuse asendi ning arvutab
nurga nende vahel stereomeetria iilesannetes;

kasutab vektoreid geomeetrilise ja fiiiisikalise sisuga tilesandeid lahendades.

Oppesisu

Ruumigeomeetria alused: nurk kahe sirge, sirge ja tasandi ning kahe tasandi vahel,
sirgete ja tasandite ristseis ning paralleelsus, kolme ristsirge teoreem, hulknurga
projektsiooni pindala.

Ristkoordinaadid ruumis. Punkti koordinaadid ruumis, punkti kohavektor.

Vektori koordinaadid ruumis, vektori pikkus. Lineaartehted vektoritega. Vektorite
kollineaarsus ja komplanaarsus, vektori avaldamine kolme mis tahes
mittekomplanaarse vektori kaudu.

Kahe vektori skalaarkorrutis. Kahe vektori vaheline nurk.

Sirge vorrandid ruumis, tasandi vorrand.

Vorranditega antud sirgete ja tasandite vastastikuse asendi uurimine, sirge ja tasandi
16ikepunkt, vorranditega antud sirgete vahelise nurga leidmine.
Rakendusiilesanded.

Kursus ,,Stereomeetria“

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

teab hulktahukate ja pdordkehade liike ning nende pindalade arvutamise valemeid;
kujutab joonisel prismat, pliramiidi, silindrit, koonust ja kera ning nende lihtsamaid
16ikeid tasandiga;

arvutab kehade pindala ja ruumala ning nende kehade ja tasandi 18ike pindala;
kasutab hulktahukaid ja poordkehi kui mudeleid {imbritseva ruumi objekte uurides.

Oppesisu

Prisma ja piliramiid, nende pindala ja ruumala, korraparased hulktahukad.
Poordkehad; silinder, koonus ja kera, nende pindala ja ruumala, kera segment, kiht,
vo0 ja sektor.

Silindri, koonuse voi kera ruumala valemi tuletamine.

Ulesanded hulktahukate ja pddrdkehade kohta.

Hulktahukate ja poordkehade 16iked tasandiga.
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e Rakendusiilesanded.

Kursus ,,Matemaatika rakendused, reaalsete protsesside uurimine*

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e selgitab matemaatilise modelleerimise ning selle protseduuride iildist olemust;

e tunneb lihtsamate mudelite koostamiseks vajalikke meetodeid ja funktsioone;

e kasutab moningaid loodus- ja majandusteaduse olulisemaid mudeleid ning meetodeid;

e lahendab tekstiilesandeid vorrandite abil;

e mirkab reaalse maailma valdkondade mdningaid seaduspérasusi ja seoseid;

e koostab kergesti modelleeritavate reaalsuse nidhtuste matemaatilisi mudeleid ning
kasutab neid tegelikkuse uurimiseks;

e kasutab IKT vahendeid tilesandeid lahendades.

Oppesisu

e Matemaatilise mudeli tihendus, ndhtuse modelleerimise etapid, mudeli headuse ja
rakendatavuse hindamine.

e Tekstiilesannete (sh protsentiilesannete) lahendamine vorrandite kui iilesannete
matemaatiliste mudelite koostamise ja lahendamise abil.

¢ Lineaar-, ruut- ja eksponentfunktsioone rakendavadmudelid loodus- ning
majandusteaduses, tehnoloogias ja mujal.

o Kursuse kisitlus tugineb arvutusvahendite kasutamisele.

Kursus ,,Kordamine matemaatika riigieksamiks*

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e lihtsustab ratsionaalavaldisi;

e lihtsustab irratsionaalavaldisi;

¢ lahendab trigonomeetria abil planimeetriaga seonduvaid iilesandeid;

e teisendab trigonomeetrilisi avaldisi;

e joonestab trigonomeetriliste funktsioonide graafikuid ning uurib neid.;

e lahendab graafikute abil lihtsamaid trigonomeetrilisi vorrandeid ja -vOrratusi;

¢ lahendab vektorite abil planimeetriaga seonduvaid iilesandeid;

e oskab sirge ja ringjoone virrandite abil lahendada planimeetriaga seonduvaid
iilesandeid;

e lahendab aritmeetilise ja geomeetrilise jadaga seonduvaid iilesandeid;

o lahendab eksponentvdrrandeid ja -vorratusi; tunneb eksponentfunktsiooni omadusi;

¢ lahendab logaritmvorrandeid ja -vOrratusi; tunneb logaritmfunktsiooni omadusi;
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e lahendab iilesandeid tuletise rakendustele;
¢ lahendab ruumigeomeetria iilesandeid.

Oppesisu

e Ratsionaalavaldiste lihtsustamine.

e Irratsionaalavaldiste lihtsustamine.

e Planimeetria ja trigonomeetria.

e Trigonomeetrilised taandamisvalemid.

e Trigonomeetriliste avaldiste teisendamine.
e Trigonomeetriliste funktsioonide graafikud ja nende uurimine.
e Vektor tasandil.

e Joone vorrand tasandil.

e Todendosusteooria ja statistika.

e Aritmeetiline ja geomeetriline jada.

e Eksponentfunktsioon, eksponentvorrandid.
e Logaritmid.

e Tuletis ja tema rakendused.

e Ruumigeomeetria kordamine.

Kursus “Ulesannete lahendamise praktikum I”

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

e oskab lahendada giimnaasiumi erinevate kursuste iilesandeid.

Oppesisu

e FErinevate kursuste lilesannete lahendamine.

Kursus “Ulesannete lahendamise praktikum I1”

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

e oskab lahendada giimnaasiumi erinevate kursuste iilesandeid.

Oppesisu

e FErinevate kursuste lilesannete lahendamine.

94



AINEVALDKOND ,,LOODUSAINED*

Ainevaldkonna ,,LLoodusained* iildiseloomustus

Loodusainete dpetamise eesmirk giimnaasiumis on kujundada opilastes loodusteaduslik
padevus, see tihendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, mis holmab
suutlikkust vaadelda, mdista ning selgitada loodus-, tehis- ja sotsiaalkeskkonnas (edaspidi
keskkond) toimuvaid néhtusi; analiiiisida keskkonda kui terviksiisteemi ja mirgata selles
esinevaid probleeme ning teha pdhjendatud otsuseid; jérgida probleeme lahendades
loodusteaduslikku meetodit ning kasutada teadmisi bioloogilistest, fiilisikalis-keemilistest ja
tehnoloogilistest stisteemidest; vadrtustada loodusteadusi kui kultuuri osa ning jérgida
jatkusuutlikku eluviisi.

Loodusainete dpetamise kaudu taotletakse, et glimnaasiumi 16puks dpilane:

e tdlgendab mikro-, makro- ja megatasandi ndhtusi ning mdistab mudelite osa
loodusnédhtuste kirjeldamisel;

e kasutab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase info hankimiseks eesti- ja voorkeelseid
allikaid, mis on esitatud sdnade, numbrite vOi siimbolitena, ning hindab infot
kriitiliselt;

e maddrab ning analiiiisib keskkonnaprobleeme, eristab neis loodusteaduslikku ja
sotsiaalset komponenti; loodusteaduslikku meetodit kasutades kogub infot, sdnastab
uurimiskiisimusi voi hiipoteese, kontrollib muutujaid vaatluse voi katsega, analiiiisib
ja tdlgendab tulemusi ning teeb tdenduspohiseid jareldusi;

e kasutab bioloogias, keemias, fiiiisikas ja geograafias omandatud siisteemseid teadmisi
loodusteaduste, tehnoloogia ning igapdevaprobleeme lahendades ja pdohjendatud
otsuseid tehes;

e mdistab loodusainete omavahelisi seoseid ja eripdra ning uute piiriteaduste kohta
selles silisteemis;

e mdistab teadust kui teaduslike teadmiste hankimise protsessi selle ajaloolises ja
tdnapdevases kontekstis, loovuse osa teadusavastustes ning teaduse piiratust;

¢ hindab ja prognoosib teaduse ning tehnoloogia saavutuste mdju keskkonnale,
tuginedes loodusteaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele ja eetilis-moraalsetele
seisukohtadele;

e viirtustab keskkonda kui tervikut ja jérgib jatkusuutlikkuse pdhimotteid ning
tervislikke eluviise;

e tunneb huvi kohalike ja globaalsete keskkonnanéhtuste ning loodusteaduste ja
tehnoloogia arengu vastu, teeb karjdirialaseid otsuseid ning on motiveeritud
elukestvaks dppeks.

Ainevaldkonna oppeained ja maht

Ainevaldkonna dppeained on bioloogia, geograafia, fiiiisika ja keemia. Oppeained jagunevad
kohustuslikeks ning valikkursusteks.

Kohustuslikud kursused dppeaineti on jargmised:
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e bioloogias 4 kursust: ,,Rakud®, ,,Organismid®, ,,Périlikkus®, ,,Evolutsioon ja
okoloogia®;

e geograafias 3 kursust, sealhulgas loodusgeograafias 2 kursust: ,,Maa kui siisteem®,
,Loodusvarade majandamine ja keskkonnaprobleemid®, ning inimgeograafias 1
kursus ,,Rahvastik ja majandus*, mis kuulub sotsiaalainete valdkonda;

e keemias 3 kursust: ,,Keemia alused*, ,,Anorgaanilised ained®, ,,Orgaanilised ained*;

o flilisikas 5 kursust: “Sissejuhatus fiilisikasse. Kulgliikumise kinemaatika”,
“Mehaanika”, “Elektromagnetism”, “Energia”, “Mikro- ja megamaailma fiilisika”

Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Valdkonna dppeainetega kujundatakse loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust,
seostades jargmisi valdkondi:

e cempiiriliste teadmiste omandamine bioloogilistest ja fiilisikalis-keemilistest
moistetest, seaduspérasustest ning teooriatest, mis méaédravad konkreetse dppeaine sisu
ja vastavad teaduse saavutustele;

e Joodusteadusliku uurimismeetodi kasutamine, mis moodustab loodusvaldkonna
Oppeainete iihisosa;

e loodusteaduslike, majanduslike, poliitiliste, sotsiaalsete, eetilis-moraalsete aspektide
arvestamine probleeme lahendades ja otsuseid tehes;

e loovuse, kriitilise mdtlemise, suhtlus- ja koostddoskuste arendamine, riskide
teadvustamine, hoiakute ning karjaériteadlikkuse kujundamine.

Ainevaldkonnasisene 16iming ja teadusliku meetodi rakendamine toetavad loodusteadusliku
teadmiste siisteem kujunemist. Loodusained aitavad mdista tehnoloogia rakendusi. Ulevaade
loodusteaduste pohilistest seaduspérasustest, teooriatest, praktilistest valjunditest,
tulevikusuundumustest ning nendega seotud rakendustest ja elukutsetest toetab Spilasi
igapédevaelus ja elukutsevalikus.

Bioloogia dppimise eesmérk on saada tervikiilevaade elu mitmekesisuse, organismide ehituse
ja talitluse, parilikkuse, evolutsiooni ja 6koloogia ning keskkonnakaitse ja rakendusbioloogia
printsiipidest. Tuginedes bioloogia haruteaduste pdhilistele teooriatele, iildistele
seaduspirasustele ja nende rakendusaspektidele avardub dpilaste loodusteaduslik
maailmapilt, paraneb igapdevaeluga seonduvate bioloogiaprobleemide lahendamise oskus
ning toimetulek loodus- ja sotsiaalkeskkonnas.

Geograafia kuulub integreeriva dppeainena nii loodus- kui ka sotsiaalteaduste hulka.
Geograafiat Oppides kujuneb dpilastel arusaam Maast kui siisteemist, looduses ja tihiskonnas
esinevatest protsessidest, nende ruumilisest levikust ning vastastikustest seostest. RGhk on
séddstlikku ja jatkusuutlikku eluviisi, looduse ja kultuuri mitmekesisust, kodanikuaktiivsust
védrtustavate hoiakute kujundamisel ning niilidisaegse tehnoloogia kasutamisel.
Inimgeograafiat dppides omandavad Opilased arusaamise looduses ning iihiskonnas
esinevatest néhtustest ja protsessidest, nende ruumilisest levikust ning vastastikustest
seostest. Seejuures arenevad Opilaste probleemide lahendamise ja uurimisoskused.

Keemia dpetusega taotletakse Opilaste keemiateadmiste ja loodusteadusliku maailmapildi
avardumist. Opilased saavad iilevaate keemiliste protsesside pohilistest seaduspérasustest,
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seostest erinevate ndhtuste ja seaduspérasuste vahel, keemia tulevikusuundumustest ning
nendega seotud rakendustest ja elukutsetest.

Fiitisikas Opitakse tundma seaduspérasusi, millel pohineb niilidisaegne tehnoloogia, dpitakse
nihtusi seletama loodusteaduslikult, kasutades ka matemaatilisi meetodeid. Fiiiisikat Sppides
laieneb Opilase loodusteaduslik maailmapilt, Opilane moistab fiitisikateadmiste rolli
niitidisaegses tihiskonnas.

Uldpédevuste kujundamise véimalusi

Ainevaldkond vdimaldab kujundada koiki ildpadevusi igapdevases dppes nii teooria kui ka
praktiliste tegevuste kaudu. Pddevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi —
teadmiste, oskuste, vadrtushinnangute ning kditumise — sidumisel on kandev roll dpetajal,
kelle véartushinnangud ja enesekehtestamisoskus loovad sobiliku dpikeskkonna ning
mojutavad dpilaste védrtushinnanguid ja kéitumist.

Kultuuri- ja vairtuspadevus. Loodusaineid opetades kujundatakse dpilaste suhtumist
teadusesse, arendatakse huvi loodusteaduste vastu, siivendatakse sdéastlikku hoiakut
keskkonna, sh kdige elava suhtes ja véirtustatakse jatkusuutlikku, vastutustundlikku ning
tervislikku eluviisi.

Sotsiaalne ja kodanikupéddevus. Dilemmasid lahendades ning kaalutletud otsuseid tehes
arvestatakse loodusteaduslikke seisukohti ja inimiihiskonnaga seotud aspekte — diguslikke,
majanduslikke ning eetilis-moraalseid seisukohti. Sotsiaalse paddevuse saavutamist toetavad
aktiivoppemeetodid.

Eneseméiratluspidevus. Toetatakse Opilase eneseanaliiiisivoime kujunemist ja oskust
hinnata oma ndrku ning tugevaid kiilgi. Késitledes inimorganismi eripéra ja kohta
keskkonnas, dpitakse lahendama oma vaimse ning fiiiisilise tervisega ja igapdevacluga
seonduvaid probleeme.

Opipidevus. Probleemiilesandeid lahendades ja uurimuslikku dpet rakendades omandavad
opilased oskused leida loodusteaduste kohta infot, sdnastada probleeme ja uurimiskiisimusi,
plaanida ja teha katset v4i vaatlust, analiilisida, tdlgendada ning esitada tulemusi.
Opipidevuse arengut toetab IKT-pdhiste dpikeskkondade ja uute tehnovahendite kasutamine.

Suhtluspidevus. Kirjaliku ja suulise suhtluse, dilemmade ning sotsiaalteaduslike
probleemide lahendamise ja loodusteaduste kohta info otsimise ning interpreteerimise kaudu
arendatakse loodusteadusliku keele korrektset kasutamist ja oskust arusaadavalt edastada
loodusteaduslikku teavet.

Matemaatika-, loodusteaduste- ning tehnoloogiaalane pidevus. Loodusainete dppimisel
kujundatakse oskust édra tunda loodusteaduslikke kiisimusi, mdista loodusteaduslikke ndhtusi,
teaduse ja tehnoloogia arengu tahtsust ning moju iihiskonnale ja teha tdenduspohiseid
otsuseid. Kdigis loodusaineis rakendatakse modtmistulemuste analiilisimisel ja tulemuste
iildistamisel matemaatilisi oskusi ning omandatakse oskused kasutada Gppes ja igapievaelus
uusi tehnoloogilisi lahendusi.
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Ettevotlikkuspidevus. Loodusainete oppimisega kujundatakse dpilastes loovust ja oskust
seada eesmirke ning teha eesmirkide saavutamiseks koostddd. Opitakse valima ideede
elluviimiseks sobivaid ja uuenduslikke meetodeid, vOtma vastutust ning viima tegevusi
16pule. Ettevotlikkusele paneb tugeva aluse probleemipdhine ope ja loodusteaduslike
teadmiste ning oskuste olulisuse teadvustamine. Opilaste initsiatiivi toetamine dppes aitab
neil kujuneda motlemis- ja algatusvoimelisteks isikuteks, kes kisitlevad loovalt ning
paindlikult elus ettetulevaid probleeme.

Oppeainete 16imingu véimalusi teiste ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus, sh véorkeeled. Loodusaineid dppides ja loodusteadustekstidega tootades
arendatakse Opilaste teksti mdistmise ja analiilisimise oskust. Erinevaid tekste (nt referaate,
esitlusi jm) luues kujundatakse oskust end selgelt ja asjakohaselt viljendada nii suuliselt kui
ka kirjalikult. Opilased kasutavad kohaseid keelevahendeid, ainealast sonavara ja
viljendusrikast keelt ning jirgivad digekeelsusndudeid. Opilastes arendatakse oskust hankida
teavet eri allikaist ja seda kriitiliselt hinnata. Juhitakse tdhelepanu t6dde korrektsele
vormistamisele, viitamisele ning intellektuaalomandi kaitsele. Selgitatakse voorkeelse
algupéraga loodusteaduslikke mdisteid ning voorkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali
otsimise ja mdistmisega.

Matemaatika. Matemaatikapiddevuste kujunemist toetavad loodusained uurimusliku ja
probleemoppe kaudu, arendades loovat ja kriitilist motlemist. Uurimuslikus dppes on tihtis
koht andmete analiiiisil ja tdlgendamisel ning tulemuste esitamisel tabelite, graafikute ja
diagrammidena. Loodusnihtuste seoseid uurides rakendatakse matemaatilisi mudeleid.

Sotsiaalained. Loodusainete Oppimine aitab mdista inimese ja {ihiskonna toimimist,
kujundab oskust néha iihiskonna arengu seoseid keskkonnaga, oskust teha teadlikke valikuid,
toimida kdlbelise ja vastutustundliku tihiskonnaliikmena ning isiksusena.

Kunstiained. Kunstipddevuse kujunemist toetavad uurimistulemuste vormistamine, esitluste
tegemine, nditustel kdimine, looduse ilu védértustamine dppekiikudel jms.

Kehaline kasvatus. Loodusainete dppimine toetab kehalise aktiivsuse ja tervisliku eluviisi
védrtustamist.

Léabivate teemade rakendamise voimalusi

Liabivad teemad on iildpddevuste saavutamise teenistuses ning voimaldavad kursuste ning
muude dppetegevuste 10imimiseks leida sobilikke teemasid, meetodeid ning dppekorralduse
iilesehituse viise. Labivate teemade rakendamine aitab kaasa loodusteadusliku padevuse
jarjepidevale kujundamisele.

Elukestev dpe ja karjiiri planeerimine. Erinevate dppetegevuste kaudu suunatakse
Opilased moistma ja vdértustama elukestvat dpet kui elustiili ning mdtestama karjééri
planeerimist kui jitkuvat otsuste tegemise protsessi. Oppetegevus vdimaldab vahetult kokku
puutuda toomaailmaga, nt ettevotte kiilastused, Opilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga
seotud ameteid, erialasid ja edasidppimisvdimalusi. Oppetegevus vdimaldab dpilasel
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siivendada teadmisi hariduse ja tdomaailma vahelistest seostest. Arendatakse iseseisva
Oppimise oskust ja vastutusvdimet ning oskust iseseisvalt leida ja analiiiisida oma arengu
vajadustest tulenevat infot edasidppimise voimaluste kohta ja koostada karjddriplaan.
Erinevad dppetegevused, sh dpilaste iseseisvad t66d voimaldavad dpilasel seostada huvisid ja
voimeid ainealaste teadmiste ja oskustega ning mdista, et hobid ja harrastused hoiavad elu ja
karjairi tasakaalus. Uldine positiivne suhtumine loodusteadustesse ja nende dppimisse, huvi
loodusainete edasise Oppimise vastu saavutatakse Opilase huvide ja individuaalsuse
arvestamisega, probleem- ning uurimusliku dppe rakendamisega. Oppetegevus vdimaldab
Opilasel avardada arusaama loodusteadusvaldkonna erialadest ning niitidisaegsest teadlaste
to0st.

Keskkond ja jitkusuutlik areng. Glimnaasiumis kujundavad opilased keskkonnakiisimustes
kaalutletud otsuste langetamise ning hinnangute andmise oskust, arvestades niilidisaja teaduse
ja tehnoloogia arengu vdimalusi ja piiranguid ning normatiivdokumente. See toetab
valmisoleku kujunemist tegelda keskkonnakaitsekiisimustega kriitiliselt motleva kodanikuna
nii isiklikul, tihiskondlikul kui ka {ilemaailmsel tasandil ning rakendada loodussaastlikke ja
jéatkusuutlikke tegutsemis- ning majandamisviise.

Kodanikualgatus ja ettevétlikkus. Loodusained viartustavad demokraatlikku ja
vabatahtlikkusel pohinevat tihistegevust, kujundavad koostéooskusi ning toetavad
algatusvoimet. Kodanikudiguste ja -kohustuste tunnetamine seostub koigi inim- ja
keskkonnaarengu kiisimustega nii kohalikul kui ka globaalsel tasandil.

Kultuuriline identiteet. Vdirtustatakse Eesti elukeskkonda, parandkultuuri, Eestiga seotud
loodusteadlasi ja nende panust teadusloos. Kujundatakse sallivust erinevate rahvaste ja
kultuuride suhtes.

Teabekeskkond. Loodusaineid dppides kogutakse teavet eri infoallikatest ning hinnatakse
seda kriitiliselt.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Tutvustatakse uusi teadussaavutusi ja uut tehnoloogiat, et
védrtustada loodusteaduste rolli inimeste elukvaliteedi parandamisel ja keskkonnahoiul.
Rakendatakse uuenduslikke dppemeetodeid ja -vahendeid, mis toetavad Opilaste
algatusvoimet, loovust ja kriitilise mdtlemise voimet, mis voimaldavad hinnata uute
teadussaavutustega kaasnevaid eeliseid ja riske.

Tervis ja ohutus. Eksperimentaaltdddega kujundatakse dpilastes turvalisi tooviise, et véltida
riske ja soodustada adekvaatset kditumist onnetuse korral. Loodusaineid dppides kujuneb
oOpilastel arusaam tervislikest eluviisidest nii informatiivsel kui ka vairtushinnangulisel
tasandil.

Viirtused ja kolblus. Loodusteaduslike teadmiste ja oskuste alusel kujunevad elu ning
elukeskkonna sdilitamiseks vajalikud vaartushinnangud.

Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Opet kavandades ja korraldades:
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o ldhtutakse dppekava alusvédrtustest, lildpddevustest, Oppeaine eesmérkidest,
Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut nii valdkonna sees
kui ka teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;

o taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutodde maht) on moddukas ning jétab
piisavalt aega nii huvitegevuseks kui ka puhkuseks;

e vodimaldatakse iiksi- ja ihisdpet, mis toetavad Opilaste kujunemist aktiivseteks,
koostodvoimelisteks ning iseseisvateks Oppijateks;

e kasutatakse diferentseeritud dpiiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

e rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

e laiendatakse Opikeskkonda: arvutiklass, koolitimbrus, looduskeskkond, muuseumid,
nditused, ettevotted jne;

e kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: dppekdigud, rollimiangud,
arutelud, véitlused, projektdpe, Opimapi ja uurimistdo koostamine, praktilised ja
uurimistood jne.

e Oppesisu kisitlemises teeb valiku ainedpetaja arvestusega, et kirjeldatud
Opitulemused, iild- ja valdkonnapiddevused oleksid saavutatud.

Hindamise alused

Hindamisel ldhtutakse glimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sitetest. Hinnatakse opilase
teadmisi ja oskusi suuliste, kirjalike ja/v0i praktiliste iilesannete alusel, arvestades dpilase
teadmiste ning oskuste vastavust ainekavas taotletud dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse
sOnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse
eelkdige t60 sisu ning vormistust. Parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei
arvestata. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised. Opilane peab
teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on
hindamise kriteeriumid.

Loodusainetes jagunevad mdodetavad Opitulemused kaheks:

o motlemistasandite arendamine loodusainete kontekstis;
e uurimuslikud ja otsuste langetamise oskused.

Nende suhe hinde moodustumisel on eeldatavalt 70% ja 30%. Madalamat ja kdrgemat jarku
motlemistasandite arengu vahekord dpitulemusi hinnates on ligikaudu 40% ja 60%.
Uurimisoskusi arendatakse ning hinnatakse nii terviklike uurimistodde kui ka nende
iiksikosade jérgi.
Probleemide lahendamisel on viis hinnatavat etappi:

e probleemi mddramine;

e probleemi sisu avamine;

e lahendusstrateegia leidmine;

e strateegia rakendamine;
e tulemuste hindamine.

100



Mitme samavéérse lahendiga probleemide (nt dilemmade) puhul lisandub neile otsuse
tegemine, kusjuures lahendust hinnates arvestatakse, mil mééral on suudetud otsuse
langetamisel arvestada eri osaliste argumente.

Dilemmaprobleemide lahendust hinnates arvestatakse, mil mééral on suudetud otsust
langetades arvestada eri osaliste argumente.

Geograafia kooliastmehinne pannakse vilja loodusgeograafia kahe ja inimgeograafia iihe
kohustusliku kursuse hinnete pdhjal.

Fiiisiline oppekeskkond
Kool korraldab:

e praktiliste todde ja Oppekdikude korraldamiseks dppe vajaduse korral rithmades;

e praktilised t66d klassis, kus on soe ja kiillm vesi, valamud, elektripistikud ning
spetsiaalse kattega toolauad, nelja dpilase kohta viahemalt iiks mobiilne andmete
kogumise komplekt pohiseadme ja erinevate sensoritega ning info- ja
kommunikatsioonitehnoloogilised demonstratsioonivahendid dpetajale;

e keemia Opetamise klassis, kus on demonstratsioonkatsete tegemiseks tdmbekapp;

e geograafia Opetamise klassis, kus on vajalik maailmaatlaste ja Eesti atlaste komplekt
(iga Opilase kohta atlas);

e bioloogia dOpetamise klassis, kus on mikroskoobikaameraga iihendatav mikroskoop ja
binokulaar;

o fiilisika Opetamise klassis, kus on vihemalt iiks arvuti nelja Spilase peale grupitoddeks
ja analiiiisiks ning ruumi pimendamise vdimalus optika katseteks.

Kool véimaldab:

e ainekavas nimetatud praktiliste toode tegemiseks vajalikud katsevahendid ja -
materjalid ning demonstratsioonivahendid;

e sobivad hoiutingimused praktiliste todde ja demonstratsioonide tegemiseks vajalike
materjalide (sh reaktiivide) kogumiseks ning sdilitamiseks;

e kasutada dppes infotehnoloogiavahendeid, mille abil saab teha ainekavas loetletud
toid;

e Juesdpet, Oppekdikude korraldamist ning osalemist loodus- ja
keskkonnaharidusprojektides voi loodusharidusega seotud iiritusel.

e kooli dppekava kohaselt vihemalt korra dppeaastas igas loodusaines dpet véljaspool
kooli territooriumi (looduskeskkonnas, muuseumis, laboris vm).

1. Bioloogia

Glimnaasiumi bioloogiadpetusega taotletakse, et Opilane:
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e arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ning siisteemset
motlemist;

e tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste vastu, saab aru nende tihtsusest
igapdevaelus ning on motiveeritud elukestvaks dppeks;

e saab siisteemse iilevaate elusloodusest ja selle tdhtsamatest protsessidest ning kasutab
korrektset bioloogiasdnavara;

e suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, vairtustab bioloogilist mitmekesisust ning
vastutustundlikku ja sdéstvat eluviisi;

e kasutab bioloogiainfo leidmiseks erinevaid, sh elektroonilisi teabeallikaid, ning
hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet;

e rakendab bioloogia probleemiilesandeid lahendades loodusteaduslikku meetodit;

e langetab igapievaeluga seotud kompetentseid otsuseid, tuginedes teaduslikele,
majanduslikele ja eetilis-moraalsetele seisukohtadele, arvestades digusakte ning
prognoosides otsuste tagajérgi;

e on omandanud iilevaate bioloogiaga seotud erialadest, elukutsetest ja
edasiOppimisvoimalustest ning rakendab bioloogias saadud teadmisi ja oskusi karjaari
planeerides.

Oppeaine kirjeldus

Gilimnaasiumi bioloogia tugineb pdhikooli bioloogia dppimisel omandatud teadmistele,
oskustele ja hoiakutele ning seostub glimnaasiumi keemias, geograafias, fiiiisikas,
matemaatikas ja teistes Oppeainetes Opitavaga — selle kaudu omandatakse positiivne hoiak
kdige elava ja limbritseva suhtes ning véértustatakse vastutustundlikku ja sééstvat eluviisi.
Bioloogias omandatud teadmised, oskused ja hoiakud 16imitult teistes dppeainetes
omandatuga on alus sisemiselt motiveeritud elukestvaks oppeks.

Bioloogia dppimisel saadakse probleemiilesannete lahendamise kaudu tervikiilevaade elu
mitmekesisuse, organismide ehituse ja talitluse, parilikkuse, evolutsiooni, 6koloogia ning
keskkonnakaitse ja rakendusbioloogia alustest. Seejuures saavad dpilased iilevaate
bioloogiateaduste peamistest seaduspérasustest, teooriatest ja tulevikusuundumustest ning
nendega seotud rakendustest ja elukutsetest, mis aitab neil valida elukutset.

Bioloogiateadmised ja -oskused omandatakse suurel mairal loodusteaduslikule meetodile
tuginevate uurimisiilesannete kaudu, mille viltel Spilased saavad probleemide esitamise,
hiipoteeside sOnastamise ja katsete vai vaatluste plaanimise ning nende tegemise, tulemuste
analiilisi ja tdlgendamise oskused. Olulisel kohal on uurimistulemuste suuline ja kirjalik
esitamine, kaasates otstarbekaid verbaalseid ning visuaalseid esitusvorme. Uhtlasi
omandatakse igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamise ja padevate otsuste
langetamise oskused, mis suurendavad Opilaste toimetulekut loodus- ja sotsiaalkeskkonnas.

Oppimine on probleemiilesannetepdhine ja dpilaskeskne ning lihtub dpilase kui isiksuse
individuaalsetest isedrasustest ning tema voimete mitmekiilgsest arendamisest. Aktiivoppe
pohimétteid jargiva oppe rohuasetused on loodusteaduslikule meetodile tuginev uurimuslik
késitlus ning loodus-, tehnoloogia- ja sotsiaalkeskkonda siduvate probleemiilesannete
lahendamine, millega kaasneb dpilaste kdrgemate mdtlemistasandite areng.
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Kdigis dppeetappides kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid ja IKT vdimalusi. Uhtlasi
saavutatakse erinevate, sh elektroonsete teabeallikate rakendamise ning neis leiduva teabe
toeparasuse hindamise oskus. Tahelepanu podratakse Opilaste sisemise dpimotivatsiooni
kujunemisele, kasutades mitmekesiseid aktiivoppevorme: probleem- ja uurimuslikku Spet,
projektdpet, rolliménge, diskussioone, ajuriinnakuid, moistekaartide koostamist, Guesdpet,
oppekéike jne.

Koige sellega kujundatakse Opilaste bioloogiateadmisi ja -oskusi, mis voimaldavad neil
erinevaid loodusndhtusi ning protsesse mdista, selgitada ja prognoosida. Seejuures
siivendatakse bioloogia kui loodusteaduse ja kultuurindhtuse suhtes positiivset hoiakut, mis
igapdevaprobleemide lahendamisel votab arvesse teaduslikke, majanduslikke, sotsiaalseid ja
eetilis-moraalseid aspekte ning digusaktides sétestatut.

Giimnaasiumi opitulemused

Giimnaasiumi bioloogiaga taotletakse, et dpilane:

e vidrtustab bioloogiaalaseid teadmisi, oskusi ning hoiakuid loodusteaduste- ja
tehnoloogiaalase kirjaoskuse tihtsate komponentidena ning on sisemiselt motiveeritud
elukestvaks oppeks;

e teadvustab looduse, tehnoloogia ja lihiskonna vastastikuseid seoseid ning saab aru
nende mojust elukeskkonnale ja iihiskonnale;

e on omandanud siisteemse iilevaate eluslooduse peamistest objektidest ja protsessidest
ning organismide omavahelistest suhetest ja seostest eluta keskkonnaga;

e suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, vairtustab bioloogilist mitmekesisust ning
vastutustundlikku ja sééstvat eluviisi;

e rakendab loodusteaduslikku meetodit bioloogiaprobleeme lahendades: plaanib, teeb
ning analiiiisib vaatlusi ja katseid ning esitab saadud tulemusi korrektselt verbaalses ja
visuaalses vormis;

e oskab langetada loodus- ja sotsiaalkeskkonnaga seotud kompetentseid otsuseid ning
prognoosida otsuste tagajirgi;

e kasutab erinevaid bioloogiaalase, sh elektroonilise info allikaid, analiiiisib ja hindab
kriitiliselt neis sisalduvat teavet ning rakendab seda tulemuslikult eluslooduse objekte
ja protsesse selgitades ning probleeme lahendades;

e kasutab bioloogiat dppides ja uuringuid tehes otstarbekalt tehnovahendeid, sh IKT
voimalusi.

I kursus ,,Rakud“

Kursuse 16pus opilane:

e vordleb elus- ja eluta looduse tunnuseid ning eristab elusloodusele ainuomaseid
tunnuseid;

e seostab eluslooduse organiseerituse tasemeid elu tunnustega ning kirjeldab neid
uurivaid bioloogiateadusi ja elukutseid;
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e pohjendab teadusliku meetodi vajalikkust loodusteadustes ja igapdevaeluprobleeme
lahendades;

e kavandab ja teeb eksperimente l&htuvalt loodusteaduslikust meetodist;

e analiiiisib loodusteadusliku meetodi rakendamisega seotud tekste ning annab neile
pohjendatud hinnanguid;

e viirtustab loodusteaduslikku meetodit usaldusviirseid jareldusi tehes.

Oppesisu

Elu tunnused, elus- ja eluta looduse vordlus. Eluslooduse organiseerituse tasemed ning
nendega seotud bioloogia haruteadused ja vastavad elukutsed. Eluslooduse molekulaarset,
rakulist, organismilist, populatsioonilist ja dkosiisteemilist organiseerituse taset
iseloomustavad elu tunnused. Loodusteadusliku uuringu kavandamine ja tegemine ning
tulemuste analiiiisimine ja esitamine. Loodusteadusliku meetodi rakendamine, lahendades
bioloogiaalaseid ja igapdevaeluga seotud probleemiilesandeid.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: véikesemahulise uurimistdo tegemine, et saada
iilevaadet loodusteaduslikust meetodist.

Organismide koostis

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e vordleb elus- ja eluta looduse keemilist koostist;

e seostab vee omadusi organismide talitlusega;

e selgitab peamiste katioonide ja anioonide tdhtsust organismide ehituses ning

talitluses;

e scostab siisivesikute, lipiidide ja valkude ehitust nende iilesannetega;

e vordleb DNA ja RNA ehitust ning tilesandeid;

e vidrtustab vee, mineraalainete ja biomolekulide osa tervislikus toitumises.
Oppesisu
Elus- ja eluta looduse keemilise koostise vordlus. Vee omaduste seos organismide
elutalitlusega. Peamiste katioonide ja anioonide esinemine ning téhtsus rakkudes ja
organismides. Biomolekulide iildine ehitus ja iilesanded. Organismides esinevate peamiste
biomolekulide — siisivesikute, lipiidide, valkude ja nukleiinhapete — ehituse ning talitluse

seosed. DNA ja RNA chituse ning iilesannete vordlus. Vee, mineraalainete ja biomolekulide
osa tervislikus toitumises.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

e cri organismide keemilise koostise vordlemine, kasutades infoallikana
internetimaterjale;

e uurimistdd temperatuuri mojust enstiiimreaktsioonile;

e praktiline t60 DNA eraldamiseks ja selle omadustega tutvumiseks.
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Rakk

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

e selgitab eluslooduse iihtsust, l&htudes rakuteooria pohiseisukohtadest;

e scostab inimese epiteel-, lihas-, side- ja ndrvikoe rakkude ehitust nende talitlusega

ning eristab vastavaid kudesid mikropreparaatidel, mikrofotodel ja joonistel;
e sclgitab rakutuuma ja kromosoomide osa raku elutegevuses;
e vordleb ainete aktiivset ja passiivset transporti 1dbi rakumembraani;

e scostab loomaraku osade (rakumembraani, rakutuuma, ribosoomide, mitokondrite,
lisosoomide, Golgi kompleksi, tsiitoplasmavorgustiku ja tsiitoskeleti) ehitust nende

talitlusega;
e ecristab loomaraku peamisi koostisosi mikrofotodel ja joonistel;
e koostab ning analiilisib skemaatilisi jooniseid ja moistekaarte raku koostisosade
omavaheliste talitlusseoste kohta.

Oppesisu

Rakuteooria pShiseisukohad, selle olulisus eluslooduse iihtsuse moistmisel. Rakkude ehituse
ja talitluse omavaheline vastavus peamiste inimkudede néitel. Paristuumse raku ehituse seos
bioloogiliste protsessidega loomaraku pohjal. Rakutuuma ja selles sisalduvate kromosoomide

tahtsus. Rakumembraani peamised {ilesanded, ainete passiivne ja aktiivne transport.

Ribosoomide, liisosoomide, Golgi kompleksi ja mitokondrite osa bioloogilistes protsessides.

Tstitoplasmavorgustiku ja tsiitoskeleti talitlus. Raku ehituse ja talitluse terviklikkus,
organellide omavaheline koostd6.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

e loomaraku osade chituse ja talitluse seoste uurimine, sh arvutimudeli abil;

e cpiteel-, lihas-, side- ja ndrvikoe rakkude eristamine mikroskoobis ning nendel
esinevate peamiste rakuosiste kirjeldamine;

e uurimistdd keskkonnategurite mojust rakumembraani talitlusele.

Rakkude mitmekesisus

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

e valdab mikroskoopimise peamisi votteid;

e analiiiisib plastiidide, vakuoolide ja rakukesta iilesandeid taime elutegevuses;

e vordleb looma-, taime- ja seeneraku ehitust ning eristab neid ndhtuna
mikropreparaatidel, mikrofotodel ja joonistel;

e vordleb bakteriraku ehitust paristuumsete rakkudega;

e cristab bakteri-, seene-, taime- ja loomarakke mikrofotodel ning joonistel;

e toob néiteid seente ja bakterite rakendusbioloogiliste valdkondade kohta;
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e scostab inimesel levinumaisse seen- ja bakterhaigustesse nakatumise viise nende
véltimise voimalustega ning véértustab tervislikke eluviise;

e hindab seente ja bakterite osa looduses ja inimtegevuses ning véirtustab neid
eluslooduse tihtsate osadena.

Oppesisu

Taimerakule iseloomulike plastiidide, vakuoolide ja rakukesta seos taimede elutegevusega.
Seeneraku ehituse ja talitluse erinevused vorreldes teiste paristuumsete rakkudega. Seente roll
looduses ja inimtegevuses, nende rakendusbioloogiline tdhtsus. Inimese nakatumine
seenhaigustesse ning selle véltimine. Eeltuumse raku ehituse ja talitluse erinevus vorreldes
paristuumse rakuga. Bakterite elutegevusega kaasnev moju loodusele ja inimtegevusele.

Inimese nakatumine bakterhaigustesse, selle vdltimine. Bakterite rakendusbioloogiline
tahtsus.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

e looma-, taime- ja seeneraku eristamine mikroskoobis ning nende peamiste rakuosiste
kirjeldamine;

e plastiidide mitmekesisuse kirjeldamine valgusmikroskoobiga vaatluse tulemusena;

e scente vOi bakterite kasvu mdjutavate tegurite uurimine praktilise t66 voi
arvutimudeliga.

II kursus ,,Organismid*
Organismide energiavajadus

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e analiiiisib energiavajadust ja energia saamist autotroofsetel ning heterotroofsetel
organismidel;

e selgitab ATP universaalsust energia salvestamises ja iilekandes;

e selgitab keskkonnategurite osa hingamisetappide toimumises ning energia
salvestamises;

e toob kédrimise rakendusbioloogilisi nditeid;

e vordleb inimese lihastes toimuva aeroobse ja anaeroobse hingamise tulemuslikkust;

e analiiiisib fotosiinteesi eesmérke, tulemust ja téhtsust;

¢ koostab ning analiilisib skemaatilisi jooniseid ja mdistekaarte fotosiinteesi seoste

kohta biosféériga;
e viirtustab fotosiinteesi tdhtsust taimedele, teistele organismidele ning kogu
biosfaérile.
Oppesisu

Organismide energiavajadus, energia saamise viisid autotroofsetel ja heterotroofsetel
organismidel. Organismi iildine aine- ja energiavahetus. ATP universaalsus energia
salvestamises ja iilekandes. Hingamine kui organismi varustamine energiaga. Hingamise
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etappideks vajalikud tingimused ja tulemused. Aeroobne ja anaeroobne hingamine.
Kéairimine kui anaeroobne hingamine, selle rakenduslik tdhtsus. Fotosiinteesi eesmérk ja
tulemus. Uldiilevaade fotosiinteesi valgus- ja pimedusstaadiumist ning neid mdjutavaist
tegureist. Fotoslinteesi téhtsus taimedele, teistele organismidele ning biosféérile.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

¢ hingamise tulemuslikkust mojutavate tegurite uurimine, sh arvutimudeli abil;
e fotosiinteesi mojutavate tegurite uurimine, sh arvutimudeli abil.

Organismide areng

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

e toob nditeid mittesugulise paljunemise vormide kohta eri organismirithmadel;

e hindab sugulise ja mittesugulise paljunemise tulemust ning olulisust;

e selgitab fotode ja jooniste pdhjal mitoosi- ja meioosifaasides toimuvaid muutusi;

e vordleb inimese spermatogeneesi ja ovogeneesi ning analiilisib erinevuste pohjusi;

e analiiiisib erinevate rasestumisvastaste vahendite toimet ja tulemuslikkust ning
védrtustab pereplaneerimist;

e lahendab dilemmaprobleeme raseduse katkestamise otstarbekusest
probleemsituatsioonides ning prognoosib selle moju;

e vidrtustab tervislikke eluviise seoses inimese sugurakkude ja loote arenguga;

e analiiiisib inimese vananemisega kaasnevaid muutusi raku ja organismi tasandil ning
hindab périlikkuse ja keskkonnategurite moju elueale.

Oppesisu
Suguline ja mittesuguline paljunemine eri organismirithmadel, nende téhtsus ja tulemus.
Raku muutused rakutsiikli eri faasides. Kromosoomistiku muutused mitoosis ja meioosis ning

nende tihtsus. Mehe ja naise sugurakkude arengu vordlus ning nende arengut mojutavad
tegurid.

Kehaviline ja kehasisene viljastumine eri loomariihmadel. Munaraku viljastumine naise
organismis. Erinevate rasestumisvastaste vahendite toime ja tulemuslikkuse vordlus.
Suguhaigustesse nakatumise viisid ning haiguste viltimine. Inimese siinnieelses arengus
toimuvad muutused, stinnitus. Lootejérgse arengu etapid selgroogsetel loomadel.
Organismide eluiga mdjutavad tegurid. Inimese vananemisega kaasnevad muutused ja surm.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

e uurimistdd keskkonnategurite mdjust parmseente kasvule;
e kanamuna ehituse vaatlus.
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Inimese talitluse regulatsioon

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e seostab inimese nérvisiisteemi osi nende talitlusega;

e analiiiisib eri tegurite moju nérviimpulsi tekkes ja levikus;

e seostab ndrvisiisteemiga seotud levinumaid puudeid ja haigusi nende viliste
ilmingutega;

e omandab negatiivse hoiaku nérvisiisteemi kahjustavate ainete tarbimise suhtes;

e sclgitab inimorganismi kaitsesiisteeme ning immuunsiisteemi tahtsust;

e koostab ning analiilisib skemaatilisi jooniseid ja moistekaarte neuraalse ning
humoraalse regulatsiooni osa kohta inimorganismi talitluste kooskolastamises;

e selgitab vere piisiva koostise tagamise mehhanisme ja selle tihtsust;

e kirjeldab inimese termoregulatsiooni mehhanisme ning seoseid nende vahel.

Oppesisu

Inimese nérvisiisteemi iildine ehitus ja talitlus. Narviimpulsi moodustumist ja levikut
mdjutavad tegurid. Keemilise siinapsi ehitus ning nérviimpulsi iilekanne. Refleksikaar ning
erutuse iilekanne lihasesse. Narviimpulsside toime lihaskoele ja selle regulatsioon. Peaaju eri
osade iilesanded. Kaasasiindinud ja omandatud refleksid. Inimese ndrvisiisteemiga seotud
levinumad puuded ja haigused ning nérvisiisteemi kahjustavad tegurid.

Elundkondade talitluse neuraalne ja humoraalne regulatsioon. Inimese sisekeskkonna
stabiilsuse tagamise mehhanismid. Ulevaade inimorganismi kaitsemehhanismidest,
immuunsiisteemist ja levinumatest hdiretest. Seede-, eritus- ja hingamiselundkonna talitlus
vere piisiva koostise tagamisel. Inimese energiavajadus ning termoregulatsioon.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

e ndrviimpulsi teket ja levikut mojutavate tegurite uurimine, sh arvutimudeli abil;

e uurimistod valisdrritajate mojust reaktsiooniajale;

e uurimistoo fiiiisilise koormuse mdjust organismi energiavajadusele (siidame ja
kopsude talitlusele).

III Kursus ,,Parilikkus*

Molekulaarbioloogilised pohiprotsessid

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

¢ hindab pirilikkuse ja keskkonnategurite osa organismi tunnuste kujunemisel;
e analiiiisib DNA, RNA ja valkude osa périliku info avaldumises;
e vordleb DNA ja RNA siinteesi kulgu ning tulemusi;
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e hindab geeniregulatsiooni osa inimese ontogeneesi eri etappidel ning véértustab
elukeskkonna mdju geeniregulatsioonile;
e koostab sellise eksperimendi kavandi, mis tdestab molekulaarbioloogia
poOhiprotsesside universaalsust;
e toob nditeid inimese haiguste kohta, mis seostuvad geeniregulatsiooni hdiretega;
e seclgitab geneetilise koodi omadusi ning nende avaldumist valgusiinteesis;
e sclgitab valgusiinteesi iildist kulgu.
Oppesisu
Organismi tunnuste kujunemist mojutavad tegurid. Molekulaarbioloogia pShiprotsesside
(replikatsiooni, transkriptsiooni ja translatsiooni) osa pariliku info realiseerumises. DNA ja
RNA siinteesi vordlus. Geenide avaldumine ja selle regulatsioon, geeniregulatsiooni hdiretest
tulenevad muutused inimese nditel. Geneetilise koodi omadused. Geneetilise koodi

lahtimdtestamine valgusiinteesis. Valgusiinteesis osalevate molekulide iilesanded ning
protsessi iildine kulg.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

e molekulaarbioloogia pohiprotsesside uurimine, sh arvutimudeli abil;
e geneetilise koodi rakenduste uurimine, sh arvutimudeli abil.

Viirused ja bakterid

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

e selgitab viiruste ehitust ning toob néiteid inimese viirushaiguste kohta;

e analiiiisib viiruste tunnuseid, mis ithendavad neid elus- ja eluta loodusega;

e vordleb viiruste ja bakterite levikut ning paljunemist;

e scostab AIDSi haigestumist HIVi organismisisese toimega;

e vordleb viirus- ja bakterhaigustesse nakatumist, nende organismisisest toimet ja
ravivoimalusi ning véartustab tervislikke eluviise, et viltida nakatumist;

e toob nditeid viiruste ja bakterite geenitehnoloogiliste rakenduste kohta;

¢ lahendab dilemmaprobleeme geenitehnoloogilistest rakendustest, arvestades
teaduslikke, majanduslikke ja eetilisi seisukohti ning digusakte;

e on omandanud tilevaate geneetika ja geenitehnoloogiaga seotud teadusharudest ning
elukutsetest.

Oppesisu

DNA ja RNA viiruste ehituse ja talitluse mitmekesisus, néited ning tdhtsus looduses. Viiruste
levik ja paljunemine. HIVi organismisisene toime ning haigestumine AIDSi. Inimesel
levinumad viirushaigused ning haigestumise viltimine. Bakterite levik ja paljunemine.
Viiruste ja bakterite geenitehnoloogilised kasutusvdoimalused. Geenitehnoloogia
rakendamisega kaasnevad teaduslikud, diguslikud, majanduslikud ja eetilised probleemid.
Geneetika ja geenitehnoloogiaga seotud teadusharud ning elukutsed.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
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e bakterite mitmekesisuse uurimine;
e Dbakterite elutegevust mojutavate tegurite uurimine, sh arvutimudeli abil.

Pirilikkus ja muutlikkus

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

e toob néiteid périlikkuse ja muutlikkuse avaldumise kohta eri organismirithmadel;

e vordleb mutatsioonilise ja kombinatiivse muutlikkuse tekkepdhjusi ning tulemusi;

e analiiiisib modifikatsioonilise muutlikkuse graafikuid;

¢ hindab pirilikkuse ja keskkonnategurite mdju inimese tunnuste kujunemisel;

e scostab Mendeli katsetes ilmnenud fenotiiiibilisi suhteid genotiilipide
rekombineerumisega;

e sclgitab inimesel levinumate suguliiteliste puuete geneetilisi pohjusi;

e lahendab geneetikaiilesandeid Mendeli seadusest, ABO- ja reesussiisteemi
vererithmadest ning suguliitelisest pdrandumisest;

e suhtub vastutustundlikult keskkonnategurite rolli inimese puuete ja haiguste tekkes.

Oppesisu

Périlikkus ja muutlikkus kui elutunnused. Pariliku muutlikkuse osa organismi tunnuste
kujunemisel. Mutatsioonilise ja kombinatiivse muutlikkuse roll looduses ning inimtegevuses.
Mittepariliku muutlikkuse tekkemehhanismid ja téhtsus. Pariliku ja mittepdriliku muutlikkuse
omavaheline seos inimese néitel.

Mendeli hiibridiseerimiskatsetes ilmnenud seaduspérasused ja nende rakenduslik vaartus. Soo
méidramine inimesel ning suguliiteline pairandumine. Geneetikaiilesanded Mendeli seadusest,
ABO- ja reesussiisteemi vererithmadest ning suguliitelisest parandumisest. Périlikkuse ja
keskkonnategurite mdju inimese terviseseisundile.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

e praktiline t66 keskkonnategurite mojust reaktsiooninormi avaldumisele;

e périliku muutlikkuse tekkemehhanismide ja avaldumise uurimine, sh arvutimudeli
abil.

IV Kkursus ,,Evolutsioon ja okoloogia*
Bioevolutsioon

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e sclgitab Darwini evolutsioonikasitlust;

toob néiteid loodusteaduste uuringute kohta, mis tdestavad bioevolutsiooni;
analiiiisib ja hindab erinevaid seisukohti elu péritolu kohta Maal;

110



e vordleb loodusliku valiku vorme, nende toimumise tingimusi ja tulemusi;

e analiiiisib ning hindab eri tegurite osa uute liikide tekkes;

e analiiiisib evolutsioonilise mitmekesistumise, tdiustumise ja viljasuremise

tekkemehhanisme ning avaldumisvorme;

¢ hindab bioloogiliste ja sotsiaalsete tegurite osa niiiidisinimese evolutsioonis;

e suhtub kriitiliselt bioevolutsiooni pseudoteaduslikesse kisitlustesse.
Oppesisu
Evolutsiooniidee tdiustumise seos loodusteaduste arenguga. Darwini evolutsiooniteooria
pohiseisukohad. Loodusteaduste uuringutest tulenevad evolutsioonitdendid. Eri seisukohad
elu péritolu kohta Maal. Bioevolutsiooni varased etapid ja niiiidisaegsete eluvormide
kujunemine. Olelusvoitlus, selle vormid. Loodusliku valiku vormid ja tulemused.
Kohastumuste eri vormide kujunemine. Mutatsioonilise muutlikkuse, kombinatiivse
muutlikkuse, geneetilise triivi ja isolatsiooni osa liigitekkes. Makroevolutsiooniliste

protsesside — evolutsioonilise mitmekesistumise, tdiustumise ja véljasuremise —
tekkemehhanismid ning avaldumisvormid. Bioevolutsioon ja siistemaatika.

Inimlaste lahknemine inimahvidest ning uute tunnuste kujunemine. Inimese perekond, selle
eripdra vorreldes inimahvidega. Teaduslikud seisukohad niitidisinimese péritolu kohta.
Inimese evolutsiooni mojutavad tegurid, bioloogiline ja sotsiaalne evolutsioon.
Bioevolutsiooni pseudoteaduslikud késitlused.

Evolutsiooni uurimisega seotud teadusharud ning elukutsed.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

e olelusvaditluse tulemuste uurimine arvutimudeliga;
e praktiline t66 loodusliku valiku tulemustest kodukoha looduses.

Okoloogia
Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e seostab abiootiliste tegurite toimet organismide elutegevusega;

e analiiiisib abiootiliste ja biootiliste tegurite toime graafikuid ning toob
rakendusnditeid;

e scostab Okosiisteemi struktuuri selles esinevate toitumissuhetega;

e koostab ning analiilisib skemaatilisi jooniseid ja moistekaarte toitumissuhete kohta
Okostisteemis;

e selgitab iseregulatsiooni kujunemist 6koslisteemis ning seda ohustavaid tegureid;

¢ hindab antropogeense teguri moju dkotasakaalu muutumisele ning suhtub
vastutustundlikult ja sddstvalt looduskeskkonnasse;

e lahendab 6kopiiramiidi reegli iilesandeid;

e koostab ja analiiiisib biosfairi labiva energiavoo muutuste skemaatilisi jooniseid.
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Oppesisu

Abiootiliste kotegurite mdju organismide elutegevusele. Okoteguri toime graafiline
iseloomustamine ning rakendamise voimalused. Biootiliste 6kotegurite mdju organismide
erinevates kooseluvormides.

Okosiisteemi struktuur ning selles esinevad vastastikused seosed. Toiduahela peamiste liilide
— tootjate, tarbijate ja lagundajate — omavahelised toitumissuhted. Iseregulatsiooni
kujunemine 6kosiisteemis ning seda mdjutavad tegurid. Okotasakaalu muutuste seos
populatsioonide arvu ja arvukusega. Okopiiramiidi reegli iilesannete lahendamine. Biosfari
labiv energiavoog kui Maal eksisteeriva elu alus.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

e uuring abiootiliste tegurite mdjust populatsioonide arvule voi arvukusele;
e Okosiisteemi iseregulatsiooni uurimine, sh arvutimudeli abil.

Keskkonnakaitse

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

¢ analiiiisib inimtegevuse osa liikide hdvimises ning suhtub vastutustundlikult enda
tegevusse looduskeskkonnas;

e sclgitab bioloogilise mitmekesisuse kaitse olulisust;

e viirtustab bioloogilist mitmekesisust ning teadvustab iga inimese vastutust selle
kaitses;

e teadvustab looduse, tehnoloogia ja iihiskonna vastastikuseid seoseid ning pohjendab
sddstva arengu tihtsust isiklikul, kohalikul, riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil;

e selgitab Eesti looduskaitseseaduses esitatud kaitstavate loodusobjektide jaotust ning
toob nende kohta niiteid;

e viirtustab loodus- ja keskkonnahoidu kui kultuurinéhtust;

e lahendab kohalikele nédidetele tuginevaid keskkonna dilemmaprobleeme, arvestades
teaduslikke, majanduslikke ja eetilisi seisukohti ning digusakte;

e analiiiisib kriitiliselt kodanikuaktiivsusele tuginevaid loodus- ja keskkonnakaitse
suundumusi ja meetmeid ning kujundab isiklikke véartushinnanguid.

Oppesisu

Liikide hdavimist pohjustavad antropogeensed tegurid ning liikide kaitse vdimalused.
Bioloogilise mitmekesisuse kaitse vajadus ja meetmed. Loodus- ja keskkonnakaitse
niitidisaegsed suunad Eestis ning maailmas. Eesti keskkonnapoliitikat kujundavad riiklikud
kokkulepped ja riigisisesed meetmed. Sdédstva arengu strateegia rakendumine isiklikul,
kohalikul, riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil. Looduskaitseseadus ja looduskaitse korraldus
Eestis. Teaduslike, majanduslike, eetilis-moraalsete seisukohtade ning digusaktide
arvestamine, lahendades keskkonna dilemmaprobleeme ning langetades otsuseid.
Kodanikuaktiivsusele tuginevad loodus- ja keskkonnakaitse suundumused ning meetmed.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
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e viikesemahuline uuring sééstva arengu strateegia rakendamisest kohalikul tasandil;
e isikliku igapdevase tegevuse analiilis seoses vastutustundliku ja sédstva eluviisiga.

2. Geograafia

Guimnaasiumi geograafiadpetusega taotletakse, et dpilane:

e tunneb huvi geograafia ning teiste loodus- ja sotsiaalteaduste vastu ning saab aru
nende tdhtsusest igapdevaelus ja tihiskonna arengus;

e on omandanud siisteemse iilevaate looduses ning {ihiskonnas toimuvatest nahtustest ja
protsessidest, nende ruumilisest esinemisest, vastastikustest seostest ning arengust;

e mairkab ja teeb vahet kohalikel, regionaalsetel ning globaalsetel sotsiaal-majanduslikel
ja keskkonnaprobleemidel ning osaleb aktiivse maailmakodanikuna nende
lahendamisel;

¢ rakendab geograafiaprobleeme lahendades teaduslikku meetodit;

e mdistab inimtegevuse voimalusi ja tagajérgi erinevates geograafilistes tingimustes,
védrtustab nii kodukoha kui ka teiste piirkondade looduse ja kultuuri mitmekesisust
ning jatkusuutlikku arengut;

o leiab nii eesti- kui ka voorkeelsetest teabeallikatest geograafiainfot, hindab seda
kriitiliselt ning teeb pohjendatud jareldusi ja otsuseid;

e on omandanud iilevaate geograafiaga seotud erialadest, elukutsetest ja
edasiOppimisvoimalustest, rakendab geograafias omandatud teadmisi ja oskusi
igapdevaelus;

e arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, on loov, ettevotlik ning
motiveeritud elukestvaks dppeks.

Oppeaine kirjeldus

Geograafia kuulub 16imiva dppeainena nii loodus- kui ka sotsiaalteaduste valdkonda.
Glimnaasiumi geograafia opetamine tugineb pdhikoolis omandatud teadmistele, oskustele ja
hoiakutele ning seostub tihedalt fiiiisikas, keemias, bioloogias, matemaatikas, ajaloos,
ithiskonna- ja majandusdpetuses Opitavaga. Geograafias omandatud teadmised, oskused ja
hoiakud toetavad motiveeritud elukestvat dppimist.

Geograafiat oppides kujuneb Opilastel arusaam Maast kui siisteemist, looduses ja tihiskonnas
esinevatest nihtustest ja protsessidest, nende ruumilisest levikust ning vastastikustest
seostest. Aine dpetamisel on rdhk keskkonna ja inimtegevuse vastastikustest seostest
arusaamisel, et arendada Opilaste keskkonnateadlikku ning jatkusuutlikku kaitumist.
Keskkonda késitletakse kdige laiemas tihenduses, mis holmab nii loodus-, majandus-,
sotsiaal- kui ka kultuurikeskkonna.

Geograafial on tihtis roll dpilaste védrtushoiakute ja -hinnangute kujunemises. Maailma
looduse, rahvastiku ja kultuurigeograafia seostatud késitlemine on aluseks moistvale ning
sallivale suhtumisele teiste maade ja rahvaste kultuuridesse ning traditsioonidesse
globaliseeruvas maailmas. Looduse ja iithiskonna seostatud arenguloo moistmine aitab aru
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saada tdnapéevastest arenguprobleemidest ning kavandada tulevikusuundi. Geograafiadpetus
kujundab Opilase eneseméératlust aktiivse kodanikuna Eestis, Euroopas ning maailmas.

Geograafiat oppides omandavad Opilased kaardilugemise ja infotehnoloogia mitmekiilgse
kasutamise oskuse, mille vajadus tdnapdeva mobiilses tihiskonnas kiiresti kasvab.
Geograafiadppes on olulise tdhtsusega geoinfosiisteemide (GIS) kasutamine, mille
rakendamine paljudes eluvaldkondades ja tookohtadel niiiidisajal iiha suureneb.

Opitav materjal esitatakse vdimalikult probleemipdhiselt ja igapdevaeluga seostatult. Oppes
lahtutakse Opilaste individuaalsetest isedrasustest ning voimete mitmekiilgsest arendamisest.
Suurt tdhelepanu pdoratakse Spilaste dpimotivatsiooni kujundamisele. Selle saavutamiseks
kasutatakse erinevaid aktiivOppevorme: probleem- ja uurimuslikku dpet, projektopet, arutelu,
ajuriinnakuid, rolliméinge, dppekiike jne. Oppes rakendatakse niiiidisaegseid tehnovahendeid
ja IKT voimalusi.

Uurimusliku dppe pohimdotete jargi tootades omandavad Opilased probleemide esitamise,
hiipoteeside sonastamise, t60 plaanimise, andmete kogumise, tulemuste t66tlemise,
tolgendamise ja esitamise oskused. Olulisel kohal on kujundada teabeallikate, sh interneti
kasutamise ning neis leiduva teabe kriitilise hindamise oskust.

Giimnaasiumi opitulemused

Glimnaasiumi 1dpetaja:

e tunneb huvi looduses ning iihiskonnas lokaalsete ja globaalsete nihtuste, nende
uurimise ning loodusteadustega seonduvate eluvaldkondade vastu;

e moistab looduses ja iihiskonnas néhtuste ning protsesside ruumilise paiknemise
seaduspdrasusi, vastastikuseid seoseid ja arengu diinaamikat;

e analiiiisib inimtegevuse vdimalusi ja tagajirgi erinevates geograafilistes tingimustes
ning véartustab nii kodukoha kui ka teiste piirkondade looduse ja kultuuri
mitmekesisust;

e analiiiisib looduse ja iihiskonna vastastikmojusid kohalikul, regionaalsel ja globaalsel
tasandil, toob selle kohta niiteid ning vairtustab keskkonna jatkusuutlikku arengut;

e kasutab geograafiainfo leidmiseks teabeallikaid (sh veebipohiseid), hindab kriitiliselt
neis sisalduvat teavet ning edastab seda korrektses ja véljendusrikkas keeles;

¢ lahendab keskkonnas ja igapdevaelus esinevaid probleeme, kasutades teaduslikku
meetodit;

e viirtustab geograafiateadmisi ning kasutab neid uutes situatsioonides loodusteadus-,
tehnoloogia- ja sotsiaalprobleeme lahendades ning pdhjendatud otsuseid tehes, sh
karjédri plaanides;

e kasutab geograafiainfo kogumiseks, tootlemiseks ja edastamiseks niiiidisaegseid
tehnovahendeid.
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I kursus ,,Rahvastik ja majandus*

Geograafia areng ja uurimismeetodid

Kursuse 16pus opilane:

on omandanud ettekujutuse geograafia arengust, teab geograafia seoseid teiste
teadusharudega ning geograafia kohta tdnapédeva teaduses;

toob néiteid niitidisaegsete uurimismeetodite kohta geograafias; teeb vaatlusi ja
moodistamisi, korraldab kiisitlusi ning kasutab andmebaase andmete kogumiseks;
kasutab teabeallikaid, sh kohateabe teenuseid, interaktiivseid kaarte ja veebipohiseid
andmebaase info leidmiseks, seoste analiiiisiks ning tildistuste ja jarelduste
tegemiseks;

analiilisib teabeallikate jirgi etteantud piirkonna loodusolusid, rahvastikku, majandust
ning inimtegevuse voimalikke tagajargi.

Oppesisu

Geograafia areng ja peamised uurimisvaldkonnad. Niilidisaegsed uurimismeetodid
geograafias.

Pohimdisted: inim- ja loodusgeograafia, kaugseire, GIS, Eesti pdhikaart, veebipohised
andmebaasid ja kohateabeteenused.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: probleemiilesannete lahendamine Maa-ameti
geoportaali ja teiste interaktiivsete kaartidega.

Uhiskonna areng ja iileilmastumine

Kursuse 16pus opilane:

teab arengutaseme néitajaid ning riikide rithmitamist nende alusel;

iseloomustab agraar-, industriaal- ja infoiihiskonda;

selgitab globaliseerumist ja selle eri aspekte, toob néiteid iileilmastumise moju kohta
eri riikides;

vordleb ja analiiiisib teabeallikate pdhjal riikide arengutaset;

on omandanud iilevaate maailma poliitilisest kaardist.

Oppesisu

Riikide arengutaseme mddtmine. Riikide liigitamine arengutaseme ja panuse jargi
maailmamajandusse. Agraar-, tddstus- ja infoiihiskond. Uleilmastumine ehk globaliseerumine
ja maailmamajanduse areng.

Pohimoisted: agraar-, industriaal- ja infoiihiskond, arengumaa ning arenenud riik,
iileilmastumine, SKT, inimarengu indeks.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: teabeallikate pdhjal iihe valitud riigi arengutaseme
analiilis voi riikide vOrdlus arengutaseme néitajate pohjal.
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Rahvastik

Kursuse 16pus opilane:

e analiiiisib teabeallikate pohjal rahvastiku paiknemist ning tihedust maailmas,
etteantud regioonis voi riigis;

e analiiiisib demograafilise iilemineku teooriale toetudes rahvaarvu muutumist
maailmas, etteantud regioonis voi riigis ning seostab seda arengutasemega;

e analiiiisib rahvastikupiiramiidi jérgi etteantud riigi rahvastiku soolis-vanuselist
struktuuri ning selle mdju majanduse arengule;

e vordleb siindimust ja suremust arenenud ja arengumaades ning selgitab erinevuste
peamisi pohjusi;

e toob nditeid rahvastikupoliitika rakendamise ja selle vajalikkuse kohta;

e teab rinde liike ja rahvusvaheliste rdnnete peamisi suundi ning analiiiisib etteantud
piirkonna rénnet, seostades seda peamiste tombe- ja tduketeguritega;

e analiiiisib rindega kaasnevaid positiivseid ja negatiivseid tagajérgi lahte- ja sihtriigile
ning mdjusid elukohariiki vahetanud inimesele;

e analiiiisib teabeallikate pohjal etteantud riigi rahvastikku (demograafilist situatsiooni),
rahvastikuprotsesse ja nende moju riigi majandusele;

e vidrtustab kultuurilist mitmekesisust ning on salliv teiste rahvaste kommete,
traditsioonide ja religiooni suhtes.

Oppesisu

Rahvastiku paiknemine ja tihedus, seda mdjutavad tegurid. Maailma rahvaarv ja selle
muutumine. Demograafiline tileminek. Rahvastiku struktuur ja selle mdju riigi arengule.
Stindimust ja suremust mdjutavad tegurid. Rahvastikupoliitika. Rdnde pohjused ning

liigitamine. Pagulus. Peamised rdndevood maailmas. Rénde tagajirjed. Rindega seotud
probleemid.

Pohimdisted: demograafia, demograafiline tileminek, traditsiooniline rahvastiku tiiiip,

niitidisaegne rahvastiku tiitip, demograafiline plahvatus, rahvastiku vananemine, stindimus,
suremus, loomulik iive, rahvastiku soolis-vanuseline koosseis, migratsioon, immigratsioon,
emigratsioon, migratsiooni tdombe- ja tduketegurid, toohdive struktuur, rahvastikupoliitika.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: teabeallikate jérgi iihe valitud riigi demograafilise
situatsiooni iilevaate koostamine.

Asustus

Kursuse 16pus opilane:

e vordleb linnu arenenud ja arengumaades;

e analiiiisib linnastumise kulgu arenenud ja arengumaades;

e analiiiisib etteantud info pdhjal linna sisestruktuuri ning selle muutusi,

e toob nditeid arenenud ja arengumaade suurlinnade plaanimise ning sotsiaalsete ja
keskkonnaprobleemide kohta;

e analiiiisib kaardi ja muude teabeallikate pdhjal etteantud riigi v3i piirkonna asustust;
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e on omandanud iilevaate maailma linnastunud piirkondadest, teab suuremaid linnu ja
linnastuid.

Oppesisu
Asustuse areng maailmas ning asulate paiknemist mojutavad tegurid eri aegadel.
Linnastumise kulg arenenud ja arengumaades. Linnade sisestruktuur ning selle muutumine.

Linnastumisega kaasnevad probleemid arenenud ja arengumaades. Linnakeskkond ning selle
plaanimine.

PGhimdisted: linnastumine, eeslinnastumine, vastulinnastumine, taaslinnastumine,
iilelinnastumine, linnastu, megalopolis, slumm, linna sisestruktuur.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: iithe valitud riigi asustuse analiiiis vi asula
sisestruktuuri analiiiis teabeallikate jérgi.

Muutused maailmamajanduses

Kursuse 16pus dpilane:

e analiiiisib teabeallikate pohjal riigi majandusstruktuuri ja hdivet ning nende muutusi;

e analiiiisib tootmise paigutusnihkeid tdnapédeval autotdoostuse ja kergetodstuse néitel;

e toob niiteid tehnoloogia ja tootearenduse moju kohta majanduse arengule;

e analiiiisib etteantud teabeallikate jérgi riigi turismimajandust, selle arengueeldusi,
seoseid teiste majandusharudega, rolli maailmamajanduses ning mdju keskkonnale;

e analiiiisib teabeallikate jargi riigi transpordigeograafilist asendit ja transpordi osa riigi
majanduses.

Oppesisu

Muutused majanduse struktuuris ja hdives. Tootmist mdjutavad tegurid ning muutused
tootmise paigutuses autotodstuse ja kergetdostuse néitel. Rahvusvaheliste firmade osa
majanduses. Turismi roll riigi majanduses ja moju keskkonnale. Transpordi areng ning mdju
maailmamajandusele.

Pohimdisted: majanduse struktuur, primaarne, sekundaarne, tertsiaarne sektor,
ettevotlusklaster; kdrgtehnoloogiline tootmine, teaduspark, fordism, toyotism, geograafiline
todjaotus, transpordigeograafiline asend, rahvusvaheline firma.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: teabeallikate pdohjal iihe valitud riigi
transpordigeograafilise asendi vi turismimajanduse analiiiis.

II kursus ,,Maa kui siisteem*

Sissejuhatus

Kursuse 16pus opilane:

e iseloomustab Maa sfiire kui siisteeme ning toob néiteid nendevaheliste seoste kohta;
e analiiiisib looduskeskkonna ja inimtegevuse vastastikust mdju;
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o kirjeldab geokronoloogilise skaala jérgi iildjoontes Maa arengut.
Oppesisu
Maa kui slisteem. Maa teke ja areng. Geoloogiline ajaarvamine.

Pohimdisted: siisteem, avatud ja suletud siisteem, geokronoloogiline skaala.

Litosfair

Kursuse 16pus opilane:

e tunneb looduses ja pildil dra lubjakivi, liivakivi, graniidi, basaldi, marmori ja gneissi,
teab nende tidhtsamaid omadusi ning toob nditeid kasutamise kohta;

e teab kivimite liigitamist tekke jérgi ja selgitab kivimiringet;

e iseloomustab Maa sisechitust ning vordleb mandrilist ja ookeanilist maakoort;

e kirjeldab geoloogilisi protsesse laamade &dérealadel ja kuuma tépi piirkonnas;

e iseloomustab teabeallikate jérgi etteantud piirkonnas toimuvaid geoloogilisi protsesse,
seostades neid laamade litkumisega;

e kirjeldab ja vordleb teabeallikate jargi vulkaane, seostades nende paiknemist
laamtektoonikaga, ning vulkaani kuju ja purske iseloomu magma omadustega;

e teab maavirinate piirkondi, selgitab nende teket ja tugevuse mdotmist;

e toob nditeid maavirinate ning vulkanismiga kaasnevate ndhtuste moju kohta
keskkonnale ja majandustegevusele.

Oppesisu

Maa siseehitus ja litosfaéri koostis. Kivimite liigitus tekke alusel. Laamtektoonika, laamade
litkumisega seotud protsessid. Vulkanism. Maavérinad.

Pohimoisted: mandriline ja ookeaniline maakoor, litosfaér, astenosfair, vahevoo, sise- ja
vilistuum, mineraalid, kivimid, sette-, tard- ja moondekivimid, kivimiringe, ookeani
keskahelik, siivik, kurdméestik, vulkaaniline saar, kuum tépp, kontinentaalne rift, magma,
laava, kiht- ja kilpvulkaan, murrang, maavarina kolle, epitsenter, seismilised lained, Richteri
skaala, tsunami.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: teabeallikate pdhjal iilevaate koostamine monest
vulkaanilisest v3i seismilisest piirkonnast.

Atmosfair

Kursuse 16pus opilane:

e kirjeldab atmosfaéri koostist ja joonise jargi atmosfaéri ehitust;

e selgitab joonise jirgi Maa kiirgusbilanssi ning kasvuhooneefekti;

e selgitab kliima kujunemist eri tegurite mojul, sh aastaaegade teket;

e selgitab joonise pohjal iildist dhuringlust ning selle mdju eri piirkondade kliimale;
e analiiiisib kliima moju teistele looduskomponentidele ja inimtegevusele;

e iseloomustab ilmakaardi jirgi ilma etteantud kohas;
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e kirjeldab temaatiliste kaartide ja kliimadiagrammi jérgi etteantud koha kliimat ning
seostab selle kliimat kujundavate tegurite mdjuga;

e analiiiisib jooniste pohjal kliima liihi- ja pikemaajalist muutumist ning selgitab eri
tegurite, sh astronoomiliste tegurite rolli kliimamuutustes.

Oppesisu

Atmosfairi tdhtsus, koostis ja ehitus. Pdikesekiirguse jaotumine Maal, kiirgusbilanss.
Kasvuhooneefekt ja selle tihtsus. Kliimat kujundavad tegurid. Uldine Shuringlus.
Temperatuuri ja sademete territoriaalsed erinevused. Ohumassid, tsiiklonid ning
antitsiiklonid. Kliimamuutused.

Pohimoisted: atmosfiér, troposfadr, stratosfédr, osoonikiht, kiirgusbilanss, kasvuhoonegaasid,
kasvuhooneefekt, {ildine ohuringlus, Coriolisi joud, tsiiklon, antitsiiklon, soe ja kiilm front,
mussoon, passaat, lddnetuuled, troopilised tsiiklonid.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

¢ internetist ilmakaardi leidmine ning selle pdhjal ilma iseloomustamine etteantud
kohas;

e kliimadiagrammi ja kliimakaartide jérgi etteantud koha kliima iseloomustus,
tuginedes kliimat kujundavatele teguritele.

Kursuse 16pus opilane:

e teab vee jaotumist Maal ning kirjeldab veeringet ja veeringe liilisid maailma eri
piirkondades;

e analiiiisib kaardi ja jooniste jirgi veetemperatuuri ning soolsuse regionaalseid
erinevusi maailmameres;

e selgitab hoovuste teket, liikumise seaduspéra ning rolli kliima kujunemises;

e selgitab tdusu ja mdona teket ning nende tihtsust;

e selgitab lainete kuhjavat ja kulutavat tegevust jérsk- ja laugrannikutel ning toob
nditeid inimtegevuse mdju kohta rannikutele;

e teab liustike levikut, selgitab nende teket, jaotumist ning tdhtsust.

Oppesisu

Vee jaotumine Maal ja veeringe. Maailmamere tdhtsus ning roll kliima kujunemises.
Veetemperatuur, soolsus, hoovused ja looded maailmameres. Rannaprotsessid ning erinevate
rannikute kujunemine. Liustikud, nende teke, levik ja tdhtsus.

Pohimdisted: hiidrosfadr, maailmameri, veeringe liilid, soe ja kiilm hoovus, tdus ja modn,
mandrilava, rannik, rannanolv, lainete kulutav ja kuhjav tegevus, rannavall, maasédir, mandri-
ja mégiliustik.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: teabeallikate pdhjal iilevaate koostamine monest
rannikust.
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Biosfiar
Kursuse 16pus opilane:

e vordleb keemilist ja fiilisikalist murenemist, teab murenemise tihtsust looduses;
e iseloomustab mulla koostist ja mulla kujunemist;

e kirjeldab joonise pdhjal mullaprofiili ning selgitab mullas toimuvaid protsesse;
e tunneb joonistel dra leet-, must-, puna- ja gleistunud mulla;

e teab bioomide tsonaalset levikut;

e analiiiisib looduse komponentide vahelisi seoseid iihe bioomi néitel.

Oppesisu

Kliima, taimestiku ja mullastiku vahelised seosed. Kivimite murenemine. Mulla koostis ja
chitus; mulla omadused. Mullatekke tegurid ja mullaprotsessid. Bioomid.

Pohimdisted: biosfédr, bioom, fiiiisikaline ja keemiline murenemine, lahtekivim, mulla
mineraalne osa, huumus, humifitseerumine, mineraliseerumine, mullaprofiil, leetumine,
kamardumine, gleistumine, gleistunud muld, leetmuld, mustmuld, punamuld.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: teabeallikate jirgi iihe piirkonna kliima, mullastiku ja
taimestiku seoste analiiiis.

II kursus ,,LLoodusvarade majandamine ja keskkonnaprobleemid*

Pollumajandus ja keskkonnaprobleemid

Kursuse 16pus dpilane:

e selgitab toiduprobleemide tekkepdhjusi maailma eri regioonides;

e iseloomustab omatarbelist ja kaubanduslikku ning intensiivset ja ekstensiivset
pollumajandust eri talutiiiipide niiteil;

e analiiiisib teabeallikate pohjal pollumajandust eri loodusolude ning arengutasemega
riikides;

e valdab iilevaadet olulisemate kultuurtaimede peamistest kasvatuspiirkondadest;

e selgitab pollumajanduse moju muldadele ja pdhjaveele;

e toob niiteid pollumajanduse ja vesiviljelusega kaasnevate keskkonnaprobleemide
kohta arenenud ja vdhem arenenud riikides.

Oppesisu

Maailma toiduprobleemid. Pollumajanduse arengut mdjutavad looduslikud ja majanduslikud
tegurid. Pollumajandusliku tootmise tiitibid. Pdllumajanduslik tootmine eri loodusolude ja
arengutasemega riikides. Pollumajanduse mdju keskkonnale.

Maailma kalandus ja vesiviljelus. Maailmamere reostumine ning kalavarude vihenemine.
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Pohimdisted: vegetatsiooniperiood, pollumajanduse spetsialiseerumine, omatarbeline ja
kaubanduslik pdllumajandus, ekstensiivne ja intensiivne pollumajandus, 6ko- ehk
mahepdllumajandus, niisutuspdllundus, alanduslehter, mullaviljakus, muldade erosioon,
sooldumine ja degradeerumine, vesiviljelus.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: teabeallikate pohjal iilevaate koostamine iihe valitud
riigi pdllumajandusest voi vesiviljelusest.

Metsamajandus ja -toostus ning keskkonnaprobleemid

Kursuse 16pus dpilane:

e selgitab metsamajanduse ja puidutdostusega seotud keskkonnaprobleeme;

e nimetab maailma metsarikkamaid piirkondi ja riike ning néitab kaardil peamisi puidu
ja puidutoodete kaubavoogusid;

e analiilisib vihmametsa kui 6kosiisteemi ning selgitab vihmametsade globaalset
tdhtsust;

e analiiiisib vihmametsade ja parasvootme okasmetsade majanduslikku téhtsust, nende
majandamist ning keskkonnaprobleeme.

Oppesisu
Eri tiitipi metsade levik. Metsade hdavimine ja selle pdhjused. Ekvatoriaalsed vihmametsad ja

nende majandamine. Parasvootme okasmetsad ja nende majandamine. Metsatdostus arenenud
ning vihem arenenud riikides. Metsade sééstlik majandamine ja kaitse.

Pohimdisted: metsatiiiip, bioloogiline mitmekesisus, metsasus, puiduvaru, puidu juurdekasv,
metsamajandus ja -to0stus, metsatdostuse klaster, jatkusuutlik ja sddstev areng.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: teabeallikate pohjal iilevaate koostamine tihe valitud
riigi metsamajandusest ja -toOstusest voi riikide metsamajanduse vordlus.

Energiamajandus ja keskkonnaprobleemid

Kursuse 16pus dpilane:

e analiiiisib energiaprobleemide tekkepdhjusi ja voimalikke lahendusi ning véértustab
sadstlikku energia kasutamist;

e sclgitab energiaressursside kasutamisega kaasnevaid poliitilisi, majandus- ja
keskkonnaprobleeme;

e analiiiisib etteantud teabe jargi muutusi maailma energiamajanduses;

e analiiiisib fossiilsete kiituste kasutamist energia tootmisel ning kaasnevaid
keskkonnaprobleeme, teab peamisi kaevandamise/ammutamise piirkondi;

e analiiiisib hiidroelektrijaama rajamisega kaasnevaid sotsiaal-majanduslikke ja
keskkonnaprobleeme iihe niite pdhjal;

e analiiiisib tuumaenergia tootmisega kaasnevaid riske konkreetsete niidete pohjal;

e analiiiisib taastuvate energiaallikate kasutamise vGimalusi ning nende kasutamisega
kaasnevaid probleeme;
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e analiiiisib teabeallikate pdhjal riigi energiaressursse ja nende kasutamist.
Oppesisu

Maailma energiaprobleemid. Energiaressursid ja maailma energiamajandus. Niitidisaegne
tehnoloogia energiamajanduses. Energiamajandusega kaasnevad keskkonnaprobleemid.

Pohimdisted: energiamajandus, energiajulgeolek, taastuvad ja taastumatud energiaallikad,
fossiilsed kiitused, tuuma-, hiidro-,

tuule-, pdikese-, biomassi-, loodete ja geotermaalenergia, energiakriis, Kyoto protokoll,
saastekvoot.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: teabeallikate jérgi iilevaate koostamine iihe valitud riigi
energiamajandusest.

3. Keemia

Giimnaasiumi keemiadpetusega taotletakse, et dpilane:

e tunneb huvi keemia ja teiste loodusteaduste vastu, moistab keemia tdhtsust ithiskonna
arengus, tdnapdeva tehnoloogias ja igapdevaelus ning on motiveeritud elukestvaks
oppeks;

e arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja siisteemset
modtlemist ning lahendab keemiaprobleeme loodusteaduslikul meetodil;

e kasutab keemiainfo leidmiseks erinevaid teabeallikaid, analiiiisib saadud teavet ning
hindab seda kriitiliselt;

e kujundab keemias ja teistes loodusainetes Gpitu pdhjal tervikliku loodusteadusliku
maailmapildi, on omandanud siisteemse iilevaate keemia pShimdistetest ja keemiliste
protsesside seaduspérasustest ning kasutab korrektselt keemiasonavara;

¢ rakendab omandatud eksperimentaalto6 oskusi ning kasutab sdistlikult ja ohutult
keemilisi reaktiive nii keemialaboris kui ka igapdevaelus;

e langetab kompetentseid otsuseid, tuginedes teaduslikele, majanduslikele, eetilis-
moraalsetele seisukohtadele ja digusaktidele, ning hindab oma tegevuse vdimalikke
tagajirgi;

e suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse ning véértustab tervislikku ja sédstvat
eluviisi;

e on omandanud iilevaate keemiaga seotud erialadest, elukutsetest ja
edasidoppimisvdimalustest ning kasutab keemias omandatud teadmisi ja oskusi karjdiri
plaanides.

Oppeaine kirjeldus

Keemial on kaalukas koht dpilaste loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse
kujunemises. Giimnaasiumi keemia tugineb pohikoolis omandatud teadmistele, oskustele ja
hoiakutele ning seostub giimnaasiumi fiilisikas, bioloogias, matemaatikas jt Oppeainetes
Opitavaga, toetades samaaegu teiste Oppeainete dpet. Selle kaudu kujunevad Spilastel olulised
padevused ning omandatakse positiivne hoiak keemia ja teiste loodusteaduste suhtes,
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moistetakse loodusteaduste tédhtsust inimithiskonna majanduse, tehnoloogia ja kultuuri
arengus. Opilastel kujuneb vastutustundlik suhtumine elukeskkonnasse ning dpitakse
véadrtustama tervislikku ja sddstvat eluviisi. Keemias ning teistes loodusainetes omandatud
teadmised, oskused ja hoiakud on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale dppimisele.
Opilastel kujuneb giimnaasiumitasemele vastav loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane
kirjaoskus ning terviklik loodusteaduslik maailmapilt, nad saavad iilevaate keemiliste
protsesside pohilistest seaduspérasustest, keemia tulevikusuundumustest ning keemiaga
seotud elukutsetest, mis aitab neil valida elukutset.

Keemiateadmised omandatakse suurel méidral uurimisiilesannete kaudu, mille viltel saavad
Opilased probleemide esitamise, hiipoteeside sdnastamise ja katsete voi vaatluste plaanimise
ning nende tegemise, tulemuste analiiiisi ja tdlgendamise oskused. Keemia arvutusiilesandeid
lahendades pdoratakse giimnaasiumis tdhelepanu eelkodige késitletavate probleemide
moistmisele, tulemuste analiiiisile ning jarelduste tegemisele, mitte rutiinsele tiiiipiilesannete
matemaatiliste algoritmide dppimisele ja treenimisele. Téhtsal kohal on teabeallikate, sh
interneti kasutamise ja neis leiduva teabe analiiiisi ning kriitilise hindamise oskuse
kujundamine, samuti uurimistulemuste suuline ja kirjalik esitamine, kaasates otstarbekaid
esitusvorme. Kodigis Opietappides rakendatakse tehnoloogilisi vahendeid ja IKT voimalusi.

Keemiat dpetades rohutatakse keemia seoseid teiste loodusteadustega ja looduses (sh
inimeses endas) toimuvate protsessidega ning inimese suhteid iimbritsevate loodus- ja
tehismaterjalidega. Opitakse omandatud teadmisi ja oskusi rakendama igapievaelu
probleeme lahendades, kompetentseid ja eetilisi otsuseid tehes ning oma tegevuse voimalikke
tagajirgi hinnates. Materjal esitatakse vdimalikult probleemipohiselt, opilaskeskselt ja
igapievaeluga seostatult. Oppes lihtutakse dpilaste individuaalsetest isedirasustest ning
voimete mitmekiilgsest arendamisest, suurt tihelepanu pdodratakse Opilaste sisemise
Opimotivatsiooni kujundamisele. Selle saavutamiseks kasutatakse erinevaid aktiivOppevorme:
probleem- ja uurimuslikku dpet, projektdpet, arutelu, ajuriinnakuid, dppekéike jne.
Aktiivoppe pohimotteid jargiva oppega kaasneb Opilaste korgemate mdotlemistasandite areng.

Keemiadpetus glimnaasiumis siivendab pohikoolis omandatud teadmisi, oskusi ja vilumusi.
Vorreldes pohikooliga kisitletakse keemilisi objekte ja néhtusi stigavamalt, tdpsemalt ning
siisteemsemalt, pdorates suuremat tdhelepanu seoste loomisele erinevate néhtuste ja
seaduspérasuste vahel. Oppes lisandub induktiivsele kisitlusele deduktiivne kisitlus.
Opitakse tegema jireldusi dpitu pdhjal, seostama erinevaid nihtusi ning rakendama dpitud
seaduspirasusi uudsetes olukordades. Ope on suunatud dpilaste mdtlemisvdime
arendamisele. Suurt tdhelepanu pdoratakse Opilaste iseseisva t60 oskuste arendamisele,
oskusele kasutada erinevaid teabeallikaid ning eristada olulist ebaolulisest. Keemia nagu
teistegi loodusteaduste dppimisel on téhtis Opilase isiksuse véljakujunemine: iseseisvuse,
motlemisvoime ja koostodoskuse areng ning vastutustunde ja tooharjumuste kujunemine.

Giimnaasiumi opitulemused

Giimnaasiumi keemiadpetusega taotletakse, et dpilane:

e tunneb huvi keemia ja teiste loodusteaduste vastu, moistab keemia tdhtsust ithiskonna
majanduse, tehnoloogia ja kultuuri arengus ning on motiveeritud elukestvaks dppeks;
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e rakendab keemiaprobleeme lahendades loodusteaduslikku meetodit, arendab loogilise
motlemise voimet, analiiiisi- ja jérelduste tegemise oskust ning loovust;

e hangib keemiainfot erinevaist, sh elektroonseist teabeallikaist, analiiiisib ja hindab
saadud teavet kriitiliselt;

e mdistab siisteemselt keemia pohimdisteid ja keemiliste protsesside seadusparasusi
ning kasutab korrektselt keemiasdnavara;

e rakendab omandatud eksperimentaaltdd oskusi keerukamaid iilesandeid lahendades
ning kasutab saistlikult ja ohutult keemilisi reaktiive nii keemialaboris kui ka
argielus;

e langetab igapdevaelu probleeme lahendades kompetentseid otsuseid ning hindab oma
tegevuse voimalikke tagajérgi;

e moistab looduse, tehnoloogia ja {ihiskonna vastastikuseid seoseid ning saab aru nende
mojust elukeskkonnale ja ithiskonna jétkusuutlikule arengule; suhtub
vastutustundlikult elukeskkonnasse ning vairtustab tervislikku ja sééstvat eluviisi;

e on omandanud iilevaate keemiaga seotud elukutsetest ning kasutab keemias
omandatud teadmisi ja oskusi karjdéri plaanides.

I kursus ,,Keemia alused*

Sissejuhatus

Kursuse 16pus dpilane:

e valdab ettekujutust keemia ajaloolisest arengust;
e ecristab kvalitatiivset ja kvantitatiivset analiiiisi ning fiitisikalisi ja keemilisi
uurimismeetodeid.
Oppesisu
Keemia kui teaduse kujunemine. Fiiiisikalised ja keemilised uurimismeetodid keemias.

Keemiaga seotud karjdérivalikud.

PShimdisted: keemiline analiiiis, kvalitatiivne analiiiis, kvantitatiivne analiiiis, keemiline
siintees.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: dppekiik keemiaga seotud ettevottesse, dppeasutusse
vms.

Aine ehitus

Kursuse 16pus opilane:

e kirjeldab elektronide paiknemist aatomi vélises elektronkihis (iiksikud elektronid,
elektronipaarid) sdltuvalt elemendi asukohast perioodilisustabelis (A-rithmade
elementide korral);

e selgitab A-rilhmade elementide metallilisuse ja mittemetallilisuse muutumist
perioodilisustabelis seoses aatomi ehituse muutumisega;
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e midrab A-riithmade keemiliste elementide maksimaalseid ja minimaalseid
okstidatsiooniastmeid elemendi asukoha jargi perioodilisustabelis ning koostab
elementide tiitipithendite valemeid;

e selgitab tiiiipiliste ndidete varal kovalentse, ioonilise, metallilise ja vesiniksideme
olemust;

¢ hindab kovalentse sideme polaarsust, lahtudes sidet moodustavate elementide
asukohast perioodilisustabelis;

¢ kirjeldab ning hindab keemiliste sidemete ja molekulide vastastiktoime (ka
vesiniksideme) moju ainete omadustele.

Oppesisu
Tanapievane ettekujutus aatomi ehitusest. Informatsioon perioodilisustabelis ja selle

tolgendamine. Keemilise sideme liigid. Vesinikside. Molekulidevahelised joud. Ainete
fiitisikaliste omaduste sdltuvus aine ehitusest.

Pohimdisted: aatomorbitaal, mittepolaarne kovalentne side, polaarne kovalentne side,
osalaeng, vesinikside.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: lihtsamate molekulide struktuuri uurimine ja
vordlemine molekulimudelite v4i arvutiprogrammidega.

Miks ja kuidas toimuvad keemilised reaktsioonid

Kursuse 16pus dpilane:

e seostab keemilist reaktsiooni aineosakeste iileminekuga pilisivamasse olekusse;

e selgitab keemiliste reaktsioonide soojusefekte, 1ihtudes keemiliste sidemete
tekkimisel ja lagunemisel esinevatest energiamuutustest;

e analiiiisib keemilise reaktsiooni kiirust mojutavate tegurite toimet ning selgitab
keemiliste protsesside kiiruse muutmist argielus;

e modistab, et podrduvate reaktsioonide puhul tekib vastassuunas kulgevate protsesside
vahel tasakaal, ning toob sellekohaseid niiteid argielust ja tehnoloogiast.

Oppesisu

Keemilise reaktsiooni aktiveerimisenergia, aktiivsed pdrked. Ekso- ja endotermilised
reaktsioonid. Keemilise reaktsiooni kiirus, seda mdjutavad tegurid. Keemiline tasakaal ja
selle nihkumine (Le Chatelier’ printsiibist tutvustavalt).

Pohimoisted: reaktsiooni aktiveerimisenergia, reaktsiooni soojusefekt, reaktsiooni kiirus,
kataliisaator, kataliiiis, podrduv reaktsioon, pdordumatu reaktsioon, keemiline tasakaal.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

e keemilise reaktsiooni kiirust mojutavate tegurite toime uurimine;

o keemilise reaktsiooni soojusefekti uurimine;

e auto heitgaaside kataliisaatori to0pdhimdtte selgitamine internetimaterjalide pohjal;
e keemilise tasakaalu nihkumise uurimine, sh arvutimudeli abil.
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Lahustumisprotsess, keemilised reaktsioonid lahustes

Kursuse 16pus opilane:

kirjeldab lahuste teket (iooniliste ja kovalentsete ainete korral);

eristab elektroliiiite ja mitteelektroliiiite ning tugevaid ja norku elektroliiiite;
selgitab happe ja aluse moistet protoliiiitilise teoora pdhjal;

oskab arvutada molaarset kontsentratsiooni;

koostab ioonidevaheliste reaktsioonide vorrandeid (molekulaarsel ja ioonsel kujul);
hindab ning pdhjendab ainete vees lahustumise korral lahuses tekkivat keskkonda.

Oppesisu

Ainete lahustumisprotsess. Elektroliiiidid ja mitteelektroliiiidid; tugevad ja norgad
elektroliiiidid. Hapete ja aluste protoliiiitiline teooria. Molaarne kontsentratsioon
(tutvustavalt). loonidevahelised reaktsioonid lahustes, nende kulgemise tingimused. pH.
Keskkond hiidroliiiisuva soola lahuses.

Pohimdisted: hiidraatumine, elektroliiiit, mitteelektroliiiit, tugev elektroliiiit, ndrk elektroliiiit,
hape, alus, molaarne kontsentratsioon, soola hiidroliiiis.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

lahustumise soojusefektide uurimine;

erinevate lahuste elektrijuhtivuse vordlemine (pirni heleduse voi Vernier’ anduriga);
ndrkade ja tugevate hapete ning aluste pH ja elektrijuhtivuse vordlemine;
1oonidevaheliste reaktsioonide toimumise uurimine;

erinevate ainete vesilahuste keskkonna (lahuste pH) uurimine;

lahuse kontsentratsiooni madramine tiitrimisel (nt vee modduva kareduse médramine,
leelise kontsentratsiooni madramine puhastusvahendis voi happe kontsentratsiooni
méidramine akuhappes vms).

II kursus ,,Anorgaanilised ained*

Metallid

Kursuse 16pus dpilane:

seostab dpitud metallide keemilisi omadusi vastava elemendi asukohaga
perioodilisustabelis ja pingereas ning koostab sellekohaseid reaktsioonivorrandeid
(metalli reageerimine mittemetalliga, veega, lahjendatud happe ja soolalahusega);
kirjeldab opitud metallide ja nende sulamite rakendamise voimalusi praktikas;
teab levinumaid metallide looduslikke tihendeid ja nende rakendusi;

selgitab metallide saamise pdhimotet metalliiihendite redutseerimisel ning korrosiooni
metallide oksiideerumisel;

pohjendab korrosiooni ja metallide tootmise vastassuunalist energeetilist efekti,
analiilisib korrosioonitorje voimalusi;

analiiiisib metallidega seotud redoksprotsesside toimumise iildisi pohimotteid (nt
elektroliiiisi, korrosiooni ja keemilise vooluallika korral);
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e lahendab arvutusiilesandeid reaktsioonivorrandite jargi, arvestades saagist ja
lisandeid.

Oppesisu

Ulevaade metallide iseloomulikest fiiiisikalistest ja keemilistest omadustest. Metallide
keemilise aktiivsuse vordlus; metallide pingerida. Metallid ja nende iihendid igapdevaelus
ning looduses. Metallidega seotud redoksprotsessid: metallide saamine maagist, elektroliiiis,

korrosioon, keemilised vooluallikad (reaktsioonivorrandeid ndoudmata). Saagise ja lisandite
arvestamine moolarvutustes reaktsioonivorrandi jéargi.

Pohimoisted: sulam, maak, elektroliiiis, korrosioon, keemiline vooluallikas, saagis.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

¢ metallide fiilisikaliste omaduste ja keemilise aktiivsuse vordlemine;

o metallide korrosiooni mdjutavate tegurite ning korrosioonitdrje voimaluste uurimine
ja vordlemine;

e metallide tootmise, elektroliiiisi ja keemilise vooluallika uurimine animatsioonidega;

e iilevaate (referaadi) koostamine ithe metalli tootmisest ning selle sulamite
valmistamisest/kasutamisest.

Mittemetallid

Kursuse 16pus opilane:
e seostab tuntumate mittemetallide ning nende tiiipiihendite keemilisi omadusi vastava
elemendi asukohaga perioodilisustabelis;
e koostab dpitud mittemetallide ja nende ithendite iseloomulike reaktsioonide
vorrandeid;
e kirjeldab dpitud mittemetallide ja nende iihendite tdhtsust looduses ja/voi rakendamise
voimalusi praktikas.
Oppesisu

Ulevaade mittemetallide fiiiisikalistest ja keemilistest omadustest olenevalt elemendi
asukohast perioodilisustabelis. Mittemetallide keemilise aktiivsuse vordlus. Mone
mittemetalli ja tema ithendite késitlus (vabal valikul, looduses ja/voi tdostuses kulgevate
protsesside niitel).

P6himoisted: allotroopia.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: mittemetallide ja/v3i nende iseloomulike ithendite
saamine, omaduste uurimine ning vordlemine.

III Kursus ,,Orgaanilised ained*

Siisivesinikud ja nende derivaadid

Kursuse 16pus opilane:
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kasutab erinevaid molekuli kujutamise viise (lihtsustatud struktuurivalem,
tasapinnaline ehk klassikaline struktuurivalem, molekuli graafiline kujutis);
kasutab siistemaatilise nomenklatuuri pohimotteid alkaanide néitel; seostab
siistemaatiliste nimetuste ees- voi 10ppliiteid dpitud aineklassidega, médrab molekuli
struktuuri vdi nimetuse pohjal aineklassi;

hindab molekuli struktuuri (vesiniksideme moodustamise véime) pdhjal aine
fiiiisikalisi omadusi (lahustuvust erinevates lahustites ja keemistemperatuuri);
vordleb kiillastunud, kiillastumata ja aromaatsete siisivesinike keemilisi omadusi,
koostab lihtsamaid reaktsioonivorrandeid alkaanide, alkeenide ja areenide
halogeenimise ning alkeenide hiidrogeenimise ja kataliiiitilise hiidraatimise
reaktsioonide kohta (ilma reaktsiooni mehhanismideta);

kirjeldab olulisemate siisivesinike ja nende derivaatide omadusi, rakendusi argielus
ning kasutamisega kaasnevaid ohtusid;

kujutab alkeenist tekkivat poliimeeri 16iku.

Oppesisu

Siisinikuiihendite struktuur ja selle kujutamise viisid. Alkaanid, nomenklatuuri pohimdtted,
isomeeria. Asendatud alkaanide (halogeeniiihendite, alkoholide, primaarsete amiinide)
fiitisikaliste omaduste soltuvus struktuurist. Kiillastumata ja aromaatsete siisivesinike ning
alkaanide keemiliste omaduste vordlus. Liitumispoliimerisatsioon. Siisivesinikud ja nende
derivaadid looduses ning todstuses (tutvustavalt).

PShimdisted: isomeeria, asendatud siisivesinik, alkaan ehk kiillastunud siisivesinik,
kiillastumata siisivesinik, aromaatne iihend, liitumispoliimerisatsioon.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

stisivesinike ja nende derivaatide molekulide struktuuri uurimine ning vordlemine
molekulimudelite ja/vdi arvutiprogrammiga;

molekulidevaheliste joudude tugevuse uurimine aurustumissoojuse vordlemise teel;
hiidrofiilsete ja hiidrofoobsete ainete vastastiktoime veega.

Orgaanilised ained meie iimber

Kursuse 16pus opilane:

méérab molekuli struktuuri pohjal aine kuuluvuse aineklassi;

kirjeldab olulisemate karboksiiiilhapete omadusi ja téhtsust argielus ning looduses;
selgitab seost alkoholide, aldehiilidide ja karboksiiiilhapete vahel;

vordleb karboksiitilhapete ja anorgaaniliste hapete keemilisi omadusi ning koostab
vastavaid reaktsioonivorrandeid;

selgitab alkoholijoobega seotud keemilisi protsesse organismis ning sellest
pohjustatud sotsiaalseid probleeme;

vordleb estrite tekke- ja hiidroliilisireaktsioone ning koostab vastavaid vorrandeid,
kujutab ldhteiihenditest tekkiva kondensatsioonipoliimeeri 15iku;

selgitab pohimatteliselt biomolekulide (poliisahhariidide, valkude ja rasvade) ehitust.
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Oppesisu

Aldehiitidid kui alkoholide oksiideerumissaadused. Asendatud karboksiiiilhapped
(aminohapped, hiidroksiithapped) ja karboksiiiilhapete funktsionaalderivaadid (estrid,
amiidid). Poliikondensatsioon. Orgaanilised iihendid elusorganismides: rasvad, sahhariidid,
valgud.

Pohimoisted: asendatud karboksiiiilhape, karboksiiiilhappe funktsionaalderivaat, hiidroliiiis,
poliikondensatsioon.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

e alkoholi ja aldehiilidi oksiideeruvuse uurimine ning vordlemine;

o karboksiiiilhapete tugevuse uurimine ja vordlemine teiste hapetega;

e estrite saamine ja hiidroliiiis;

e sahhariidide (nt térklise) hiidroliiiisi ja selle saaduste uurimine;

e valkude (nt munavalge vesilahuse) kditumise uurimine hapete, aluste, soolalahuste ja
kuumutamise suhtes;

e seebi ning siinteetiliste pesemisvahendite kditumise uurimine ja vordlemine erineva
happelisusega vees ning soolade lisandite korral.

4. Fiiisika

Glimnaasiumi fiilisikadppega taotletakse, et dpilane:

e arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ning siisteemset
motlemist loodusnéhtusi kirjeldades ja seletades;

e tunneb huvi fiilisika ja teiste loodusteaduste vastu ning teadvustab fiilisikaga seotud
elukutsete vajalikkust jatkusuutliku tihiskonna arengus;

e viirtustab fiilisikat kui looduse kdige iildisemaid pohjuslikke seoseid uurivat teadust
ja tahtsat kultuurikomponenti;

e moistab mudelite tdhtsust loodusobjektide uurimisel ning mudelite arengut ja
paratamatut piiratust;

e kogub ning analiiiisib infot, eristades usaldusviirset teavet infomiirast ja teaduslikke
teadmisi ebateaduslikest;

e oskab lahendada olulisemaid kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid fiiiisikaiilesandeid ning
rakendab loodusteaduslikku meetodit probleemiilesandeid lahendades;

e moistab fiiiisika seotust tehnika ja tehnoloogiaga;

e kasutab fiilisikas omandatud teadmisi ning oskusi loodusteadus-, tehnoloogia- ja
igapdevaprobleeme lahendades ning pdhjendatud otsuseid tehes.

Oppeaine kirjeldus

Fiitisika kuulub loodusteaduste hulka, olles viga tihedas seoses matemaatikaga. Fiiiisika
paneb aluse tehnika ja tehnoloogia mdistmisele ning aitab véartustada tehnikaga seotud
elukutseid. Fiitisikadppes arvestatakse loodusainete vertikaalse ning horisontaalse 1dimimise
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vajalikkust. Vertikaalse 16imimise korral on iihised teemad loodusteaduslik meetod, looduse
tasemeline struktureeritus, vastastikmoju, lilkumine (muutumine ja muundumine), energia,
loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane kirjaoskus, tehnoloogia, elukeskkond ning iihiskond.
Vertikaalset 16imimist toetab dppeainete horisontaalne 16imumine.

Giimnaasiumi fiiiisikadppe eesmérk on jagada vajalikke fiilisikateadmisi tulevasele
kodanikule, kujundada temas keskkonna- ja tihiskonnahoidlikke ning jatkusuutlikule arengule
orienteeritud hoiakuid. Giimnaasiumis kisitletakse fiilisikalisi ndhtusi siisteemselt ja
holistlikult, arendades terviklikku ettekujutust loodusest ning pidades tédhtsaks olemuslikke
seoseid tervikpildi osade vahel. Varreldes pdhikooliga tutvutakse siigavamalt erinevate
vastastikmdjude ja nende pohjustatud litkkumisvormidega ning otsitakse liikumisvormide
vahel seoseid.

Opilaste kriitilise ja siisteemmdistelise mdtlemise arendamiseks lahendatakse fiiiisikaliselt
erinevates aine- ja eluvaldkondades esinevaid probleeme, plaanitakse ning korraldatakse
eksperimente, kasutades loodusteaduslikku uurimismeetodit. Kvantitatiiviilesandeid
lahendades ei pea valemeid peast teadma, kuid kujundatakse oskust moista valemite
fiilisikalist sisu ning rakendada valemeid diges kontekstis. Oppes kujundatakse
véadrtushinnangud, mis mééravad Opilaste suhtumise fiilisikasse kui kultuurifenomeni, avavad
fiiiisika rolli tehnikas, tehnoloogias ja elukeskkonnas ning iihiskonna jatkusuutlikus arengus.
Guimnaasiumi fiiiisikadppes taotletakse koos teiste Oppeainetega Opilastel niiiidisaegse
tervikliku maailmapildi ja keskkonda sééstva hoiaku ning analiiisioskuse kujunemist.

Glimnaasiumi fiilisikadppes kujundatavad tildoskused erinevad pohikooli fiilisikadppes
saavutatavaist deduktiivse kédsitlusviisi ulatuslikuma rakendamise ning tehtavate {ildistuste
laiema kehtivuse poolest. Fiilisikadpe muutub giimnaasiumis spetsiifilisemaks, kuid samas
seostatakse flilisikateadmised tihedalt ja kdrgemal tasemel iilejdéinud dppeainete teadmistega
ning pdhikoolis dpituga.

Glimnaasiumi fiilisikadpe koosneb viiest kohustuslikust kursusest ning kahest valikkursusest.
Esimeses kursuses ,,Sissejuhatus fliiisikasse. Kulgliikumise kinemaatika“ seletatakse, mis on
fiiiisika, mida ta suudab, mille poolest eristub fiilisika teistest loodusteadustest ning mil viisil
ta nendega seotud on. Siivendatakse loodusteadusliku meetodi rakendamist, avardades
teadmisi ja oskusi modtmisest kui eksperimentaalsete teaduste alusest.

Teises kursuses ,,Mehaanika“ avatakse mehaaniliste mudelite keskne roll loodusndhtuste
kirjeldamisel ja seletamisel.

Kuna kogu niilidisaegses fiilisikas domineerib vajadus arvestada aine ja vilja erisusi,
késitletakse kolmandas kursuses ,,Elektromagnetism® elektromagnetvilja nditel viljade
kirjeldamise pohivotteid ning olulisemaid elektrilisi ja optilisi ndhtusi.

Neljandas kursuses ,,Energia“ vaadeldakse iimbritsevat keskkonda energeetilisest aspektist.
Kasitletakse alalis- ja vahelduvvoolu ning soojusnéhtusi, ent ka mehaanilise energia,
soojusenergia, elektrienergia, valgusenergia ja tuumaenergia omavahelisi muundumisi.

Viiendas kursuses ,,Mikro- ja megamaailma fiilisika* arutletakse fiiiisikaliste seaduspéirasuste
ning protsesside iile mastaapides, mis erinevad inimese karakteristlikust modtmest (1 m)
rohkem kui miljon korda.
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Praktiliste tegevuste loetelus on esitatud iildisemad teemad, millest dpetaja kavandab kas
praktilistel toodel, IKT-1, niit- voi osaluskatsetel pohinevad tegevused.

Opitulemused

Giimnaasiumi fliiisikadpetusega taotletakse, et dpilane:

kirjeldab, seletab ja ennustab loodusnéhtusi ning nende tehnilisi rakendusi;
védrtustab flitisikateadmisi looduse, tehnoloogia ja iihiskonna vastastikuste seoste
moistmisel;

sOnastab etteantud situatsioonikirjelduse pohjal uurimiskiisimusi, kavandab ja
korraldab eksperimente, t66tleb katseandmeid ning teeb jéreldusi uurimiskiisimuses
sisalduva hiipoteesi kehtivuse kohta;

lahendab situatsiooni-, arvutus- ja graafilisi tilesandeid ning hindab kriitiliselt saadud
tulemuste tdepdrasust;

teisendab loodusnihtuse fiilisikalise mudeli lihe kirjelduse teiseks (verbaalkirjelduse
valemiks voi jooniseks ja vastupidi);

kasutab erinevaid infoallikaid, hindab ja analiiiisib neis sisalduvat infot ning leiab
tavaelus kerkivatele fiiiisikalistele probleemidele lahendusi;

teadvustab teaduse ning tehnoloogia arenguga kaasnevaid probleeme ja arengusuundi
elukeskkonnas ning suhtub loodusesse ja tihiskonnasse vastutustundlikult;
omandanud iilevaate fiilisikaga seotud ametitest, erialadest ja
edasidoppimisvdimalustest, rakendab fiiiisikas omandatud teadmisi ja oskusi
igapdevaelus.

I kursus ,,Sissejuhatus fiiiisikasse. Kulgliikumise kinemaatika“

Fiiiisika meetod

Kursuse 16pus dpilane:

selgitab moisteid loodus, maailm ja vaatleja; hindab fiitisika kohta teiste
loodusteaduste seas ning maaratleb fiilisika uurimisala;

méidratleb looduse struktuuritasemete skeemil makro-, mikro- ja megamaailma ning
nimetab nende erinevusi;

selgitab loodusteadusliku meetodi olemust ja teab, et eksperimenditulemusi iildistades
joutakse mudelini;

pdhjendab mddteseaduse vajalikkust tildaktseptitavate mddtmistulemuste saamiseks;
moistab mdddetava suuruse ja modtmistulemuse suuruse viirtuse erinevust;

teab ja rakendab rahvusvahelise mootiihikute siisteemi (SI) pohisuurusi ning nende
mootiihikuid;

teab, et korrektne modtetulemus sisaldab ka médramatust, ning kasutab modtmisega
kaasnevat mooteméadramatust hinnates standardhélvet;

toob nditeid pohjusliku seose kohta;
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e moistab, et fiilisika {ildprintsiibid on kdige iildisemad tddemused looduse kohta, ning
toestab nende kehtivust kooskdla eksperimendiga.

Oppesisu

Fuusika kui loodusteadus. Fiilisika kui ndhtavushorisonte edasi nihutav teadus. Mikro-,
makro- ja megamaailm. Loodusteaduslik meetod. Vaatlus, eksperiment, mudeli loomine.
Mudeli jarelduste kontroll ning mudeli areng. Mo&tmine ja mdotetulemus. Mootesuurus ja
moddetava suuruse véirtus. Modtithikud ja vastavate kokkulepete areng. Rahvusvaheline
mootihikute siisteem (SI). Mooteriistad ja modtevahendid. Mdoteseadus. Modtemadramatus
ning selle hindamine. Mdotetulemuste analiiiis.

Pohjuslikkus ja juhuslikkus fiitisikas. Fiiiisika tunnetuslik ja ennustuslik véértus. Fiiiisikaga
seotud ohud. Uldprintsiibid.

Pohimoisted: loodus, loodusteadus, fiiiisika, mootevahend, taatlemine, ndhtavushorisont,
makro-, mikro- ja megamaailm; vaatlus, hiipotees, eksperiment, mdodtmine, mootiihik,
mootihikute slisteem, modtemaidramatus, mdotesuurus, moddetava suuruse vairtus,
mootetulemus, modtevahend, taatlemine.

Praktiline tegevus ja IKT kasutamine:

¢ juhusliku loomuga néhtuse (palli pdrke, heitkeha liikkumise, kaldpinnalt libisemise
vms) uurimine koos modtmistulemuste analiitisiga;

¢ keha joonmddtmete modtmine ja korrektse modtetulemuse esitamine;

e modtmisest ning andmetddtlusest mudelini joudmine erinevate katsete pohjal.

Kulgliikumise kinemaatika

Kursuse 16pus opilane:

e modistab, et flilisikalised suurused pikkus (ka teepikkus), ajavahemik (At) ja ajahetk (t)
pohinevad kehade ning nende liikumise (protsesside) omavahelisel vordlemisel;

e teab, et keha liitkumisolekut iseloomustab kiirus, ning toob niiteid litkumise
suhtelisuse kohta makromaailmas;

e teab relativistliku fiiiisika peamist erinevust klassikalisest fiitisikast;

e teab, et vili liigub aine suhtes alati suurima voimaliku kiiruse ehk absoluutkiirusega;

e ecristab skalaarseid ja vektoriaalseid suurusi ning toob nende kohta néiteid;

e seletab fiilisika valemites esineva miinusmargi tdhendust (suuna muutumine esialgsele
vastupidiseks);

e cristab ndhtuste iihtlane sirgjooneline liikumine, iihtlaselt kiirenev sirgjooneline
litkkumine, iihtlaselt aeglustuv sirgjooneline liikumine ja vaba langemine olulisi
tunnuseid ning toob sellekohaseid néiteid;

e selgitab fiiiisikaliste suuruste kiirus, kiirendus, teepikkus ja nihe tdhendusi ning nende
suuruste mootmise vOi madramise viise;
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YV = — a e
lahendab probleemiilesandeid, rakendades definitsioone M ja LTS
kasutab tihtlase sirgjoonelise liikumise ja {ihtlaselt muutuva liikumise kirjeldamiseks
2
at
- x=xgtwit—
vastavalt litkumisvorrandeid x= XU in voOi 0% 2 ;

analiiiisib iihtlase ja iihtlaselt muutuva sirgjoonelise litkumise kiiruse ning teepikkuse
graafikuid; oskab leida teepikkust kui kiiruse graafiku alust pindala;

rakendab iihtlaselt muutuva sirgjoonelise litkumise, sh vaba langemise kiiruse, nihke
2 2

ai R

=y tt =
voiat;s Vo 2 “ 25

ja kiirenduse leidmiseks jargmisi seoseid: K=

Oppesisu

Punktmass kui keha mudel. Koordinaadid. Taustsiisteem, litkumise suhtelisus.
Relatiivsusprintsiip. Teepikkus ja nihe. Uhtlane sirgjooneline liikumine ja iihtlaselt muutuv
sirgjooneline litkumine: kiirus, kiirendus, liikumisvorrand, kiiruse ja ldbitud teepikkuse
soltuvus ajast, vastavad graafikud. Nihe, kiirus ja kiirendus kui vektoriaalsed suurused. Vaba
langemine kui néide iihtlaselt kiireneva liikumise kohta. Vaba langemise kiirendus. Kiiruse ja
korguse sdltuvus ajast vertikaalsel litkumisel. Erisihiliste liikumiste sdltumatus.

Pohimoisted: fiilisikaline suurus, skalaarne ja vektoriaalne suurus, pikkus, litkumisolek, aeg,
kulgliikumine, punktmass, taustsiisteem, kinemaatika, teepikkus, nihe, keskmine kiirus,
hetkkiirus, kiirendus, vaba langemine.

II kursus ,,Mehaanika*

Diinaamika

Kursuse 16pus Opilane:

selgitab nihtuste vastastikmoju, gravitatsioon, hdordumine ja deformatsioon esinemist
ning rakendumist looduses;

tdiendab etteantud joonist vektoritega, ndidates kehale mdjuvaid joude nii
litkkumisoleku piisimisel (v = const, a = 0) kui ka muutumisel (a = const # 0);

oskab jou komponentide kaudu leida resultantjoudu;

selgitab ja rakendab Newtoni seadusi ning seostab neid igapdevaelu ndhtustega;
sonastab impulsi jddvuse seaduse ja lahendab probleemiilesandeid, kasutades seost
Al B, +m, 5, )= 0
seostab reaktiivliikumist impulsi jddvuse seadusega; toob néiteid reaktiivliikumise
kohta looduses ja rakenduste kohta tehnikas;

b
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e toob nditeid ndhtuste kohta, kus impulsi muutumise kiirus on vordne seda muutust
pOhjustava jouga;
my My

F,=C

e rakendab gravitatsiooniseadust R c ;

e tunneb gravitatsioonivélja mdistet;

e teab, et iildrelatiivsusteooria kirjeldab gravitatsioonilist vastastikmdju aegruumi
koverdumise kaudu;

e kasutab mdisteid raskusjoud, keha kaal, toereaktsioon, rohumisjoud ja rohk
probleemiilesandeid lahendades ning rakendab seost P =m (g + a);

e sclgitab mdisteid hodrdejoud ja elastsusjoud ning rakendab loodus- ja
tehiskeskkonnas toimuvaid ndhtusi selgitades seoseid Fh = u N ja Fe = -k Al;

o rakendab mdisteid td0, energia, kineetiline ja potentsiaalne energia, voimsus, kasulik
energia, kasutegur, selgitades looduses ja tehiskeskkonnas toimuvaid néhtusi;

mv2

e rakendab probleeme lahendades seoseid A = Fs cos a; . 2 , Ep = mgh ning
E =Ek + Ep;

e selgitab energia miinimumi printsiibi kehtivust looduses ja tehiskeskkonnas.
Oppesisu
Newtoni seadused. Joud. Joudude vektoriaalne liitmine. Resultantjdud. Muutumatu kiirusega
litkkumine joudude tasakaalustumisel. Keha impulss. Impulsi jadvuse seadus.
Reaktiivliikumine. Gravitatsiooniseadus. Raskusjoud, keha kaal, toereaktsioon. Kaalutus.
Elastsusjoud. Hooke’i seadus. Jdikustegur. Ho6rdejoud ja hdordetegur. To0 ja energia.
Mehaaniline energia. Mehaanilise energia jddvuse seadus. Mehaanilise energia muundumine

teisteks energia liikideks. Energia miinimumi printsiip. Energia jddvuse seadus looduses ja
tehnikas.

Pohimdisted: kuju muutumine, reaktiivliikumine, resultantjoud, keha inertsus ja mass,
impulss, impulsi jadvuse seadus, raskusjoud, keha kaal, kaalutus, toereaktsioon, elastsusjoud,
jaikustegur, hdordejoud, hddrdetegur, mehaanilise energia jaddvuse seadus, energia
muundumine.

Praktiline tegevus:

e tutvumine Newtoni seaduste olemusega;
e jaikusteguri médramine;

o liugehddrdeteguri médramine;

e seisuhddrde uurimine.

Perioodilised liikumised

Kursuse 16pus Opilane:

e scostab looduses ja tehnoloogias esinevad perioodilised ndhtused iihtlase ja
mitteiihtlase tiirlemise ning pdorlemisega;
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e kasutab ringliikumist kirjeldades fiiiisikalisi suurusi pdordenurk, periood, sagedus,
nurkkiirus, joonkiirus ja kesktombekiirendus;
¢ rakendab ringliitkumisega seotud probleemiilesannete lahendamisel jirgmisi seoseid:

e analiiiisib orbitaalliikumist, kasutades inertsi ja kesktombejou mdistet;

e kasutab vabavOnkumise ja sundvonkumise mdistet looduses ning tehnikas toimuvaid
vonkumisi kirjeldades;

e rakendab fiilisikalisi suurusi hilve, amplituud, periood, sagedus ja faas perioodilisi
litkumisi kirjeldades;

e kasutab vonkumise probleemiilesandeid lahendades seoseid P=a L ja

m=27rf=E

e analiiiisib energia jadvuse seaduse kehtivust pendli vonkumisel;

e analiiiisib vonkumise graafikuid;

e selgitab resonantsi ning toob néiteid selle esinemise kohta looduses ja tehnikas;

e kirjeldab piki- ja ristlainete tekkimist ning levimist ning toob nende kohta néiteid;

o rakendab fiilisikalisi suurusi lainepikkus, laine levimiskiirus, periood ja sagedus
lainendhtusi selgitades;

1
v:i T=—

e kasutab probleeme lahendades seoseid T, J ja v=A f ;
e toob néhtuste peegeldumine, murdumine, interferents ja difraktsioon néiteid loodusest
ning tehnikast.

Oppesisu

Uhtlase ringjoonelise liikkumise kirjeldamine: pddrdenurk, periood, sagedus, nurk- ja
joonkiirus, kesktdmbekiirendus. Tiirlemine ja podrlemine looduses ning tehnikas,
orbitaalliikumine. VOnkumine kui perioodiline liikumine. Pendli vonkumise kirjeldamine:
hilve, amplituud, periood, sagedus, faas. Energia muundumine vonkumisel. Vonkumised ja
resonants looduses ning tehnikas. Lained. Piki- ja ristlained. Lainet iseloomustavad suurused:
lainepikkus, kiirus, periood ja sagedus. Lainendhtused: peegeldumine, murdumine,
interferents, difraktsioon, lained looduses ning tehnikas.

Pohimoisted: podrdenurk, periood, sagedus, nurkkiirus, joonkiirus, kesktombekiirendus,
vonkumine, hilve, amplituud, periood, sagedus, faas, vabavonkumine, sundvonkumine,
pendel, resonants, laine, pikilaine, ristlaine, lainepikkus, peegeldumine, murdumine,
interferents, difraktsioon.

Praktiline tegevus:

e matemaatilise pendli ja vedrupendli vonkumise uurimine.
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HI kursus ,,Elektromagentism*

Elektrivili ja magnetvili

Kursuse 16pus Opilane:

=1
e sclgitab mdisteid laeng, elektrivool ja voolutugevus ning valemi £ tdhendust;
e vordleb mdisteid aine ja vili;
_F
e scostab elektrostaatilise vélja laetud keha olemasoluga, rakendades valemit q;
¢ ¢
F =k 1 - 2
e kasutab probleeme lahendades Coulomb’i seadust '
A E
U=—¢=’ME=E V=g —
e kasutab probleeme lahendades seoseid q, q dija" "~ A-&G ;
e rakendab superpositsiooni printsiipi elektrostaatilise vélja E-vektori konstrueerimisel
etteantud punktis;
e teab, et kahe erinimeliselt lactud paralleelse plaadi vahel tekib homogeenne
elektrivali;
e teab, et magnetvéljal on kaks pdhimdtteliselt erinevat voimalikku tekitajat:
F
piisimagnet ja elektrivool, ning rakendab valemit i
Li
F=K212]
e kasutab probleeme lahendades Ampere’i seadust r

e maéérab sirgvoolu tekitatud magnetinduktsiooni suuna etteantud punktis;

e kasutab valemit F =B I | sin a ning Ampere’i jou suuna madramise eeskirja;

e rakendab probleeme lahendades Lorentzi jou valemit FL = q v B sin a ning méérab
Lorentzi jou suunda;

e scletab pdoriselektrivilja tekkimist magnetvoo muutumisel, rakendades induktsiooni
elektromotoorjou moistet;

e vordleb generaatori ning elektrimootori toopdhimdtteid;

e selgitab elektri- ja magnetvélja energia salvestamise vdimalusi.

Oppesisu

Elektrilaeng. Elementaarlaeng. Laengu jddvuse seadus. Elektrivool. Aine ja véli. Coulomb’i
seadus. Punktlaeng. Viljatugevus. Elektrivilja potentsiaal ja pinge. Pinge ja véljatugevuse
seos. Vilja visualiseerimine, vilja joujooned. Viljade liitumine, superpositsiooni printsiip.
Homogeenne elektrivili kahe erinimeliselt laetud plaadi vahel, kondensaator. Piisimagnet ja
vooluga juhe. Ampere’i joud. Magnetinduktsioon. Liikuvale laetud osakesele mdjuv Lorentzi
joud. Magnetvéljas liikuva juhtmeldigu otstele indutseeritav pinge. Elektromagnetiline
induktsioon. Induktsiooni elektromotoorjoud. Magnetvoog. Faraday induktsiooniseadus.
Elektrimootor ja generaator. Lenzi reegel. Eneseinduktsioon. Induktiivpool. Homogeenne
magnetvili solenoidis. Elektri- ja magnetvilja energia.
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Pohimoisted: elektrilaeng, elementaarlaeng, voolutugevus, punktlaeng, elektrivéli,
elektrivdlja tugevus, potentsiaal, pinge, elektronvolt, jdujoon, kondensaator, plisimagnet,
magnetvéli, magnetinduktsioon, Lorentzi joud, poodriselektrivili, induktsiooni
elektromotoorjoud, magnetvoog, endainduktsioon.

Praktiline tegevus:

e tutvumine vélja moistega magnetvilja néitel;
e clektrostaatika katsete tegemine;

e clektromagnetilise induktsiooni uurimine;

e Lenzi reegli rakendamine;

e tutvumine kondensaatorite t66ga.

Elektromagnetlained

Kursuse 16pus Opilane:

e selgitab elektromagnetlaine mdistet ja elektromagnetlainete rakendusi;

e kirjeldab vOnkeringi kui elektromagnetlainete kiirgamise ja vastuvdtu baasseadet;

o kirjeldab elektromagnetlainete skaalat, rakendades seost ¢ = f'A, ning teab ndhtava
valguse lainepikkuste piire ja pohivérvuste lainepikkuste jarjestust;

e selgitab graafiku jérgi elektromagnetlainete amplituudi ja intensiivsuse moistet;

e kirjeldab joonisel voi arvutiimitatsiooniga interferentsi- ja difraktsioonindhtusi optikas
ning toob nende rakendamise niiteid;

e seletab valguse koherentsuse tingimusi ja nende tdidetuse vajalikkust vaadeldava
interferentsipildi saamisel;

e scostab polariseeritud valguse omadusi rakendustega looduses ja tehnikas;

s & c

i =x ==

e rakendab valguse murdumisseadust, kasutades seoseid it ¥ ja V;

e kirjeldab valge valguse spektriks lahutumise vdimalusi;

e vordleb spektrite pdhiliike;

e seletab valguse tekkimist aatomi energiatasemete skeemil ning rakendab probleeme
lahendades valemit E = h f;

e selgitab valguse korral dualismiprintsiipi ja selle seost atomistliku printsiibiga;

e eristab soojuskiirgust ja luminestsentsi ning seostab neid vastavate valgusallikatega.

Oppesisu

Elektromagnetlainete skaala. Lainepikkus ja sagedus. Nihtava valguse virvuse seos valguse
lainepikkusega vaakumis. Elektromagnetlainete amplituud ja intensiivsus. Difraktsioon ja
interferents, nende rakendusnéited. Murdumisseadus. Murdumisnéitaja seos valguse
kiirusega. Valguse dispersioon. Spektroskoobi t66 pdhimdte. Spektraalanaliiiis. Polariseeritud
valgus, selle saamine, omadused ja rakendused. Valguse dualism ning dualismiprintsiip
looduses. Footoni energia. Atomistlik printsiip. Valguse kiirgumine. Soojuskiirgus ja
luminestsents.
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Pohimoisted: elektromagnetlaine, elektromagnetlainete skaala, lainepikkus, sagedus, kvandi
(footoni) energia, dualismiprintsiip, amplituud, intensiivsus, difraktsioon, interferents,
polarisatsioon, elektromagnetvili, murdumine, absoluutne ja suhteline murdumisnéitaja,
valguse dispersioon aines, prisma, luminestsents.

Praktiline tegevus:

iithelt pilult, kaksikpilult ja juuksekarvalt saadava difraktsioonipildi uurimine;
e ldbipaistva aine murdumisniitaja médramine;

e tutvumine erinevate valgusallikatega;

e valguse spektri uurimine;

e valguse polariseerumise uurimine peegeldumisel.

IV kursus ,,Energia*

Elektrotehnika

Kursuse 16pus Opilane:

e secletab elektrivoolu tekkemehhanismi mikrotasemel, rakendades seost [=qn v S;
¢ rakendab probleeme lahendades Ohmi seadust vooluringi osa ja kogu vooluringi

=Y -8
kohta: R, R+r;

e rakendab probleeme lahendades jargmisi elektrivoolu t66 ja voimsuse avaldisi:
A=[U A N=IU;

e analiiiisib metallide eritakistuse temperatuurisdltuvuse graafikut;

e kirjeldab pooljuhi oma- ja lisandjuhtivust, sh elektron- ja aukjuhtivust;

e selgitab pn-siirde olemust, sh péri- ja vastupingestamise korral, ning seostab seda
valgusdioodi ja fotoelemendi toimimisega;

e vordleb vahelduv- ja alalisvoolu;

e analiiiisib vahelduvvoolu pinge ja voolutugevuse ajast sdltuvuse graafikut;

e arvutab vahelduvvoolu voimsust aktiivtakisti korral, rakendades seost

10,

N=IU=

e selgitab trafo toimimispShimotet ja rakendusi vahelduvvooluvorgus ning
elektrienergia iilekandes;

e arvutab kulutatava elektrienergia maksumust ning plaanib selle jargi uute
elektriseadmete kasutuselevottu;

e viirtustab elektriohutuse ndudeid ja oskab pohjendada nende vajalikkust.

Oppesisu

Elektrivoolu tekkemehhanism. Ohmi seadus. Vooluallika elektromotoorjoud ja sisetakistus.
Metalli eritakistuse sdltuvus temperatuurist. Vedelike, gaaside ja pooljuhtide elektrijuhtivus;
pn-siire. Valgusdiood ja fotoelement. Vahelduvvool kui laengukandjate sundvonkumine.
Vahelduvvoolu saamine ning kasutamine. Elektrienergia iilekanne. Trafod ja
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korgepingeliinid. Vahelduvvooluvdrk. Elektriohutus. Vahelduvvoolu véimsus
aktiivtakistusel. Voolutugevuse ja pinge efektiivvairtused.

Pohimoisted: alalisvool, laengukandjate kontsentratsioon, elektritakistus, vooluallika
elektromotoorjdud ja sisetakistus, pooljuht, pn-siire, elektrivoolu t66 ja vdimsus,
vahelduvvool, trafo, kaitsemaandus, voolutugevuse ning pinge efektiiv- ja hetkvéértused.

Praktiline tegevus:

e voolutugevuse, pinge ja takistuse mootmine multimeetriga;
e vooluallikate uurimine;
e tutvumine pooljuhtelektroonika seadmetega (diood, valgusdiood, fotorakk vm).

Termodiinaamika, energeetika

Kursuse 16pus Opilane:

e tunneb moistet siseenergia ning seletab soojusenergia erinevust teistest siseenergia
liikidest;

e vordleb Kelvini temperatuuriskaalat Celsiuse temperatuuriskaalaga ning kasutab seost
T=t(oC)+273 K;

e nimetab mudeli ideaalgaas tunnuseid;

B =2kT pV=21RT

e kasutab probleeme lahendades seoseid 2 ;p=nkT; M ;

e analiilisib isoprotsesside graafikuid,

e scletab siseenergia muutumist t66 voi soojusiilekande vahendusel ning toob selle
kohta néiteid loodusest, eristades soojusiilekande liike;

e vordleb madisteid avatud siisteem ja suletud siisteem;

e soOnastab termodiinaamika I seaduse ja seostab seda valemiga Q =AU+ A;

e soOnastab termodiinaamika II seaduse ning seletab kvalitatiivselt entroopia mdistet;

e scostab termodiinaamika seadusi soojusmasinate to6pohimottega;

¢ hindab olulisemaid taastuvaid ja taastumatuid energiaallikaid, vottes arvesse nende
keskkondlikke mojusid ning geopoliitilisi tegureid; nimetab energeetika arengusuundi
nii Eestis kui ka maailmas, pdhjendab oma valikuid;

e moistab energiasddstu vajadust ning iga kodaniku vastutust selle eest.

Oppesisu

Siseenergia ja soojusenergia. Temperatuur. Celsiuse ja Kelvini temperatuuriskaala.
Ideaalgaas ja reaalgaas. Ideaalgaasi olekuvorrand. Avatud ja suletud siisteemid. Isoprotsessid.
Gaasi olekuvorrandiga seletatavad ndhtused looduses ning tehnikas. Ideaalse gaasi mikro- ja
makroparameetrid, nendevahelised seosed. Molekulaarkineetilise teooria pdhialused.
Temperatuuri seos molekulide keskmise kineetilise energiaga. Soojusenergia muutmise
viisid: t60 ja soojusiilekanne. Soojushulk. Termodiinaamika I seadus, selle seostamine
isoprotsessidega. Adiabaatiline protsess. Soojusmasina t66pdhimdte, soojusmasina kasutegur,
soojusmasinad looduses ning tehnikas. Termodiinaamika II seadus. Pooratavad ja
poordumatud protsessid looduses. Entroopia. Elu Maal energia ja entroopia aspektist
lahtuvalt. Energiaiilekanne looduses ja tehnikas. Energeetika alused ning t66stuslikud
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energiaallikad. Energeetilised globaalprobleemid ja nende lahendamise voimalused. Eesti
energiavajadus, energeetikaprobleemid ning nende lahendamise voimalused.

Pohimoisted: siseenergia, temperatuur, temperatuuriskaala, ideaalgaas, olekuvorrand, avatud
ja suletud siisteem, isoprotsess, soojushulk, adiabaatiline protsess, pdoratav ja pdordumatu
protsess, soojusmasin, entroopia.

Praktiline tegevus:

e keha temperatuuri ja mehaanilise t06 vaheliste seoste uurimine;
e ainete soojusjuhtivuse vordlemine.

V Kkursus ,,Mikro- ja megamaailma fuiisika“

Aine ehituse alused

Kursuse 16pus opilane:

e kirjeldab aine olekuid mikrotasandil;

e vordleb reaalgaasi ja ideaalgaasi mudeleid;

e kasutab moisteid kiillastunud aur, absoluutne niiskus, suhteline niiskus ja kastepunkt
ning seostab neid ilmastikunihtustega;

e selgitab moisteid pindpinevus, méirgamine ja kapillaarsus looduses ning tehnoloogias
toimuvate nihtustega;

e kirjeldab aine olekuid, kasutades digesti moisteid faas ja faasisiire;

e seletab faasisiirdeid erinevatel rdhkudel ja temperatuuridel.

Oppesisu

Aine olekud, nende sarnasused ja erinevused. Aine olekud mikrotasemel. Molekulaarjoud.
Reaalgaas. Veeaur ohus. Ohuniiskus. Kiillastunud ja kiillastumata aur. Absoluutne ja
suhteline niiskus, kastepunkt. [lmastikundhtused. Pindpinevus. Mérgamine ja kapillaarsus,
nende ilmnemine looduses. Faasisiirded ning siirdesoojused.

Pohimoisted: aine olek, gaas, vedelik, kondensaine, tahkis, reaalgaas, kiillastunud aur,
absoluutne ja suhteline niiskus, kastepunkt, faas ja faasisiire.

Praktiline tegevus:

e pindpinevuse uurimine;
e seebivee omaduste uurimine.

Mikromaailma fiiiisika

Kursuse 16pus opilane:
e nimetab vilis- ja sisefotoefekti olulisi tunnuseid;
e kasutab leiulaine mdistet mikromaailma nihtusi kirjeldades;

e kirjeldab elektronide difraktsiooni;
e nimetab fiilisikaliste suuruste paare, mille vahel valitseb mddramatusseos;
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e analiiiisib eriseoseenergia ja massiarvu sdltuvuse graafikut;
e teab, et massi ja energia samasust kirjeldab valem E = m c2;
e kirjeldab tuumade Ihustumise ja siinteesi reaktsioone;
¢ seletab radioaktiivse dateerimise meetodi olemust ning toob néiteid selle meetodi
rakendamise kohta;
e scletab tuumareaktorite iildist to6pShimdtet ning analiiiisib tuumaenergeetika eeliseid
ja sellega seonduvaid ohte;
e teab ioniseeriva kiirguse liike ja allikaid, analiiiisib ioniseeriva kiirguse moju
elusorganismidele ning pakub vdimalusi kiirgusohu vihendamiseks.
Oppesisu
Vilis- ja sisefotoefekt. Aatomimudelid. Osakeste leiulained. Kvantmehaanika. Elektronide
difraktsioon. Madramatusseos. Aatomi kvantarvud. Aatomituum. Massidefekt. Seoseenergia.
Eriseoseenergia. Massi ja energia samavéairsus. Tuumareaktsioonid. Tuumaenergeetika ja

tuumarelv. Radioaktiivsus. Poolestusaeg. Radioaktiivne dateerimine. loniseerivad kiirgused
ja nende toimed. Kiirguskaitse.

Pohimoisted: vilis- ja sisefotoefekt, kvantarv, energiatase, kvantmehaanika, médramatusseos,
eriseoseenergia, tuumaenergeetika, tuumarelv, radioaktiivsus, poolestusaeg, radioaktiivne
dateerimine, ioniseeriv kiirgus, kiirguskaitse.

Megamaailma fiiiisika
Kursuse 16pus dpilane:

e teab, et info maailmaruumist jouab meieni elektromagnetlainetena; nimetab ning
eristab maapealseid ja kosmoses liikuvaid astronoomia vaatlusvahendeid;

e vordleb Piikesesiisteemi pohiliste koostisosade mdotmeid ja liikumisviisi: Péike,
planeedid, kaaslased, asteroidid, védikeplaneedid, komeedid, meteoorkehad;

e kirjeldab tihti, nende evolutsiooni ja planeedisiisteemide tekkimist;

e kirjeldab galaktikate ehitust ja evolutsiooni;

e kirjeldab universumi tekkimist ja arengut Suure Paugu teooria pdhjal.

Oppesisu

Astronoomia vaatlusvahendid ja nende areng. Tahtkujud. Maa ja Kuu perioodiline liikumine
aja arvestuse alusena. Kalender. Péikesesiisteemi koostis, ehitus ning tekkimise hiipoteesid.
Piike ja teised tdhed. Tahtede evolutsioon. Galaktikad. Linnutee galaktika. Universumi
struktuur. Universumi evolutsioon.

Pohimdisted: observatoorium, teleskoop, kosmoseteleskoop, Péikesesiisteem, planeet,
planeedikaaslane, tehiskaaslane, asteroid, komeet, vidikeplaneet, meteoorkeha, tiht, galaktika,
Linnutee, kosmoloogia.

Praktilised t66d:

e crinevate tacvakehade vaatlemine;
e piikesekella valmistamine.
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AINEVALDKOND ,,SOTSIAALAINED*

Ainevaldkonna ,,Sotsiaalained* iildiseloomustus

Sotsiaalainete dpetamise eesmérk giimnaasiumis on kujundada Gpilastes sotsiaalvaldkondlik
padevus, see tihendab suutlikkust mdista inimiihiskonna ajaloos ja niiiidisajal toimuvate
ithiskondlike muutuste pohjusi ja tagajirgi; tunda lihtsamaid sotsiaalteaduste
uurimismeetodeid ning kasutada mdnda neist 6ppes ja igapdevaelus; luua
tulevikustsenaariume ja -visioone mingis sotsiaalselt voi personaalselt olulises valdkonnas;
tunda ning austada inimdigusi ja demokraatiat, teadmisi kodanikudigustest ning -vastutusest,
nendega kooskdlas olevaid oskusi ja kditumist; dra tunda kultuurilist eripéra ning jargida
iildtunnustatud kditumisreegleid; jétkuvalt huvituda oma rahva, kogukonna ja maailma
arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et giimnaasiumi I6puks dpilane:

e mdistab inimiihiskonna ajaloos toimunud ja tdnapdeval toimuvate iihiskondlike
muutuste protsesse ning olulisemate stindmuste pohjuseid ja tagajargi;

e austab demokraatiat ning inimdigusi, jargib iildtunnustatud kditumisreegleid ning on
seaduskuulekas, teab kodanikudigusi ja -kohustusi ning moistab kodanikuvastutust;

e tunneb moningaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ning kasutab neist monda oppes,
seostades Opitut igapdevaeluga;

e tunneb erinevate rahvaste kultuure, nende eripéra ning suhtub lugupidavalt
individuaalsetesse, kultuurilistesse ja maailmavaatelistesse erinevustesse, juhul kui
need vaated pole inimvéérikust alandavad,;

e on omandanud teadmisi ja oskusi sotsiaalselt aktseptitud kéitumisest ning
inimsuhetest, mis aitavad kaasa tGhusale toimimisele erinevates sotsiaalsetes
kontekstides, vadrtustades neid;

e on omandanud teadmisi ja oskusi, mis toetavad tervikliku ning autonoomse inimese
kujunemist, véértustades sotsiaalset diglust ning positiivset suhtumist endasse ja
teistesse;

e on omandanud teadmised, oskused ja hoiakud, mis toetavad tervikliku, iseseisva ja
terviseteadliku inimese kujunemist;

e vidrtustab vabadust, inimvaarikust, vorddiguslikkust, ausust, hoolivust, sallivust,
vastutustunnet, diglust, isamaalisust ning peab lugu endast, teistest ja keskkonnast.

Ainevaldkonna oppeained ja maht

Ainevaldkonna dppeained on ajalugu, inimesedpetus, ithiskonnadpetus, geograafia
(inimgeograafia) ja filosoofia. Oppeained jagunevad kohustuslikeks ning valikkursusteks.
Sotsiaalainete valdkonna ainekavades esitatud taotletavate opitulemuste ja dppesisu
koostamisel on aluseks voetud kohustuslike kursuste arv kooliastmes. Kohustuslikud
kursused Oppeaineti on jargmised:

e ajaloos 6 kursust: ,,Uldajalugu, ,,Eesti ajalugu I (kuni 16. ja 17. sajandi vahetuseni)®,
,Eesti ajalugu II (kuni 19. sajandi 16puni)®, ,,Lahiajalugu I — Eesti ja maailm 20.
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sajandi esimesel poolel®, ,,Léhiajalugu II — Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel®,
»Ldhiajalugu IIT — 20. sajandi arengu pohijooned: Eesti ja maailm*®;

e inimesedpetuses 1 kursus: ,,Perekonnadpetus*;

e iihiskonnadpetuses 2 kursust: ,,Uhiskonna areng ja demokraatia®, ,,Majandus ja
maailmapoliitika®.

Sotsiaalainete valdkonda kuulub loodusainete valdkonnas kirjeldatud inimgeograafia 1
kohustuslik kursus ,,Rahvastik ja majandus‘ ning 1 valikkursus ,,Globaliseeruv maailm®.

Ainevaldkonna Kkirjeldus

Sotsiaalainetes kisitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning tinapieval.
Sotsiaalainete dppimine aitab siduda erinevates Oppeainetes Opitavat tervikuks ja arendada
tervikpilti iihiskonnast ning kujundab oskust modista minevikunéhtuste alusel toimuvat
arengut. Sotsiaalainete vahendusel areneb vdoime niha iihiskonna arengus erinevaid seoseid
ning teha teadlikke valikuid, 1dhtudes iihiskondlikest vadrtustest, normidest ja reeglitest;
toimida kdlbelise ja vastutustundliku isiksuse ning iihiskonnaliikmena. Sotsiaalainetes
kisitletavate Oppeteemade késitlemise kaudu kujundatakse Opilastes valmisolek aidata kaasa
naiste ja meeste ebavordsuse kaotamisele {ihiskonnas ja soolise vorddiguslikkuse
edendamisele.

Ainevaldkonnasisese 16iminguga taotletakse valdkonna iildeesmirkide tditmist. Loimingu
aluseks on teemad, moisted ja Opetamismeetodid.

Ajaloodpetuse eesmérk on kujundada Opilasi, kes on suutelised analiiiisima ja mdistma
maailma, milles nad elavad, ning tunnevad asjaolusid ja siindmusi, mis on maailmas
juhtunud. Ajaloodpetuses omandavad dpilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke
teadmisi oma kodukoha ning maailma minevikust ja kultuuripirandist ning erinevatest
vadrtussiisteemidest. Aine vahendusel hakkab &pilane teadvustama, analiilisima, kriitiliselt
hindama ja tdlgendama minevikusiindmusi ning -protsesse, nende omavahelisi seoseid ja
seoseid tdnapédevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pdhjusi.

Inimesedpetuse iildeesmérk on arendada dpilaste sotsiaalseid toimetulekuoskusi ning aidata
kaasa Opilaste isiksuslikule arengule, kujundada terviseteadlikkust, teadmisi soolisest
vordsusest ja sotsiaalses elus vajalikke oskusi ning iildinimlikke vaartusi.

Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused,
vadrtused ja hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks.
Oppeaine eesmirk on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja {ihiskonna sidususe
tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku kujunemiseks, toetada dialoogivalmidust ja austust
maailma erinevalt moistvate inimeste vahel, samuti Opilase enese teadlikkust
maailmavaatelistes kiisimustes.

Oppesisu kisitlemises teeb valiku ainedpetaja arvestusega, et kirjeldatud dpitulemused, iild-
ja valdkonnapédevused ning taotletavad dpitulemused oleksid saavutatud. Valikkursuse
konkreetne dppesisu tépsustatakse kursuse alguses dpetaja ja Opilaste koostdos.
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Uldpédevuste kujundamise véimalusi

Ainevaldkond vdimaldab kujundada koiki ildpadevusi igapdevases dppes nii teooria kui ka
praktiliste tegevuste kaudu. Pddevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi —
teadmiste, oskuste, védrtushinnangute ning kéditumise — sidumisel on kandev roll dpetajal,
kelle véartushinnangud ja enesekehtestamisoskus loovad sobiliku dpikeskkonna ning
mojutavad Opilaste vadrtushinnanguid ja kditumist.

Kultuuri- ja vidrtuspidevuse kujunemist toetavad kdik ainevaldkonna dppeained erinevate
rOhuasetuste kaudu. Niiteks toetavad ajalugu, ithiskonnadpetus ja geograafia suutlikkust
moista humanismi, demokraatia ja jatkusuutliku arengu pohimdtteid ning juhinduda nendest
oma tegutsemises, samuti lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse ja
kultuurilistesse toekspidamistesse. Inimesedpetus toetab véirtussiisteemide moistmist,
motete, sonade ja tunnetega kooskolas elamist, oma valikute pdhjendamist ning enda heaolu
korval ka teiste arvestamist. Oskust seista vastu kesksete normide rikkumisele ning jérgida
sotsiaalse digluse ja eri soost inimeste vordse kohtlemise pdhimdotteid opetab
ithiskonnadpetus.

Eneseméiratluspidevust aitab vormida eeskétt inimesedpetus, mis toetab dpilase
eneseanaliilisivdime kujunemist, dpetab hindama oma ndrku ja tugevaid kiilgi, jirgima
terveid eluviise, lahendama iseendaga, oma vaimse ja fiiiisilise tervisega seonduvaid ning
inimsuhetes tekkivaid probleeme. Rahvusliku, kultuurilise ja riikliku enesemaératluse
kujunemist toetavad teisedki valdkonna dppeained.

Opipidevus. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab suutlikkust organiseerida
opikeskkonda, leida dppimiseks vajalikke vahendeid ja teavet ning arendab opioskusi, oskust
Oppimist motestada ja plaanida ning kasutada dpitut erinevates kontekstides.

Suhtluspidevus. Suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt erinevates suhtlusolukordades
véljendada; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki
tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vadrtustada digekeelsust ning
véljendusrikast keelt taotlevad koik valdkonna Sppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus. Sotsiaalainete Oppimine
eeldab suutlikkust analiiiisida erineval kujul esitatud statistilisi andmeid (graafikuid, tabeleid,
diagramme) ning teha nende pdhjal jareldusi, kasutada matemaatilisi siimboleid ja meetodeid
erinevaid {ilesandeid lahendades (nt ajaarvamist ja ressursse plaanides) ning tulemuse toesust
kontrollides. Seda toetavad doppetegevuse kaudu koik valdkonna dppeained. Sotsiaalaineid
oppides tutvutakse tehnika ja tootmise arengu seostega iithiskonna muutumise véltel; dpitakse
hindama tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte; mdistma tehnoloogia
niitidisaegseid arengusuundi ning tehnoloogia ja teaduse omavahelisi seoseid; rakendama
tdnapdevast tehnoloogiat tShusalt ning eetiliselt oma &pi-, t06- ja suhtluskeskkonda
kujundades; kasutama tehnovahendeid eesmérgipiraselt ning sééstlikult, jargides seejuures
ohutuse ja autoridiguste kaitse ndudeid.

Ettevotlikkuspidevuse peamine kujundaja on ithiskonnadpetus, kuid aitavad teisedki
valdkonna dppeained. Opitakse nigema, analiiiisima ja lahendama probleeme, seadma
eesmirke, valima ideede elluviimiseks sobivaid ja loovaid meetodeid ning tegema
eesmirkide saavutamiseks koost6dd.
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Loimingu voimalusi teiste ainevaldkondadega
Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapidevuste kujundamise kaudu.

Keel ja kirjandus — suutlikkus véljendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult, lugeda ning mdista erinevaid tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja sobivat
stiili ning ainesOnavara ja véljendusrikast keelt, jargida digekeelsusndudeid. Lisaks
tahtsustuvad teksti kriitilise analiiiisi oskus, meediakirjaoskus, info hankimine ja selle
kriitiline hindamine, t66de vormistamine ning autoridiguse kaitse.

Voorkeeled — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma kultuuri ja teiste
kultuuride erinevuste moistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu;
suhtlemine mitmekultuurilises tihiskonnas; voorkeeleoskus.

Matemaatika — ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha); matemaatiline kirjaoskus,
arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus probleeme
esitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid analiiiisida ning
tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pdhjendada ja tdestada ning
véadrtustada matemaatilist késitlust kui analiiiisimeetodit.

Loodusained — geograafilise asendi ja looduskeskkonna mdju inimiihiskonna arengule,
inimese areng ja rahvastikuprotsessid; majanduse ressursid; tihiskonna jatkusuutlikkus,
sadstlik tarbimine, tileilmastumine, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide
mirkamine, mdistmine ning jatkusuutliku ja vastutustundliku, sh loodushoidliku eluviisi
védrtustamine.

Kunstiained — Eesti, Euroopa ja erinevate maailma rahvaste kultuuri teemade késitlemine ja
kultuuriloomingu védrtustamine, iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja
eneseteostus, rahvakultuur, loominguline eneseviljendusoskus.

Kehaline kasvatus — suutlikkus mdista ja véartustada kehalise aktiivsuse téhtsust tervisliku
eluviisi osana eri ajastuil ning meditsiinisaavutuste rolli tihiskonna arengus; arendada sallivat
suhtumist kaaslastesse ja jérgida ausa koost6d pohimotteid.

Léabivate teemade rakendamise voimalusi

Labivad teemad on iildpddevuste saavutamise teenistuses ning voimaldavad ainedppe
kursuste ning muude dppetegevuste 10imimiseks leida sobilikke teemasid, meetodeid ning
oppekorralduse iilesehituse viise. Ldbivad teemad aitavad kaasa sotsiaalvaldkondliku
padevuse jéarjepidevale kujundamisele, pakkudes kokkupuutekohti iihiskonnas aktuaalsete
teemade késitlemiseks Oppe raames.

Elukestev ope ja karjiiri planeerimine. Sotsiaalaineid dppides késitletakse inimeste
erinevate tegevusalade arengut eri ajajérkudel, majanduslikke protsesse iihiskonnas ja nende
moju inimtegevusele. Erinevate dppetegevuste kaudu suunatakse opilasi mdistma ja
védrtustama elukestvat dpet kui elustiili ning mdtestama karjiéri planeerimist kui jatkuvat
otsuste tegemise protsessi. Oppetegevus vdimaldab vahetult kokku puutuda td6maailmaga,
nt ettevotte killastusi, Opilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud ameteid, erialasid ja
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edasidppimisvdimalusi. Oppetegevus vdimaldab dpilasel siivendada teadmisi hariduse ja
toomaailma vahelistest seostest, toosuhteid kisitlevatest digusaktidest. Arendatakse iseseisva
Oppimise oskust ja vastutusvdimet ning oskust iseseisvalt leida ja analiilisida oma arengu
vajadustest tulenevat infot edasidppimise voimaluste kohta ja koostada karjddriplaan.
Erinevad dppetegevused, sh dpilaste iseseisvad t66d, voimaldavad dpilasel seostada huvisid
ja voimeid ainealaste teadmiste ja oskustega ning mdista, et hobid ja harrastused hoiavad elu
ja karjééri tasakaalus.

Keskkond ja jitkusuutlik areng. Opitakse védrtustama keskkonda kui tervikut, mdistma
inimtegevuse moju keskkonna arengule ja keskkonnaprobleemide lahendamisele; aru saama
inimkonna kultuurilise, sotsiaalse, majandusliku, tehnoloogilise ja inimarengu erinevate
tunnuste vastastikusest seotusest. Opitakse mdistma inimtegevusega kaasnevaid riske ning
vajadust kujundada isiklikke seisukohti keskkonnakiisimustes, olema sotsiaalselt aktiivne ja
vastutustundlik.

Kodanikualgatus ja ettevétlikkus. Opitakse viirtustama demokraatliku iihiselu
korraldamist, koostddoskust, toetama algatusvoimet ning hindama vabatahtlikkusel pohinevat
tegutsemist.

Kultuuriline identiteet. Opitakse mdistma inimese rolli kultuuri kandjana, edasiviijana ja
kultuuride vahendajana ning aru saama kultuuridevahelise suhtlemise ja koostdo téhtsusest.
Teadvustatakse osalemist kultuuridevahelises suhtluses; vairtustatakse sallivust ning oma
kultuuri ja teiste kultuuride parandit, taunitakse diskrimineerimist ning tunnustatakse
mineviku ja tdnapdeva ithiskondade kultuurilist mitmekesisust.

Teabekeskkond. Opitakse misirama oma teabevajadusi ja leidma sobivat teavet; arendatakse
kriitilise teabeotsingu ja -analiilisi oskusi; teadvustatakse meedia toimimist ja moju, vajadust
tunda avalikus ruumis (sh teabekeskkonnas) kehtivaid reegleid ning jargida autoridiguste
kaitset.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Opitakse mdistma tehnoloogiliste uuenduste mdju inimeste
t00- ja eluviisile, elukvaliteedile ning keskkonnale nii tdnapéeval kui ka minevikus; aru
saama tehnoloogiliste, majanduslike, sotsiaalsete ning kultuuriliste uuenduste vastastikustest
mdjudest; kasitletakse tehnoloogilise arengu positiivsete ja negatiivsete mdjude ning
tehnoloogia arengu ja selle kasutamise eetilisi kiisimusi; kasutatakse info- ja
kommunikatsioonitehnoloogiat (IKT) eluliste probleemide lahendamiseks ning oma oppimise
ja too tohustamiseks.

Tervis ja ohutus. Opitakse analiiiisima erinevate valikute ja riskikditumise (sh uimastite)
mdju ning tegema tervisele ja turvalisusele (sh keskkonnale ja tihiskonnale) ohutuid otsuseid.

Viirtused ja kdlblus. Opitakse analiiiisima viirtusi ja kdlbelisi norme ning tundma
erinevate védrtussilisteemide seoseid ajaloolis-kultuurilises kontekstis, religiooni ja
maailmavaatega seoses; reflekteeritakse arutletakse isiklike véértushoiakute ja kolbeliste
toekspidamiste iile; Opitakse arvestama erinevaid vaateid ja seisukohti oma tegevust
plaanides, vddrtustama mitmekesisust kui iihiskonna rikkuse ja arengu tingimust.
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Oppetegevuse kavandamise ja korraldamine

Opet kavandades ja korraldades:

lahtutakse dppekava alusvairtustest, iildpaddevustest, dppeaine eesmarkidest,
Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut nii ainesiseselt kui
ka teiste Oppeainetega ja ldbivate teemade abil;

taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas ning jétab
piisavalt aega nii huvitegevuseks kui ka puhkuseks;

voimaldatakse dppida tiksi ja koos teistega (iseseisvad, paaris- ning rithmatdod,
Oppekdigud, praktilised t6dd), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja
iseseisvateks dppijateks ning loovateks ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks;
kasutatakse diferentseeritud oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

rakendatakse niilidisaegseid IKT-1 pdhinevaid dpikeskkondi ning dppematerjale ja -
vahendeid;

laiendatakse dpikeskkonda: muuseum, arhiiv, nditus, raamatukogu, ajaloolis-
kultuuriline keskkond, sh muistised, ehitised, omavalitsus- ja riigiasutused, ettevotted,
mittetulundusiihingud, kohtud, laborid, erinevate religioonide piihapaigad,
lahingupaigad, sdjavéieosad ja teised riigikaitseinstitutsioonid, sh kaitsevée
Oppeasutused, jne;

kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh: aktiivopet: paaris- ja riihmatdo, vestlus,
diskussioon, véitlus, seminar, ajuriinnak; projektdpe, looviilesande lahendamine (kirja
ja kdne koostamine, teemantluuletus, ajaleht jne), juhtumianaliiiis, rollimidngud ja
simulatsioonid, projektides osalemine, dppekdigud ja muu taoline;

skeemi, plaani, vordleva tabeli ning dpimapi koostamine, to6lehe ja kontuurkaardi
tditmine, arutluse ning temaatilise kava koostamine, arutluse kirjutamine;
uurimuslikud tegevused, sh praktiliste ja uurimistoode koostamine, loodusobjektide ja
protsesside vaatlemine, infootsing teabeallikatest ning infoanaliiiis, referaadi ja
ettekande koostamine, retsenseerimine ning esitlemine IKT vahendeid kasutades;
allikaanaliiiis (dokument, tekst, statistika, pilt, karikatuur jms) ning allika
usaldusvairsuse hindamine;

tegevuspohine dpe (nt dramatiseering, esitluse ja temaatilise ekspositsiooni
koostamine, dppekdigu ettevalmistamine ning korraldamine), vabatahtlik t60;
moistete seletamine ja kasutamine kontekstis, plankide ning ankeetide tditmine;
kohtumised digusorganite esindajatega ja teiste spetsialistide esindajatega koolis ja
nende t60 jalgimine tookohal jmt;

arvestatakse Opilaste voimeid ja suutlikkust ning kohalikku eripéra ja iihiskonnas
toimuvaid muutusi;

arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pdhirdhk hoiakute
kujundamisel;

voimaldatakse siduda dpet koolivélise eluga, et kogu ainekésitlus oleks voimalikult
eluldhedane.
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Fiiisiline opikeskkond
Kool korraldab valdava osa &pet klassis, kus on:

e vodimalused rithmatdoks ja timarlauavestluseks mooblit imber paigutada voi litkuda
erinevate oppekeskkonna osade vahel,

e internetiiihendus, arvuti kasutamise vdimalus (vihemalt {iks arvuti kahe dpilase kohta)
ning audiovisuaalse materjali kasutamise voimalus.

e Kool vdimaldab kasutada ainekava eesmirke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid:

e ajaloo- ja maailmaatlased, Eesti atlaste komplekt (iga Opilase kohta), kontuur- ja
seinakaardid, allikakogumikud, késiraamatud, elulooraamatud ja teabekirjandus,
auvised, digitaliseeritud andmebaasid ja arhiivid, demonstratsioonivahendid ja
illustratiivsed pildid (fotod, karikatuurid) ning IKT-pohiseid dppematerjalid;

e Eesti, Euroopa ja maailma poliitiline kaart, Eesti Vabariigi pdhiseadus (iiks eksemplar
dpilase kohta) ning pdhiseaduse kommenteeritud viljaanne (iiks kooli kohta), URO
inimoiguste lilddeklaratsioon (vdhemalt iiks kahe Opilase kohta), Euroopa inimdiguste
ja pohivabaduste kaitse konventsioon (iiks kooli kohta), URO lapse diguste
konventsioon (iiks kooli kohta), Euroopa Liidu pohidiguste harta ning parandatud ja
taiendatud Euroopa sotsiaalharta (iiks kooli kohta);

e cri litki meediaviljaanded.

Kool véimaldab dppe sidumiseks igapdevaeluga dpet ja dppekdike véljaspool klassiruumi
vihemalt kaks korda dppeaasta jooksul.

Kool vimaldab sobivad hoiutingimused praktiliste todde ning demonstratsioonide
tegemiseks vajalike materjalide kogumiseks ja sdilitamiseks ning korraldab praktilisteks
toddeks vajaduse korral dppe rithmades.

Hindamise alused

Hindamisel ldhtutakse giimnaasiumi riikliku oppekava iildosa sétetest. Hindamise tdpsem
korraldus médratakse kooli dppekavas. Hindamise pdhiline iilesanne on toetada dpilase
arengut, kujundades positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnangu, kusjuures téhtis on
dpilase enda roll hindamises, andes vdimalusi enesehindamiseks. Opitulemuste kontrollimise
ning hindamise vormid peavad olema mitmekesised. Opitulemuste kontrolli ja hindamise
eesmirk on saada iilevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase ainealasest arengust ning
kasutada saadud teavet dppe tulemuslikumaks kavandamiseks. Opilane peab teadma, mida ja
millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

Ajaloo dpitulemuste kontroll ja hindamine sisaldab suulist ning kirjalikku kiisitlust, t66d
kaartide, dokumentide, allikmaterjali ja piltidega, referaadi ja uurimist66 koostamist,
loovt66d ning arutluse kirjutamist. Allikaanaliiiisi puhul hinnatakse allikast olulise info
leidmist, selle tdlgendamist ja vOrdlemist, katkendi pdhjal vastamist, kommenteerimist ning
usaldusvirsuse iile otsustamist. Uksikfaktide tundmisele tuleb eelistada tdhtsamate
ajaloosiindmuste ja -nihtuste analiiiisi ndudvaid iilesandeid. Arutluse puhul hinnatakse
vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, analiiiisi, vordlemise, seoste
loomise ja jérelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise véljendamist pohjendatud
hinnangute kaudu.
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Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi; hoiakute ning vadrtushinnangute
kujunemise kohta antakse dpilasele tagasisidet. Opitulemuste hindamise vormid on
mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka praktilisi iilesandeid. Suuliste ja
kirjalike lilesannete puhul opilane:

e selgitab ja kirjeldab mdistete sisu ning omavahelisi seoseid;

e sclgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega ja igapdevaeluga;

e cristab, rithmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt dpitulemustest;

e demonstreerib faktide, mdistete ja seaduspérasuste tundmist l1dhtuvalt dpiiilesannete
sisust.

e Praktiliste tilesannete puhul Spilane:

e rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis;

e demonstreerib dpitulemustes médratud oskusi dpisituatsioonis,

e kirjeldab Opitulemustes méératud teadmiste ja oskuste rakendamist igapéevaelus.

Praktiliste t66de puhul ei hinnata mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kulgu. Opilase
hoiakuid ja véértusi saab mddta vaatluse, Opilase antud hinnangute ja otsustuste ning
juhtumianaliiiisi alusel. Lisaks hinnatakse Opilaste probleemide ndgemise ja analiiiisi oskust.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, teksti mdistmist ja t66d erinevate allikatega
(pildid, skeemid, tabelid, tekstid jms). Kontrollitakse ja hinnatakse mdistete seletamist ning
kasutamist, probleemidest arusaamist ja nende analiiiisi, argumenteerimise oskust, digusalase
info otsimise ning tdlgendamise oskust, osalemist iihistegevuses (matkimine, rollimdngud,
projektid), plankide, avalduste, reklamatsioonide jne tiitmise digsust, komplektsust ja tépsust,
ettekannete, lilevaadete, kokkuvdtete, referaatide, esitluste jt iseseisvate ning rithmat6o
iilesannete tditmist ja esitlemist. Kursuse hinne kujuneb kontrolltédde, praktiliste todde ning
uurimuste, iseseisvate todde ja ettekannete hinnetest. Hindamise aluseks on t60 iseseisev
sooritus, loovus ning vormistamise korrektsus. Praktilised t66d on mingi konkreetse
iiksikteema, materjali vims kohta. Iseseisvad t66d on kodused iilesanded, klassitood ja
arvutitunnit6od, mida hinnatakse valikuliselt. Kursuse jooksul voib hinnata ka koduseid t6id,
suulisi vastuseid, iilesannete lahendamist, osalemist riithmatéddes jne.

Sotsiaalainete valdkonda kuuluva, kuid loodusainete valdkonnas kirjeldatud inimgeograafia
kohustuslik kursus ,,Rahvastik ja majandus* moodustab osa geograafia kooliastmehindest.

1. Ajalugu

Uldalused

Giimnaasiumi ajaloodpetusega taotletakse, et Opilane:

e tunneb huvi mineviku vastu ja teadvustab enda vdimalusi mineviku uurijana ning
ajaloos osalejana, méédratleb end oma rahva litkmena, eurooplasena ja
maailmakodanikuna;
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e tunneb ajalugu ajastut iseloomustavate siindmuste, protsesside, vaimulaadi ja isikute
kaudu;

e moistab ajaloosiindmuste ja protsesside pohjuse-tagajérje, sarnasuse-erinevuse,
jarjepidevuse olemust ning erineva tdlgendamise pShjusi, votab oma seisukohti
kujundades arvesse ajastu konteksti;

e vidrtustab kultuurilist mitmekesisust ning moistab seda iihiskonna rikkuse ja arengu
eeldusena, teadvustab oma voimalusi kultuuripirandi séilitajana ning edasikandjana;

e leiab ja analiitisib kriitiliselt ajalooteavet sisaldavat infot, hindab allikate
usaldusvédrsust ning kasutab erinevaid teabeallikaid eesmérgipéraselt;

e mdistab ja tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi, kujundab ning
pohjendab oma seisukohta, analiiiisib ja hindab oma tegevust ning néeb ja korrigeerib
oma eksimusi;

e teab ja kasutab kontekstis ajaloo pohimdisteid ning eristab ajaloofakti tdlgendusest ja
arvamusest;

e tunneb ja kasutab erinevaid Opivotteid, tekstiliike, infokanaleid ja IKT vahendeid,
véljendab oma teadmisi ja oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kaitseb argumenteeritult
oma seisukohta.

Oppeaine kirjeldus

Ajaloodpetus aitab dpilasel omandada kultuuriruumis ja ajaloolises keskkonnas
orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi ning teadvustada ja analiitisida
minevikundhtuste muutlikkust, tdlgendatavust, omavahelisi seoseid ning seoseid
tdnapdevaga. Késitletakse inimeste igapdevaelu ja maailmapilti, ihiskonna, kultuuri ja
motteviisi, sh vddrtushinnangute muutumist ning ajaloolisi isikuid ja siindmusi nii enda kui
ka teiste vaatenurgast ldhtuvalt.

Glimnaasiumi ajaloodpetuse kursuste jarjekord on kronoloogilis-temaatiline, st ajaloolisi
probleeme késitletakse kronoloogilist jargnevust silmas pidades. Giimnaasiumi algul ei ole
oOpilastele joukohane temaatiliseks kisitluseks vajalik ajaliselt ja kultuuriliselt kaugemate
valdkondade vaheliste seoste loomise ning ndgemise oskus. Temaatilise késitluseni joutakse
giimnaasiumi 10pul ldhiajaloo III kursusega, mida dppides saab dppija toetuda varem
omandatule. Ainesisus, suurte teemablokkide sees voib rakendada vordluse ja iildistuse
tegemiseks temaatilist késitlust kdigis kursustes.

Ajalugu dpitakse 6 kohustuslikku kursust: ,,Uldajalugu®, ,,Eesti ajalugu I (kuni 16. ja 17.
sajandi vahetuseni)®; ,,Eesti ajalugu II (kuni 19. sajandi 16puni)*; ,,Lahiajalugu I - Eesti ja
maailm 20. sajandi esimesel poolel®; ,,L&hiajalugu II - Eesti ja maailm 20. sajandi teisel
poolel ja ,,Lahiajalugu III - 20. sajandi arengu pohijooned: Eesti ja maailm®; ning 2
valdkonna valikkursust: ,,Uldajalugu - maailma ajalugu: tsivilisatsioonid viljaspool
Euroopat* ja ,,Uldajalugu - Euroopa maade ja Ameerika Uhendriikide ajalugu. Eesti ajaloo
kursuste suurte teemablokkide ees on vastavad iildajaloo teemablokid. Uldajaloo kursuses
opitud teemasid ja pohimdisteid Eesti ajaloo kursuses eraldi esile ei tooda. Kursuste dppimise
jarjekord méaratakse kooli dppekavas, kuid moistlik on jérgida kronoloogilise jargnevuse
pohimotet, st iildajaloo kursus on esimene, seejirel dpitakse Eesti ajalugu ning siis
ldhiajalugu.
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Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon. Erinevaid teemasid dppides v3ib rohk olla kdigil vordselt voi monel
nimetatutest.

Glimnaasiumi ajaloodpetuses tihtsustatakse probleemikeskset késitlust, analiiiisides
hinnanguid ja tdlgendusi erinevast seisukohast 1dhtuvalt. Mdistmaks, et ajalookirjutamine
sOltub ajast ning ajaloouurija seisukohast, kujundatakse kriitilist suhtumist erinevatesse
motteviisidesse, vorreldakse ajaloosiindmuste ja -ndhtuste késitlemist eri allikates ning
hinnatakse allikate usaldusvéérsust.

Ajaloodpetuses vairtustatakse kultuurilist mitmekesisust ning kujundatakse mdistmist, et
mitmekesisus on ithiskonna rikkus ja arengu tingimus. Teadvustatakse dppija rolli
kultuuripdrandi sdilitajana ning edasikandjana. Ajaloodpetus toetab dppija enesemadratluse
kujunemist ja vdimet asetada end kellegi teise olukorda, vaadelda maailma kellegi teise
seisukohast ldhtudes.

Oppijat suunatakse arutluse ja analiiiisi kaudu looma seoseid ja tegema jireldusi, kujundama
isiklikku suhtumist ning pohjendama seda argumenteeritult. Kriitilise motlemise
kujundamiseks késitletakse erinevaid allikaid jt dppetekste, mis annavad ajaloosiindmustele
hinnangu erinevast seisukohast ldhtuvalt. Ajalooprobleemide analiiiisimise kaudu rikastub
védrtussilisteem, kujuneb rahvuslik ja kultuuriline identiteet, sallivus ja pooldav suhtumine
demokraatlikesse vdirtustesse, areneb Opilase ajalooline motlemine ning rikastub
ajalooteadvus.

Ajaloo mdistmisele aitavad kaasa ekskursioonid, dppekiigud, ajaloo- ja ilukirjandus, teater ja
kino, meedia, internet, erinevad inimesed ning paigad. Selle kogemuse iihendamisel koolis
dpituga kujuneb dpilasel jirk-jargult vilja arusaam ajaloost. Opilaste maailmapilti rikastab
ainetevaheline integratsioon ning ldhedaste teemade kisitlemine erinevatest aspektidest
lahtuvalt.

Ajaloodpetuse kaudu kujundatakse erinevaid oskusi:

e ajas orienteerumise oskus; oskus leida, analiiiisida ja moista seoseid ning motestada
ajaloolise keskkonna kujunemist;

e ajalooalaste mdistete tundmine ja kontekstis kasutamine; oskussdnavara laienemine;

e ajalooalaste kiisimuste esitamine ning neile vastates erinevate lahenduste pakkumine;

e funktsionaalne kirjaoskus, kriitiline motlemine, arutlusoskus, jarelduste tegemine ja
seoste loomine ning oma seisukoha kujundamine ja pohjendamine;

e cmpaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades, koostod- ja
konfliktilahendusoskus;

o allikaanaliiiis ja t60 ajalookaardiga, info leidmine erinevatest teabeallikatest, selle
kasutamine, kriitiline hindamine ja analiilisimine, allika usaldusvéérsuse hindamine;

e suuline ja kirjalik enesevéljendus, referaadi ja ajalooalase uurimist6é koostamine,
IKT vahendite kasutamine info hankimiseks ning oma toStulemuste esitlemiseks.
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Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning see toimub erinevate
oppeteemade ldbimise kaudu. Oskuse eeldatavat saavutustaset kirjeldatakse giimnaasiumi
16pul Spitulemustena.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest glimnaasiumi riikliku dppekava tildosa sitetest. Ajaloo
opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmérk on saada iilevaade ajaloodpetuse dpitulemuste
saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet dppe
tulemuslikumaks kavandamiseks. Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka
iildpadevuste saavutatust, sh dpioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste
todde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades dpilase teadmiste ja oskuste vastavust
ainekava taotletavatele dpitulemustele. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige
t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemusi
kontrollides jilgitakse teadmiste, sh ajalooalase sdnavara ja oskuste tasakaalu.
Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid
vdimeid ning valmisolekut iihe vdi teise tegevusega toime tulla. Opitulemusi hinnatakse
sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane peab teadma, mida ja millal
hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid on mitmekesised, sisaldama suulist ja
kirjalikku kiisitlust, t66d kaartide, dokumentide, allikmaterjali ja piltidega, referaadi ja
uurimistdd koostamist, loovtddd ning arutluse kirjutamist. Allikaanaliiiisi puhul hinnatakse
allikast olulise info leidmist, selle tdlgendamist ja vordlemist, katkendi pShjal vastamist,
kommenteerimist ning usaldusviirsuse iile otsustamist. Uksikfaktide tundmisele eelistatakse
olulisemate ajaloosiindmuste ja ndhtuste analiilisi ndudvaid iilesandeid. Arutluse puhul
hinnatakse vastavust teemale, ajastu ja teemakohaste faktide tundmist, analiiiisi, vordlemise,
seoste loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise véljendamist
pohjendatud hinnangute kaudu.

Fiiiisiline opikeskkond

Valdav osa dpet korraldatakse klassis, kus saab rithmatdo tegemiseks mooblit iimber
paigutada, on internetiiihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise voimalus.

Oppeprotsessis vdimaldatakse dppe sidumiseks igapdevaeluga dpet ja dppekiike viljaspool
klassiruumi (muuseumis, arhiivis, néitusel, raamatukogus) vihemalt kaks korda dppeaasta
jooksul.

Oppeprotsessis vdimaldatakse kasutada ainekava eesmirke toetavaid dppematerjale ja -
vahendeid: ajalooatlased, kontuur- ja seinakaardid, allikakogumikud, kdsiraamatud,
elulooraamatud ja teabekirjandus, auvised, digitaliseeritud andmebaasid ja arhiivid,
illustratiivne pildimaterjal (fotod, karikatuurid) ning IKT-pShised dppematerjalid.
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Giimnaasiumi opitulemused

Gilimnaasiumi 16petaja:

tunneb maailma olulisemaid kultuurisaavutusi ja mdistab kultuuri jarjepidevust,
vadrtustab kultuurilist mitmekesisust, teadvustab kultuuri rolli enesemairatlemises
ning oma rolli kultuuri kandjana ja kultuuripdrandi sdilitajana;

vordleb ning analiiiisib poliitilisi, tthiskondlikke, olmelisi ja/vdi kultuurilisi
arengusuundi ja probleeme, kirjeldab ideoloogiliste ning tehnoloogiliste muutuste
moju inimeste eluviisile ja vidrtushinnangutele, vordleb suurriikide mdju maailma
majandusele ning poliitikale eri ajastutel, analiiiisib riikidevahelist koost6dd ja
konfliktide lahendamise viise;

leiab, selekteerib, refereerib ja analiiiisib kriitiliselt infot, erinevaid teabeallikaid, sh
ajalookaarte ja seisukohti, hindab allika v6i késitluse usaldusviérsust, eristab fakti
arvamusest; selgitab siindmuste voi protsesside erineva tolgendamise pohjuseid;
kasutab ajaloolist sdnavara, erinevaid dpivotteid, korrigeerib oma eksimusi, koostab
referaate ja uurimusi, kirjutab arutlusi, osaleb diskussioonis, to6tab kaardiga,
véljendab oma teadmisi ja oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kasutab IKT vahendeid;
tunneb ajalooliste ajastute iseloomulikke tunnuseid ja vaimulaadi, Eesti ajaloo seoseid
Euroopa ja maailma ajalooga, mdistab ajaloolise arengu jérjepidevust ning
ajaloosiindmuste ja -protsesside erineva tdlgendamise pohjusi;

suudab rekonstrueerida minevikus elanud inimeste elu, vaadeldes maailma nende
pilgu lébi ning vottes arvesse ajastu eripéra.

I kursus ,,Uldajalugu“

Antiikaeg

Kursuse 16pul opilane:

mdistab riigi, kultuuri ja ihiskonna olemuslikku seost antiikaja néidete pdhjal;
selgitab antiiktsivilisatsioonide tdhtsust maailma ajaloos antiikaja ndidete pohjal ning
mdistab antiigiparandi olulisust tdnapdeval;

tunneb ning vordleb demokraatliku ja aristokraatliku linnriigi, Rooma vabariigi ja
keisririigi toimimise pohimotteid;

iseloomustab religiooni ja miitoloogia osa antiikaja inimese maailmapildis ning
kristluse tekkelugu ja kujunemist riigiusuks;

iseloomustab ndidete abil antiikkultuuri saavutusi, toob esile seosed antiikkultuuri ja
Euroopa kultuuri kujunemise vahel, totab ajastut iseloomustavate allikatega ning
hindab neid kriitiliselt;

néitab kaardil Kreeka linnriike ja hellenistliku kultuuri levikuala ning Rooma riigi
laienemist;

teab, kes olid Homeros, Herodotos, Sokrates, Platon, Aristoteles, Perikles, Aleksander
Suur, Romulus, Caesar, Augustus, Constantinus Suur, Jeesus ja Paulus, ning
iseloomustab nende tegevust;
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teab ja kasutab kontekstis moisteid polis, aristokraatia, tiirannia, demokraatia, hellen,
barbar, kodanik, senat, konsul, vabariik, keisririik, patriits, plebei, Piibel, Vana
Testament, Uus Testament, Rooma digus.

Oppesisu

Teater. Filosoofia: Sokrates, Platon, Aristoteles. Oliimpiaméangud.

Makedoonia tdus ja hellenism: Aleksander Suur.

Rooma riigi teke.

Rooma vabariik ja selle korraldus.

Rooma tous suurriigiks: armee. Caesar. Keisrivoimu kehtestamine: Augustus. Lééne-
Rooma ja Ida-Rooma.

Rooma iihiskond ja eluolu: perekond, kasvatus ja haridus. Rooma 6igus. Rooma kui
antiikaja suurlinn. Ehituskunst.

Religioon: ristiusu teke ja levik ning tous riigiusuks.

Antiiktsivilisatsioonide saavutused ja tdhtsus maailma ajaloos.

Keskaeg

Kursuse 16pul dpilane:

moistab riigi, kultuuri ja ithiskonna olemuslikku seost keskaja kontekstis;
iseloomustab keskaja tihiskonda ja eluolu ning analiiiisib kriitiliselt keskaja erinevaid
teabeallikaid;

iseloomustab kiriku osa keskaja tihiskonnas ja kultuuris ning inimeste mdttemaailma
kujundajana;

teab linnade tekkimise pohjusi ja iseloomustab, kuidas funktsioneeris linnaiihiskond;
iseloomustab islami teket ja levikut ning véértustab islami kultuuripérandit;

teab ristisddade pOhjusi ja tulemusi ning moju kultuurile ja vdartushinnangutele;
iseloomustab keskaegsete iilikoolide tegevust;

seletab ja kasutab kontekstis moisteid kirik, klooster, vaimulikud ordud, ketserlus,
inkvisitsioon, ristisdjad, l144nikord, naturaalmajandus, raad, tsunft, gild, Hansa Liit,
skolastika, koraan;

teab, kes olid Muhamed, Karl Suur, Innocentius III ja Aquino Thomas, ning
iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Rahvasterdndamine ja Lidne-Rooma riigi langus.
Frangi riik: Karl Suur. Laéne-Euroopa riikide teke.

Uhiskond ja eluolu: ldinikord. Feodaalide ja talurahva eluolu. Riiiitlikultuur.
Linnatihiskond: kaubandus, kisit60, valitsemine.
Islami teke ja levik: Muhamed. Koraan.
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[Imalik vdim ja vaimulik autoriteet: keisrivoim ja paavstlus. Religiooni dominantsus.
Vaimulikud ordud. Ketserlus.

Ristisdjad.

Ulikoolid ja skolastika.

Uusaeg

Kursuse 16pul dpilane:

moistab riigi, kultuuri ja ithiskonna olemusliku seose ning vdirtushinnangute
muutumist uusajal;

iseloomustab uut maailmapilti ning selgitab renessansi, maadeavastuste ja
reformatsiooni osa selle kujunemisel; analiiiisib kriitiliselt erinevaid teabeallikaid,
teab, mis mdju avaldasid Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni reformid Euroopale;
iseloomustab industriaaliihiskonda ning analiiiisib selle mdju inimeste igapdevaelule;
nditab ja analiiiisib uusajal toimunud muutusi Euroopa poliitilisel kaardil;

tunneb teaduse ja tehnika arengu pohijooni ning tahtsamaid saavutusi uusajal;

seletab ja kasutab kontekstis moisteid renessanss, humanism, reformatsioon,
absolutism, parlamentarism, valgustus, revolutsioon, reform, kapitalism, kolonialism,
monopol, urbaniseerumine, sotsialism;

teab, kes olid Leonardo da Vinci, Christoph Kolumbus, Ferndo de Magalhées, Martin
Luther, Louis XIV, Voltaire, George Washington, Napoleon, Karl Marx ja Otto von
Bismarck, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Uue maailmapildi kujunemine: renessanss ja humanism, maadeavastuste mdjud ja
tagajirjed, reformatsioon ja vastureformatsioon.

Absolutism ja parlamentarism: poliitiline kaart uusaja alguses. Absolutism
Prantsusmaal, parlamentarismi kujunemine ja kindlustumine Inglismaal. Ameerika
Uhendriikide iseseisvumine.

Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade mdju Euroopale: valgustus. Prantsuse
revolutsioon ja Napoleoni sdjad, nende mdju Euroopale. Viini kongress. Rahvusluse
tous ja rahvusriikide teke.

Industriaaliithiskond: t&6stuslik poore, industriaalithiskonna iseloomulikud tunnused,
masstootmine ja monopolid.

II kursus ,,Eesti ajalugu I (kuni 16. ja 17. sajandi vahetuseni)*

Esiaeg

Kursuse 16pul dpilane:
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analiilisib Balti ristisdja pohjusi, kdiku ja tulemusi erinevate osaliste vaatenurgast;

tunneb muutusi Vana-Liivimaa riiklikus korralduses ja poliitilisel kaardil; iseloomustab

teab ja iseloomustab tihtsamaid Eesti esiaja perioode inimeste tegevusalade ning
eluolu muutuste alusel; tdlgendab muististe alusel inimeste eluolu ja tihiskondlikku
korraldust ning uskumusi ja vaimulaadi;

iseloomustab esiaja eestlaste suhteid naaberrahvastega ning vastastikuseid mojutusi;
iseloomustab Eesti halduskorraldust ja majanduslikku arengut esiaja 16pul;

seletab ja kasutab kontekstis mdisted arheoloogiline kultuur, muistis, muinaslinnus,
kalme, maakond, kihelkond, malev, animism.

Oppesisu

Antropogeneesi pohijargud. Inimasustuse levik maailmas. Jddaeg ja selle taandumine.
Inimasutuse algus Euraasia pdhjaosas.

Téahtsamad arheoloogilised kultuurid. Muinasaja allikad ja nende uurimine.

Kiviaja kultuurid Eestis: Kunda kultuur, kammkeraamika kultuur, nodrkeraamika ehk
venekirveste

kultuur - elanike peamised tegevusalad ning kultuuri iseloomustavad muistised.
Metalliaeg. Pronksiaeg. Asva kultuur. Rauaaeg. Polispdllundus, kalmed, linnused.
Eesti esiaja 10pul. Suhted naabritega: idaslaavlased, balti hdimud, viikingid.
Rahvusvaheliste kaubateede kujunemine ja Eesti.

Eesti tihiskond esiaja 16pul: sotsiaalne kihistumine. Maakonnad ja kihelkonnad.
Linnused. Kiilad ja elamud.

Muinasusund ja ristiusu levik Eestis. Muinasusundi seos loodusega. Vanimad teated
ristiusu levikust Eestis.

Keskaeg

Kursuse 16pul dpilane:

analiilisib Balti ristisdja pohjusi, kulgu ja tulemusi erinevate osaliste vaatenurgast;
tunneb muutusi Vana-Liivimaa riiklikus korralduses ja poliitilisel kaardil;
iseloomustab suhteid naaberriikidega;

analiilisib Jiirioo iilestousu tdhtsust ja tdhendust ajaloolise narratiivina;

iseloomustab Eesti keskaja ithiskonda: 144nikord, talurahva diguslik seisund ning
majanduslik olukord, k&sit606 ja kaubandus, eluolu linnades; loob seoseid Eesti ja
Euroopa ajaloo vahel keskajal;

kirjeldab Eesti keskaja kultuuri pShijooni ning mdistab ristiusu moju Eesti kultuurile,
vaimuelule ja vairtushinnangute muutumisele; saab aru kultuurilisest jérjepidevusest;
seletab ja kasutab kontekstis moisteid Vana-Liivimaa, Liivi Ordu, vasallkond, mdis,
teootjus, sunnismaisus, adramaa;

teab, kes olid Lembitu, Kaupo, piiskop Albert ja kroonik Henrik, ning iseloomustab
nende tegevust.
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Oppesisu

Paavsti voim ja hegemonistlikud taotlused: ristisddade pdhjused ja peasuunad.
Ladnemere maade ristiusustamine. Keskaegne kolonisatsioon. Ldéine-Euroopa
ithiskonna eeskuju Eesti keskaja tihiskonna kujunemisel.

Muistne vabadusvoitlus: Balti ristisodade pohjused. Muistse vabadusvoitluse kaik.
Eestlaste liiiasaamise pdhjused ja tagajérjed. Henriku Liivimaa kroonika
ajalooallikana. Vana-Liivimaa riigid: riiklik korraldus ja poliitiline kaart. Seisused.
Maapiev. Vana-Liivimaa riikide omavahelised suhted ja suhted naabritega. Jiirioo
iilestdus, selle pohjused ja tagajirjed.

Keskaja iihiskond Eestis: ladnikorraldus. Mdisate rajamine. Sunnismaisuse ja
teoorjuse kujunemine. Keskaegsed linnad Eestis: linnade valitsemine. Késitdo,
kaubandus, Hansa Liit. Gildid ja tsunftid. Eluolu linnas.

Kirik ja kultuur: vaimulikud ordud ja kloostrid. Arhitektuur.

Uleminekuaeg keskajast uusaega

Kursuse 16pul dpilane:

iseloomustab rahvusvahelisi suhteid Lddnemere piirkonnas 16. sajandil; vordleb
suurriikide mdju Ladnemere piirkonnas 16. sajandil;

selgitab Liivi sdja eellugu, kdiku ja tulemusi; analiiiisib ning hindab allikate alusel
sOja osaliste tegevust;

teab muutusi riiklikus korralduses ja poliitilisel kaardil sddade ajal;

iseloomustab reformatsiooni moju ja tahtsust eesti kultuuriloos; analiilisib muutusi
mentaliteedis ning vaimuelus;

teab, kes olid Balthasar Russow, Ivan IV ja Wolter von Plettenberg, ning
iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Tugeva keskvoimuga riikide kujunemine Lidnemere regioonis.

Reformatsioon Eestis: haridusolud. Eestikeelse triikisona algus.

Liivi sdda: Vana-Liivimaa asend Ldinemere regioonis. Liivi soja eellugu, kiik ja
tulemused.

Eesti kolme kuningriigi valduses: riiklik korraldus ja poliitiline kaart.
Vastureformatsioon.

Kultuuri areng: Balthasar Russowi kroonika ajalooallikana. Reformatsiooni ja
vastureformatsiooni moju vaimuelule.

157



III kursus ,,Eesti ajalugu II (kuni 19. sajandi 10puni)*

Rootsi aeg

Kursuse 16pul dpilane:

teab, kuidas toimus Rootsi voimu jérkjarguline kehtestamine kogu Eesti alal;
iseloomustab Rootsi poliitikat Eesti- ja Liivimaal ning annab sellele allikate ja
teabetekstide pohjal hinnangu; hindab allikate usaldusvéérsust;

iseloomustab talurahva digusliku ja majandusliku olukorra muutumist Rootsi ajal;
mdistab luterluse mdju ja Rootsi aja tahtsust eesti kultuuri ja hariduse arengus, ajaloos
ning tdnapieval,

seletab ja kasutab kontekstis moisteid riiiitelkond, reduktsioon, vakuraamat,
piiblikonverentsid, Vastne Testament, Academia Gustaviana;

teab, kes olid Bengt Gottfried Forselius, Gustav II Adolf, Johan Skytte ja Karl XI,
ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Rootsi suurriigi ajastu.

Rootsi keskvdim ja baltisaksa aadel.

Majanduslik areng: talurahva diguslik seisund ja majanduslik olukord. Reduktsioon ja
selle tulemused. Manufaktuuride teke. Kaubandus.

Vaimuelu ja kultuur: luterlus riigiusuna. Esimesed giimnaasiumid. Ulikooli asutamine
Tartus. Rahvaharidus. Eestikeelse kirjasona levik.

Eesti 18. sajandil

Kursuse 16pul dpilane:

selgitab PGhjasdja pdhjusi, tulemusi ja moju;

iseloomustab Balti erikorda ning selle moju Eesti arengule;

analiiiisib allikate ja teabetekstide alusel talurahva majandusliku olukorra ning
oigusliku seisundi muutumist;

analiilisib rahvastikuprotsesse mojutanud tingimusi;

analiiiisib Euroopa valgustusideede moju eesti vaimuelule;

seletab ja kasutab kontekstis moisteid Balti erikord, restitutsioon, asehalduskord,
vennastekogud;

teab, kes olid Karl XII, Peeter I, Katariina II, Anton Thor Helle ja August Wilhelm
Hupel, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Venemaa euroopastumine 18. sajandil. Katariina II valgustatud absolutism.
Pohjasoda: Pohjasdja pdhjused, kéik ja tulemused.
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Rahvastikuprotsessid Eestis 16.-18. sajandil. Sodade, haiguste, olmetingimuste ja
néljahddade moju rahvastikule.

Balti erikord: Vene keskvdim ja baltisaksa seisuslik omavalitsus. Talurahva diguslik
seisund ja majanduslik olukord. Asehalduskord.

Vaimuelu 18. sajandil: baltisaksa kultuur ja talurahvakultuur. Rahvaharidus. Pietism
ja valgustus.

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul

Kursuse 16pul dpilane:

teab, kuidas muutus talurahva diguslik seisund ja majanduslik olukord, ning selgitab
majandusprotsesside ja talurahvaseaduste seoseid;

moistab drkamisaja tdhendust ja tihtsust ning selle moju kodanikuiihiskonna
kujunemisele Eesti ajaloos;

iseloomustab rahvusliku liikumise eeldusi ja seoseid Euroopaga;

teab, millised olid tdhtsamad rahvusliku liikumise ettevotmised ning kes olid
rahvusliku litkumise eestvedajad; analiiiisib allikate alusel rahvusliku liikumise
ettevotmisi ja ideid;

iseloomustab muutusi Eesti ithiskonnas ja iihiskondlik-poliitilise mdtte arengut 19.
sajandi 10pul ning loob seoseid omariikluse kujunemisega;

seletab ja kasutab kontekstis moisteid estofiil, &rkamisaeg, rahvuslik litkumine,
venestamine, Aleksandrikool;

teab, kes olid Friedrich Reinhold Kreutzwald, Johann Voldemar Jannsen, Jakob Hurt,
Carl Robert Jakobson, Lydia Koidula ja Jaan Tonisson, ning iseloomustab nende
tegevust.

Oppesisu

Moderniseeruv Euroopa: industriaaliihiskonna kujunemine, rahvuslik liikumine.
Venemaa 19. sajandil ja 20. sajandi algul.

Talurahva vabanemine: périsorjuse kaotamine Eestis. Talurahva omavalitsuse
kujunemine. Talude pariseksostmine. Usuvahetusliikumine. T63stuse areng.
Erinevused Pohja- ja Louna-Eesti arengus. Arkamisaeg: Eelirkamisaeg. Estofiilid.
Tartu tilikool 19. sajandil. Estofiilid. Eesti haritlaskonna kujunemise algus.
Seltsiliikumine. Tdhtsamad rahvusliku litkumise ettevotmised ja nende eestvedajad,
erimeelsused eesmérkide saavutamisel.

Moderniseeruv Eesti: majanduse areng. Raudteede ehitamine, selle moju
majanduslikule ja sotsiaalsele arengule. Suurtodstuse kujunemine. Pdllumajanduse
areng. Talurahva kihistumine. Ulevenemaaliste seaduste laienemine Eestile.
Venestusaja moju haridusele, kultuurile ja rahvuslikule litkumisele. Rahvusliku
professionaalse kultuuri kujunemine. Uus rahvuslik tdus. Poliitilised rithmitused
Eestis. 1905. aasta siindmused ja nende mdju iihiskonnale.

Suurriikide arengujooni: poliitiliste siisteemide erinevused, Venemaa.
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Maailma majandus: teadusrevolutsioon, monopolid, kapitali eksport,
vabaturumajandus ja protektsionism.
Suurriikide liidud: kujunemise pohjused ja tagajérjed.

IV Kursus ,,Lahiajalugu I - Eesti ja maailm 20. sajandi esimesel poolel*

Maailm Esimese maailmasdja eel

Kursuse 16pul dpilane:

kirjeldab suurriikide arengujooni ja rolli muutumist rahvusvahelistes suhetes;

teab suurriikide sojalis-poliitilisi blokke ning analiiiisib Antanti ja Kolmikliidu
taotlusi;

tunneb maailma poliitilist kaarti enne Esimest maailmasdda: nditab kaardil suurriikide
sojalistesse blokkidesse kuuluvaid riike, koloniaalimpeeriume;

iseloomustab maailma majanduse arengujooni; analiiiisib teaduse ja tehnika moju;
seletab ja kasutab kontekstis moisteid imperialism, monopol, Antant, Kolmikliit.

Oppesisu

kirjeldab suurriikide arengujooni ja rolli muutumist rahvusvahelistes suhetes;

teab suurriikide sdjalis-poliitilisi blokke ning analiilisib Antanti ja Kolmikliidu
taotlusi;

tunneb maailma poliitilist kaarti enne Esimest maailmasodda: néitab kaardil suurriikide
sojalistesse blokkidesse kuuluvaid riike, koloniaalimpeeriume;

iseloomustab maailma majanduse arengujooni; analiiiisib teaduse ja tehnika moju;
seletab ja kasutab kontekstis moisteid imperialism, monopol, Antant, Kolmikliit.

Esimese maailmasdja pohjused. Sodivad pooled ja tahtsamad sdjatandrid.

Esimese maailmasoja tagajirjed: impeeriumide lagunemine, uute rahvusriikide siind
Euroopas, uus maailmakord ja Rahvasteliit.

Eesti iseseisvumine: eeldused, iseseisvumine, Vabadussoda, Tartu rahu.

Esimene maailmasdda

Esimene maailmasoda

Kursuse 16pul dpilane:

analiilisib Esimese maailmasdja pohjusi ning sddivate poolte taotlusi;
analiiiisib Esimese maailmasdja tagajirgi ja moju maailma arengule;
analiilisib Eesti omariikluse saavutamise eeldusi ja protsessi;

teab Eesti Vabadussdja siindmusi ning kirjeldab sdja kéiku kaardi alusel;
moistab Vabadussdja ja Tartu rahu tdhendust Eesti Vabariigi kindlustumisel,;
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seletab ja kasutab kontekstis moisteid Veebruarirevolutsioon, autonoomia, Asutav
Kogu, Landeswehr, Tartu rahu;

teab, kes olid Nikolai II, Vladimir Lenin, Jaan Poska, Johan Laidoner ja Konstantin
Pits, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Esimese maailmasoja pohjused. Sodivad pooled ja tdhtsamad sdjatandrid.

Esimese maailmasdja tagajéirjed: impeeriumide lagunemine, uute rahvusriikide siind
Euroopas, uus maailmakord ja Rahvasteliit.

Eesti iseseisvumine: eeldused, iseseisvumine, Vabadussoda, Tartu rahu.

Maailmasodadevaheline aeg: demokraatia ja diktatuurid

Kursuse 16pus opilane:

analiilisib ning vordleb rahvusvahelisi suhteid 1920. ja 1930. aastail ning teab
muutuste pohjusi;

iseloomustab majanduse arengut maailmasddadevahelisel perioodil ning selgitab
majanduskriisi pShjusi ja moju;

analiilisib ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset {ihiskonda;

analiiiisib Eesti iihiskonna poliitilist arengut 1920. ning 1930. aastail, selgitab
autoritarismi kujunemise pdhjusi ja moju tihiskonnale ning iseloomustab vaikivat
ajastut;

seletab ja kasutab kontekstis moisteid demokraatia, diktatuur, autoritarism,
totalitarism, kommunism, NSVL, fasism, natsionaalsotsialism, Rahvasteliit,
Versailles’ siisteem, vaikiv ajastu, vabadussdjalased;

teab, kes olid Jossif Stalin, Adolf Hitler, Benito Mussolini, Franklin Delano
Roosevelt, Konstantin Péts ja Jaan Tonisson, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Euroopa-kesksus ning rahvusvahelised suhted.

Demokraatia levik.

Demokraatia pdhijooned Suurbritannia, Prantsusmaa ja USA nditel: poliitiline
siisteem, majandus, lihiskonnaelu.

Majanduskriis: pohjused, levik ja mdju, Roosevelti uus kurss.

Autoritarismi, totalitarism: fasism, natsionaalsotsialism, kommunism.

Diktatuuride iseloomulikud jooned, eripdrad ja levik: poliitiline siisteem, majandus,
ithiskonnaelu. Uute konfliktide kujunemine, kriisikolded.

Eesti tee demokraatialt autoritarismile: poliitiline siisteem, majandus, iihiskonnaelu.
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Teine maailmasoda

Kursuse 16pus opilane:

iseloomustab Teise maailmasdja pohjusi ja tagajirgi;

kirjeldab sojategevust kaardi jargi;

teab Hitleri-vastase koalitsiooni kujunemislugu;

analiilisib Teise maailmasoja moju Eesti ajaloole;

teab, kes olid Winston Churchill, Charles de Gaulle, Dwight Eisenhower, Georgi
Zukov, Johannes Vares ja Otto Tief, ning iseloomustab nende tegevust;

seletab ja kasutab kontekstis moisteid Ansluss, Miincheni konverents, MRP, baaside
leping, okupatsioon, Suvesdda, Atlandi harta, URO, Talvesdda.

Oppesisu

Teine maailmasdda kui Esimese maailmasoja jétk.

Teise maailmasdja pohjused: Saksamaa, Noukogude Liidu ja Jaapani agressiivne
vélispoliitika ning demokraatlike laaneriikide lepituspoliitika nurjumine.

Soédivad pooled: Saksamaa ja tema liitlased. Hitleri-vastane koalitsioon ning selle
kujunemine: Atlandi harta, Teherani, Jalta ja Potsdami konverentsi tdhtsus.
Tdhtsamad sojatandrid ja lahingud: rinded, tdhtsamaid lahingud (Pearl Harbor,
Moskva, Midway, Stalingrad, Kursk, El-Alamein, Normandia dessant).

Teise maailmasoja tulemuste vastuolulisus ja selle tagajarjed maailma poliitilisele,
majanduslikule ning ideoloogilisele arengule.

Eesti Teises maailmasgjas: iseseisvuse kaotamine, okupatsioonid, sdjakaotused ja -
kahjud, sdja moju inimeste elukdikudele. Pagulaskond.

V kursus ,,Lahiajalugu II - Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel*

Kiilm soda

Kursuse 16pul dpilane:

analiilisib demokraatlike riikide arengu pohijooni;

teab Euroopa integratsiooni kujunemist ja pohietappe;

teab, kes olid Ronald Reagan ja Robert Schumann, ning iseloomustab nende tegevust;
seletab ja kasutab kontekstis moisteid Euroopa Liit, Euroopa Noukogu, OSCE.

Oppesisu

Kiilma sgja kujunemine ja selle avaldumise vormid: vdidurelvastumine, liidud.
Kriisid: Korea

soda, Suessi kriis, Kuuba kriis, Vietnami soda, Berliini kriisid.
Kahepooluseline maailm: USA ja NSVLi vastasseis.

Lohestatud Saksamaa: I6hestamine, kahe Saksa riigi vahelised suhted.
Kommunistliku siisteemi kujunemine.
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e Ida-blokk: poliitiline siisteem, majandus, {ithiskonnaelu, Moskva poliitika ja kriisid:
Ungari iilestous, Praha kevad, Poola kriisid, solidaarsus. NSVL: stalinism, sula,
stagnatsioon.

e Eesti NSV: ithiskond, majanduse areng, rahvastik, vastupanu vormid, suhted
véliseestiga.

Demokraatlik maailm pérast Teist maailmasoda

Kursuse 16pus dpilane:

e analiiiisib demokraatlike riikide arengu pShijooni;

e teab Euroopa integratsiooni kujunemist ja pShietappe;

e teab, kes oli Robert Schumann, ning iseloomustab tema tegevust;

e scletab ja kasutab kontekstis mdisteid Euroopa Liit, Euroopa Noukogu, OSCE.

Oppesisu

e USA: poliitiline siisteem, majandus, tihiskonnaelu.
e Uhise Euroopa integratsiooni otsingud. Euroopa integratsioon.

NSVL ja kommunistlik siisteem

Kursuse 16pus opilane:

e analiiiisib kommunistliku siisteemi kujunemislugu ja erinevaid arenguetappe;

e iseloomustab NSVLi iihiskonnaelu arengut;

e analiiiisib kommunistliku siisteemi kriiside pohjusi ja tagajérgi;

e analiiiisib Eesti ihiskonna arengut Noukogude okupatsiooni ajal;

e scletab ja kasutab kontekstis mdisteid kollektiviseerimine, industrialiseerimine,
dissidentlus, Breznevi doktriin, plaanimajandus, sotsialismileer, liiduvabariik;

e teab, kes olid Jossif Stalin, Nikita HruStSov, Leonid Breznev, Mao Zedong, Johannes
Kébin, Aleksander Dubcek ja Lech Walesa, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

o Kommunistliku siisteemi kujunemine.

e Ida-blokk: poliitiline siisteem, majandus, lihiskonnaelu, Moskva poliitika ja kriisid:
Ungari iilestdus, Praha kevad, Poola kriisid, solidaarsus.

o Kommunistlik Hiina.

e NSVL: stalinism, sula, stagnatsioon.

e Eesti NSV: ithiskond, majanduse areng, rahvastik, vastupanu vormid, suhted
viliseestlastega
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Maailm sajandivahetusel

Kursuse 16pus opilane:

analiilisib kommunistliku siisteemi lagunemise pohjusi;

teab ja nditab muutusi maailma poliitilisel kaardil pérast kiilma soja loppu;

analiilisib joudude vahekorra muutusi rahvusvahelistes suhetes ning uute pingekollete
kujunemist;

analiilisib Eesti iseseisvuse taastamist ning teab riikluse iilesehitamise kdiku;

selgitab Eesti integreerumist Euroopasse ja maailma;

teab, kes olid Ronald Reagan, Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin, Arnold Riiiitel,
Lennart Meri, Edgar Savisaar ja Mart Laar, ning iseloomustab nende tegevust;
seletab ja kasutab kontekstis mdisteid perestroika, glasnost, laulev revolutsioon,
Rahvarinne, Balti kett, interrinne, ERSP, Eesti Kongress.

Oppesisu

Majanduslikud ja poliitilised reformid NSVLis.

NSVLi ja kommunistliku siisteemi lagunemine. Berliini miiiiri langemine. Kiilma sdja
10pp ja geopoliitilised muudatused: poliitilise kaardi muutumine.

USA rolli muutus: uus joudude vahekord maailmas.

Eesti iseseisvuse taastamine. Integratsioon Euroopasse ja maailma: laulev
revolutsioon, riikluse taastamine.

Uued pingekolded: Balkani kriis.

VI kursus ,,Lahiajalugu III — 20. sajandi arengu pohijooned: Eesti ja
maailm*

Eluolu ja kultuur

Kursuse 16pus opilane:

teab tdhtsamate ideoloogiate pohiseisukohti ja iseloomustab nende mdju tihiskonnale;
teab teaduse ja tehnika arengu saavutusi ning kirjeldab nende rakendumist
igapédevaelus;

analiilisib kultuuri arengu pohijooni ning seostab neid ithiskonnas toimunud
muutustega.

Oppesisu

Uhiskondlikud liikumised ja ideoloogiad: sotsialism, liberalism, noorsooliikumine,
kodanikudiguste liikumised, keskkonnakaitse. Uhiskondlike liikumiste ja ideoloogiate
avaldumine kultuuris.

Muutused eluolus: naiste emantsipatsioon, sport, mood, massikultuur, kodumasinad.
Teaduse ja tehnika areng: autoajastu, raadio, televisioon, arvuti, internet,
kosmoseajastu.

Kultuurivaldkondade arengu iseloomulikud jooned: kunst, kirjandus, arhitektuur,
muusika.

Mitmekultuurilisuse kontseptsioon.
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Poliitiliste olude moju Eesti kultuurile ja eluolule.

Soja ja rahu kiisimus

Kursuse 16pus opilane:

analiiiisib, mis asjaoludel kujunesid ja muutusid inimeste hoiakud ning
védrtushinnangud soja ja rahu kiisimuses 20. sajandi jooksul;

analiiiisib rahvusvaheliste organisatsioonide rolli riikidevahelistes suhetes;

teab Lahis-Ida kriisikolde kujunemise pdhjusi, selgitab kriisi olemust ja piiiideid seda
lahendada;

seletab ja kasutab kontekstis moisteid desarmeerimine, voidurelvastumine, patsifism.

Oppesisu

Suhtumine sddadesse: patsifism, voidurelvastumine, desarmeerimine, tuumasoja oht.
Rahvusvahelised organisatsioonid: Rahvasteliit, URO, NATO. Uue maailmakorra
loomise katsed.

Konfliktid ja nende lahendamise piitided Léhis-Ida néitel.

Eesti osalemine rahvusvaheliste organisatsioonide to0s.

Inimsusevastased kuriteod

Kursuse 16pus dpilane:

selgitab, mis arengusuunad iihiskonnas tegid voimalikuks inimsusevastaste kuritegude
toimepaneku;

moistab inimsusevastaste kuritegude olemust ning nende taunimise ja véiltimise
vajalikkust;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid genotsiid, holokaust, kiitiditamine, GULAG.

Oppesisu

Massikuritegude ideoloogilised alused ja psiihholoogilised juured.
Koonduslaagrid, GULAG. Kiiiiditamised.

Natsismikuriteod.

Kommunismikuriteod.

Genotsiid, etnilised puhastused.

Inimsusevastased kuriteod Eestis.

Muu maailm

Kursuse 16pus opilane:
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iseloomustab koloniaalsiisteemi toimimist, selle lagunemise pohjusi ja tagajargi;
analiilisib uute vastasseisude kujunemist maailmas pérast kiilma sdja I6ppu.

Oppesisu

Koloniaalsiisteemi lagunemine ja selle tagajarjed.
Uute vastasseisude kujunemine, terrorism.
Islamimaailma aktiviseerumine ja vastuolud l4énega.

2. Uhiskonnadpetus

Glimnaasiumi {ihiskonnadpetusega taotletakse, et dpilane:

Oistab, véirtustab ja kaitseb inimdigusi ning pohivabadusi; austab demokraatia
pohimdtteid, jargib lildtunnustatud kditumisreegleid ning on seaduskuulekas;
méidratleb ennast Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna, teadvustab oma kohustusi
ning vastutust kodanikuna; toetab oma kéitumisega iithiskonna, kultuuri ja
looduskeskkonna jétkusuutlikku arengut ning kavandab teadlikult oma tulevikku;
austab enda ning teiste inimvaarikust, suhtub eelarvamusteta ja lugupidavalt koigisse
inimestesse ning arvestab nende erivajadusi;

mdistab ning austab oma ja teiste rahvaste kultuuri vaartuslikkust, erinevaid
maailmavaatelisi toekspidamisi (v.a inimsusevastased) ning saab aru kultuuride
dialoogi tdhendusest ja vajalikkusest;

méirkab, uurib ning seostab iihiskonna protsesse ja arengut ning aitab vdoimaluste
piires probleemidele lahendusi leida;

omandab majandusliku motlemise alused ja oskuse toimida turumajanduse
tingimustes;

mdistab riiklikult reguleeritud maksusiisteemide vajalikkust riigi toimimisel ning
kaitub digusteadliku, kohusetundliku ja oma riigi kdekaigust hooliva kodanikuna;
pohjendab ning kaitseb oma seisukohti ja valikuid argumenteeritult ning osaleb
arutelus ja véitluses; oskab eristada emotsionaalseid ja poliitiliselt kallutatud
hinnanguid objektiivsest toest; austab igaiihe digust isiklikule arvamusele ning
sOnavabadusele;

hangib eesméirgiparaselt teavet iithiskonna kohta erinevatest allikatest, suudab seda
tolgendada, iildistada, kriitiliselt hinnata, talletada ja edastada, jérgides seejuures
autoridigust.

Oppeaine kirjeldus

Glimnaasiumi tihiskonnadpetus on kujundatud vastavuses tdnapieva sotsiaalteaduste arengu
ja iihiskondlike vajadustega. Opilased omandavad sotsiaalse kirjaoskuse, s.0 teadmised,
oskused, véértused ja hoiakud, mis on vajalikud vastutustundlikuks toimetulekuks
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diinaamilises ja mitmekultuurilises keskkonnas. Oppeaine eesmirk on luua eeldused aktiivse
ja kompetentse kodaniku kujunemiseks, kes suudab kohaneda muutustega, oskab ennast
arenguga suhestada, oma kodanikupositsiooni kujundada, on avatud uutele ideedele ja
elukestvale dppimisele.

Oppeaine omandamisega valmistuvad dpilased toimima teadlike kodanikena demokraatlikus
ithiskonnas. Giimnaasiumi tihiskonnadpetus kasitleb niitidisaegse iihiskonna sotsiaalseid
suhteid ning protsesse ja tutvustab iihiskonnaelu pdhivaldkondade (majandus, poliitika,
Oigus) korraldust ja toimimist. K&iki valdkondi analiiiisitakse nii {ihiskonnast kui tervikust
lahtudes kui ka indiviidi positsioonist ja rollidest tulenevalt. Phikoolis omandatut Eesti riigi
ja thiskonna toimimisest laiendatakse Euroopa ja maailma probleemide kisitlemisega. Lisaks
Eesti ja Euroopa ainesele leiavad késitlemist ka olulised globaalsed tihiskonnaprobleemid.

Opilane puutub iihiskonnas kokku erinevate eluvaldkondade ja situatsioonidega. Et toetada
Opilase sotsialiseerumist ja ithiskondliku kompetentsuse kujunemist, hdlmab ainekava
mitmekesist teemaderingi inimodigustest autoridiguste ja tarbijakaitseni. Kiiresti muutuvas
ithiskonnas jaib Opetaja tilesandeks pdorata tihelepanu aktuaalsetele teemadele ja
probleemidele ning arutleda Opilastega nende iile. Seejuures toetatakse dpilaste iseseisva
kriitilise analiilisioskuse ja otsustusvoime kujunemist. See aitab Opilastel seada isiklikke
eluplaane ning moista erinevate vaadete, demograafiliste ja sotsiaal-majanduslike
karakteristikutega inimesi.

Uhiskonnadpetuse kaks kursust koosnevad neljast teemavaldkonnast: {ihiskond ja selle areng;
riik ja poliitika demokraatlikus tihiskonnas; majanduse toimimine; iileilmastumine ja
jatkusuutlik areng.

Uhiskonda ja selle arengut kisitlevas teemavaldkonnas:

e vaadeldakse tihiskonna kui sotsiaalse siisteemi elemente: sotsiaalset struktuuri (rithmi,
kihte, kogukondi), sotsiaalseid suhteid ja protsesse (nt koostddd ja konflikti, voimu,
allumist ja vastupanu, 16imumist ja eristumist, torjutust ja osalust, mobiilsust,
kihistumist);

e analiiiisitakse {ihiskonna elu reguleerivaid norme ja véértusi ning erinevates
valdkondades vilja kujunenud institutsionaalset korraldust (néiteks perekonda, riiki,
turgu, digust, meediat);

e uuritakse avaliku ja erasektori olemust ning funktsioone; tutvutakse
kodanikuiihiskonna struktuuri ja iilesannetega, analiiiisitakse sektoritevahelise
koost66 voimalusi ja kogemusi;

e Jpitakse tundma tihiskonna erinevaid vorme ja arengujérke; tutvutakse
niitidistihiskonna kujunemisloo ja peamiste tunnusjoontega, pdorates erilist tdhelepanu
ithiskonna moderniseerumisprotsessile ning info- ja teadmusiihiskonna arengule.

e Riiki ja demokraatlikku riigivalitsemist késitlevas teemavaldkonnas:

e siivenetakse demokraatliku poliitilise siisteemi toimimisse, selle erinevustesse
mittedemokraatlikest reziimidest; selgitatakse totalitaarsete {ihiskondade
inimsusevastast olemust;

e avatakse digusriigi olemust ja vdimude lahususe olulisust; késitletakse inimdiguste
kaitset, kodanike poliitiliste diguste ja vabaduste realiseerimise voimalusi ja sellega
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seotud institutsioone; selgitatakse pohjusi, mis vdivad viia kodanike riigist
voordumisele; vaadeldakse erinevate demokraatia vormide plusse ja miinuseid,
sidudes seda Eesti poliitika probleemidega

e Majandust késitlev teemavaldkond aitab kujundada noorte valmisolekut erinevateks
karjadri-valikuteks ja aktiivseks osaluseks majanduselus.

Oppetdd kiigus:

e Opitakse mdistma maailma mitmekesisust, riikide huvisid, koostddd ja probleeme
globaalse infoiihiskonna kujunemisel ning riskiithiskonna késitlemisel;

e vaadeldakse rahvusriikide ja rahvusvaheliste organisatsioonide osa tdnapdeva
maailmas, antakse {lilevaade riikidevahelise koost66 viljakutsetest (kliimamuutus ja
teised 6kokatastroofid, rahvusvaheline terrorism, rahvusvaheline migratsioon, voitlus
vaesusega, maailmamajanduse ja maakera rahvastiku arenguprobleemid jms);

e tutvutakse iileilmastumise ilmingute ja tagajargedega.

e Opitakse tundma niilidisaegse turumajanduse seaduspérasusi ja protsesse; késitletakse
rahvusliku rikkuse ja tihiskonna heaolu allikaid ja tegureid, era- ja avalike huvide
erinevust ning tihiskondlike ressursside kasutamise pohimotteid;

e tutvutakse Eesti majanduse ja todturu arengusuundadega, sealhulgas
teadmusmajanduse ja loomemajanduse arenguperspektiividega ning ettevotlust ja
toosuhteid reguleerivate olulisemate digusaktidega. Eesti majanduse arengut
vaadeldakse maailmamajanduse, eriti Euroopa Liidu kontekstis;

e Opitakse tundma ettevotluse aluseid tasemel, mis voimaldab Oppijal igapdevaelus
toime tulla ja hinnata realistlikult oma vdimalusi ettevdtjana.

Neljanda teemavaldkonna kaudu laiendavad dppijad oma teadmisi globaalsetest
probleemidest ja toimijatest. Eesmérgiks on Oppida nigema, kuidas igaiiks saab panustada
maailma turvalisemaks ja humaansemaks muutmisse.

Uhiskonnadpetus kujundab dpilastes jirgmisi viirtusi ja hoiakuid: seaduslikkus ja isiklik
vastutus, sotsiaalne diglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine,
intellektuaalse omandi vdirtustamine, salliv suhtumine erinevustesse, lugupidamine erinevate
kultuuride vastu, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sh rassismi ja ksenofoobiasse, sdéstev
eluviis ning orienteeritus elukestvale oppele.

Uhiskonnadpetuses 1dimuvad teiste sotsiaalainete teadmised, oskused ja viirtushinnangud
ning eelmistes kooliastmetes Opitu, {ihtlasi stivenevad varem omandatud teadmised
iihiskonnast teooria ja praktilise tegevuse kaudu. Opitavat kisitletakse selliselt, et iihelt poolt
omandaksid Opilased tervikpildi vastastikku seotud sootsiumist, kuid teiselt poolt oskaksid
alati hinnata oma positsiooni ja valikuid sotsiaalsest kontekstist tulenevalt.

Uhiskonnadpetus on tihedalt seotud ajaloo, geograafia, bioloogia ja inimesedpetusega. Nii
kisitletakse geograafias pdhjalikumalt rahvastiku-, linnastumis- ja
maailmamajandusprobleeme ning nende seoseid iileilmastumisega. Samal ajal siivendab
ithiskonnadpetus dpilaste teadmisi riigist, mis on saadud ajaloodpetuse kaudu. Oiguse,
riigikaitse, filosoofia ja usundiopetuse valikkursused avardavad veelgi Opilaste teadmisi oma
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ja teistest kultuuridest ning iihiskonnast, toovad enam sisse mitmekultuurilisuse ja
globaliseerumise dimensiooni, et luua seoseid ning mérgata sarnast ja erinevat.

Oppematerjal esitatakse vdimalikult probleemipdhiselt ja igapievaeluga seostatult. Suurt
tdhelepanu pooratakse Opilastes huvi dratamisele aine vastu, Gpimotivatsiooni kujundamisele.
Oppetdds rakendatakse aktiivoppemeetodeid, nagu arutelud, juhtumianaliiiisid,
uurimisprojektid ning kaasalodmine kodanikualgatuslikes ettevotmistes. Olulised on
uurimuslikud dpivotted, mille abil omandavad dpilased probleemide piistitamise, hiipoteeside
sOnastamise, t60 planeerimise ja tegemise, kriitilise motlemise ning tulemuste tdlgendamise
ja esitamise oskused.

Uhiskonnadpetuse aine omandamisele aitavad kaasa dppekiigud, ekskursioonid, kohtumised
erinevate inimestega jms.

Oppekirjandusele lisaks kasutatakse erinevaid materjale ja teabetekste, dokumente,
elektroonilisi andmebaase, dppefilme jms.

C)ppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

o ldhtutakse dppekava alusvédrtustest, lildpddevustest, Oppeaine eesmérkidest,
Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste dppeainete
ja labivate teemadega;

o taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutodde maht) on moddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses iihtlaselt;

e vodimaldatakse Oppida individuaalselt ja iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
riihmat66d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks oppijateks;

e kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

e rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

o laiendatakse opikeskkonda: arvutiklass, raamatukogu, kohaliku omavalitsuse ja
riigiasutused, ettevotted, mittetulundusiihingud, arhiivid, nditused, muuseumid.

Glimnaasiumi tihiskonnadpetuse tundides kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh
aktiivopet: rolliming, arutelu, diskussioon, viitlus, ajuriinnak; ithistegevus ja vabatahtlik t60,
projektdpe; referaadi, uurimistdo, arvamusloo, dpimapi koostamine (viitamisreeglitega
tutvumine, t60 esitlemine jm); temaatilised méngud, nt tarbijakaitse; infootsing
teabeallikatest (sh riigiportaalist www.eesti.ee) ja andmete to6tlemine ning esitamine IKT
voimalusi kasutades; statistika, allikate, sh juriidiliste tekstide ja kaardi analiiiis; todlehtede
tditmine; reklaami, teemakohaste filmide jms kriitiline analiiiis; juhtumianaliiiis,
dokumendiplankide tiditmine jm; dppekéigud, kiilalisesinejate kutsumine jne.
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Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest glimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sitetest. Hinnatakse
ainekavas toodud dpitulemuste saavutatust: nii Opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust
kui ka iildpddevuste saavutatust, sh dpioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi
praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse
eelkdige to0 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.
Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse hinnanguid ka véartuselistes ning hoiakulistes
kiisimustes. Vaértuste ja hoiakute hindamist vdimaldavad rollimdngud, juhtumianaliiiisid
ning rithmatdd. Opitulemuste saavutatuse kontrollimise vormid on mitmekesised. Hinnatakse
arutlusoskust, teksti modistmist, to0d erinevate allikatega (pildid, skeemid, tabelid, tekstid
jms). Praktiliste t66de puhul ei hinnata mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kiiiku. Opilase
hoiakuid ja vdirtusi moddetakse vaatluse, dpilase antud hinnangute ja otsustuste ning
juhtumianaliiiisi alusel. Hinnatakse Opilaste probleemide nigemise ja analiiiisi oskust.
Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane peab teadma,
mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise
kriteeriumid.

Fiiiisiline opikeskkond

Valdav osa dpet korraldatakse klassis, kus saab rithmatdo tegemiseks mooblit iimber
paigutada, on internetiithendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise vdimalus. Oppe
sidumiseks igapievaeluga vdimaldatakse dpet viljaspool klassi. Oppetdd tulemuslikkuse
huvides, voimaluse korral, peetakse kaks jérjestikust tundi.

Oppeprotsessis vdimaldatakse kasutada tunnis Eesti, Euroopa ja maailma poliitilist kaarti,
»Eesti Vabariigi pohiseadust™ (iiks eksemplar Opilase kohta), ,,Eesti Vabariigi pohiseaduse*
kommenteeritud viljaannet (iiks kooli kohta), URO inimdiguste {ilddeklaratsiooni (vihemalt
iiks kahe oOpilase kohta), Euroopa inimdiguste ja pohivabaduste kaitse konventsiooni (iiks
kooli kohta), URO lapse diguste konventsiooni (iiks kooli kohta), Euroopa Liidu pdhidiguste
hartat ning parandatud ja tdiendatud Euroopa sotsiaalhartat (iiks kooli kohta).

Oppeprotsessis vdimaldatakse ainekava eesmirke toetavaid dppematerjale (auviseid,
erialaseid teatmeteoseid, ajalehti ja ajakirju, statistilisi ja metoodilisi materjale jne).

Opitulemused
Gilimnaasiumi 15petaja:

e tunneb niilidisiihiskonna kujunemise pdhijooni, struktuuri, valdkondi ja korraldust,
moistab poliitika toimemehhanisme ning oskab ennast iihiskonna arenguga suhestada;

e tunneb ja vadrtustab demokraatia pohimotteid, inim- ja kodanikudigusi; oskab
kasutada ,,Eesti Vabariigi pohiseadust®, rahvusvahelisi digusnorme ja digusakte;
jérgib seadusi ning toimib oma diguste ja kohustuste jirgi;

e iseloomustab riikidevahelise poliitilise, majandusliku ja kultuurilise suhtlemise
pOhimdtteid, niilidismaailma pShiprobleeme ja arengutendentse, tunneb olulisi
rahvusvahelisi organisatsioone ning moistab oma rolli maailmakodanikuna;

170



on omandanud iilevaate niilidisaegse majanduse toimemehhanismidest, oskab
adekvaatselt méérata ja realiseerida oma karjdérivoimalusi ning otsida teavet omale
sobivate eneserakendus- ja edasidoppimisvdimaluste leidmise kohta;

teab tarbijadigusi ning oskab lahendada nendega seotud probleeme, kiitub teadliku ja
vastutustundliku tarbijana, analiiiisib oma kiditumise tagajérgi ning moistab iiksikisiku
rolli globaalsel tasandil (kliimamuutus, diglane kaubandus, {iletarbimine jms);
méidratleb end ithiskonnas oma vdimalusi arvestades, tuleb toime turumajanduslikus
ithiskonnas, osaleb aktiivselt ja vastutustundlikult ithiskonnaelus, sh
kodanikualgatusprojektides, kaitseb oma huve ja digusi, arvestades teiste inimeste
Oigusi, ning seisab vastu demokraatlike véiértuste eiramisele;

seletab ja kasutab kontekstis ithiskonnadpetuse olulisemaid moisteid, mdistab
Oigusteksti ning sotsiaal-majanduslikku teavet; oskab leida vajalikku infot, seda
kriitiliselt hinnata, slistematiseerida ja kasutada ning luua uut teavet, vaértustades ja
arvestades autoridiguste kaitset.

I kursus ,,Uhiskonna areng ja demokraatia*

Uhiskond ja selle areng

Kursuse 16pul dpilane:

iseloomustab niiiidisiihiskonda, tunneb iihiskonna struktuuri ning
toimimispohimotteid, ithiskonnaelu valdkondi ja nende omavahelist seotust ning
oskab ennast suhestada iihiskonna arenguga;

tunneb demokraatia pohimdtteid ja vorme, analiilisib ja véértustab demokraatia
vOimalusi (sh kodanikuaktiivsust) ning hindab ohte;

iseloomustab niitidisiihiskonna peamisi probleeme Eestis, Euroopas ja maailmas,
analiilisib sotsiaalsete pingete ja probleemide tekke pdhjusi, kirjeldab sellest
tulenevaid ohte ning on valmis oma vdimaluste piires lahenduste leidmisele kaasa
aitama;

teab euroopalikke podhimotteid sotsiaalkaitse alal ning oskab vajaduse korral otsida
abi;

on kujundanud oma kodanikupositsiooni Eesti, Euroopa ja globaalses kontekstis ning
tunneb kodanikualgatuse voimalusi,

tunneb ning jérgib inim- ja kodanikudigusi ning -vabadusi, seisab vastu humanistlike
ja demokraatlike vdidrtuste eiramisele ning tunneb kodanikuvastutust;

oskab koguda sotsiaal-poliitilist ja majanduslikku teavet, sh meediast, seda kriitiliselt
hinnata, stistematiseerida ning kasutada;

seletab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid niitidisiihiskond, t66stusiihiskond,
postindustriaalne tihiskond, infoiihiskond, teadmusiihiskond, heaoluiihiskond,
siirdeiihiskond, demokraatia, tihiskonna jatkusuutlikkus, kodanikuiihiskond, avalik,
ari- ja mittetulundussektori otsene ja esindusdemokraatia,, huvirithm,
mittetulundusiihing, sotsiaalne mobiilsus, sotsiaalne staatus, inim- ja
kodanikudigused, intellektuaalomand, pluralism, sotsiaalne turvalisus,
sotsiaalkindlustus, sotsiaalabi, ihishiived.
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Oppesisu
Uhiskonna uurimine

Sotsiaalteaduste valdkonna eripira. Teaduslik {ihiskonna uurimise meetod. Teadusliku
teadmise erinevus tavateadmisest.

Sotsiaalsed suhted ja institutsioonid
Rahvastiku sotsiaal-majanduslik jaotus ja tihiskonna kihistumine.

Uhiskonna sooline ja vanuseline jaotus. Rahvusvihemused, vihemusrahvused. Religioosne
mitmekesisus. Haridus sotsiaal-majandusliku staatuse tegurina. Sotsiaalne mobiilsus.

Uhiskonna sidusus. Sotsiaalne diglus. Majanduslik ja sotsiaalne ebavdrdsus. Vaesus. Vaesuse
leevendamise meetmed.

Normid ja vairtused.
Sotsiaalsed institutsioonid: perekond, riik, turg, meedia.
Niitidistihiskond ja selle kujunemine

Avalik ja erasektor. Kodanikuiihiskond. T66stusiihiskond. Moderniseerumine.
Postindustriaalne iihiskond. Infotihiskond. Teadmusiihiskond.

Siirdetihiskond. Heaoluiithiskond.

Uhiskonna jitkusuutlikkus.

Demokraatliku iihiskonna valitsemine ja kodanikuosalus

Kursuse 16pul dpilane:

e iseloomustab demokraatliku valitsemiskorralduse toimemehhanisme Eestis ja
Euroopa Liidus ning valitsemises osalemise voimalusi;

e tunneb Eesti ja Euroopa Parlamendi valimissiisteemi ning mdistab oma kohustust
valijana;

e tunneb, kasutab ning jargib ,,Eesti Vabariigi pohiseadust ja teisi digusakte ning oskab
seaduslike vahenditega kaitsta oma huve ja digusi;

e suhtleb vajaduse korral riigi- ja kohalike asutustega ning vormistab nduetekohaseid
dokumente;

e on kursis ithiskondlik-poliitiliste siindmustega, mdistab tdnapéeva iihiskonna
probleeme ning pakub vdimaluse korral lahendusi;

e scletab ja oskab kasutada kontekstis moisteid riik, monarhia, vabariik, unitaarriik,
foderatsioon, konfoderatsioon, parlamentarism, presidentalism, poolpresidentalism,
kodakondsus, demokraatia, diktatuur, avalik haldus, biirokraatia, korruptsioon,
ideoloogia, liberalism, konservatism, sotsiaaldemokraatia, erakond, sotsiaalne
litkkumine, vasakpoolsus, parempoolsus, tsentrism, digusvahemees (ombudsman),
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oiguskantsler, riigikontroll, majoritaarne ja proportsionaalne valimissiisteem, e-
valimised, digusriik, seadusandlik voim, opositsioon, koalitsioon, fraktsioon,
tdidesaatev v8im, koalitsioonivalitsus, enamus- ja vihemusvalitsus, kohtuvoim,
riigipea, pohiseaduslikkuse jirelevalve, regionaalpoliitika, kohalik voim, Euroopa
Liit, Euroopa Parlament, Euroopa Liidu Ministrite Noukogu, Euroopa Komisjon,
Euroopa Ulemkogu, Euroopa Kohus, Euroopa Noukogu, Euroopa Inimdiguste Kohus.

Oppesisu

Riik ja riigi vormid

Riigi pohitunnused. Riigi funktsioonid. Riigiorganid. Poliitiline reziim: demokraatia,
diktatuur. Autoritaarne ja totalitaarne reziim. Parlamentaarne ja presidentaalne demokraatia.
Demokraatia ohud.

Oigusriik ja vdimude lahusus

Oigusriigi pdhimdtted. Vdimude lahusus ja tasakaalustatus.

Korgem seadusandlik voim. Parlamendi struktuur ja iilesanded. Opositsioon, koalitsioon.
Seadusloome. Eesti Vabariigi digusaktid, rahvusvaheline digus, Euroopa Gigus.

Korgem tdidesaatev voim. Valitsuse moodustamine. Enamus- ja vihemusvalitsus. Valitsuse
iilesanded.
Riigipea. Riigipea roll parlamentarismi ja presidentalismi korral.

Kohtuvoim. Eesti kohtusiisteem. Ombudsman (digusvahemees), diguskantsler. Euroopa
Kohus. Euroopa Inimdiguste Kohus.

Avalik teenistus. Biirokraatia. Riigibiirokraatia kontrollimise voimalused. Riigikontroll.
Kohalik omavalitsus, selle struktuur ja iilesanded. Keskvoimu ja kohaliku véimu suhe.
Inimoigused

Inim- ja kodanikudigused. Vorddiguslikkus. Sotsiaalsed digused ja sotsiaalne kaitse.
Rahvusvahelised ja riigisisesed inimdiguste kaitse mehhanismid. Inimdiguste rikkumine.
Inimkaubandus. Lapst66joud.

Poliitilised ideoloogiad

Ideoloogia mdiste ja tdhendus riigivalitsemises. Liberalism, konservatism,
sotsiaaldemokraatia. Vasak- ja parempoolsus erinevates poliitika valdkondades.
Aidrmusideoloogiad (natsism, fa§ism, kommunism, islami fundamentalism).

Valimised

Demokraatlike valimiste pohimotted. Peamised valimissiisteemid. Aktiivne ja passiivne
valimisdigus. Valimiskditumine, valimiste tulemused. Riigikogu. Kohalike omavalitsuste
volikogude ja Euroopa Parlamendi valimised Eestis. E-valimised.
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Erakonnad ja kodanikuiihendused

Huvid, nende realiseerimine ithiskonnas. Erakonnad. Huvigrupid. Kodanikuiihiskond,
kaasamine. Euroopa Liidu valitsemiskord ja toimimine

Euroopa Liidu institutsioonid ja nende iilesanded: Euroopa Parlament, Euroopa Liidu
Ministrite Ndukogu, Euroopa Komisjon, Euroopa Ulemkogu, Euroopa Kohus. Euroopa Liidu
poliitikavaldkonnad. Lissaboni lepingu pShimotted.

II kursus ,,Majandus ja maailmapoliitika*

Uhiskonna majandamine

Kursuse 16pul opilane:

e on omandanud iilevaate niiiidisaecgse majanduse toimimisest ja erinevatest
majandussiisteemidest;

e iseloomustab riikide majandusliku suhtlemise pdhimdtteid;

e viirtustab sddstva majanduse pohimdtteid;

e tunneb tarbija ning ettevotja rolli thiskonnas, mdistab nende iihis- ja vastandlikke
huve;

e tunneb maksupoliitikat, selle mdju tiksikisikule ja iihiskonnale, vaartustab maksude
maksmist kui kodaniku ja ettevdtja panust ithiskonna heaolusse;

e teab oma vdimalusi ja oskab kéituda to6turul; mdistab elukestva dppe olemust ja
vajadust;

e oskab leida majandusalast teavet, kasutada selle tootlemiseks asjakohaseid statistilisi
meetodeid ning esitada tulemusi suuliselt, visuaalselt ja kirjalikult;

e tunneb toosuhteid, ettevotlust ning intellektuaalse omandi kaitset reguleerivaid
olulisemaid Gigusakte;

e teab ja kasutab kontekstis moisteid majandusressurss, turumajandus, segamajandus,
makromajanduspoliitika, fiskaalpoliitika, rahapoliitika, iihishiive, SKT, inflatsioon,
tarbijahinnaindeks, import, eksport, proportsionaalne ja progressiivne
tulumaksusiisteem, otsene ja kaudne maks, sotsiaalkindlustusmakse,
tootuskindlustusmakse, brutopalk, netopalk, varimajandus, imbrikupalk, t66turg,
toohodive, toopuudus, to6joupuudus, aktiivsed ja passiivsed tooturumeetmed, heitunu,
innovatsioon, td0stusomand, autoridigus, indikatiivne ostukorv, tarbijakaitse,
todandja, to6vatja, toll, Euroopa tihisturg, euro.

Oppesisu
Riik ja majandus

Uhiskonna majandusressursid ehk tootmistegurid. Looduslikud ressursid, kapital,
inimressursid. Ettevotlikkus. Majandussiisteemid. Majanduse sektorid, nende arengutrendid.
Ettevotlus.
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Riigi roll majanduse korraldamises. Euroopa Liidu roll Eesti majanduses. Euro.
Majandusarengu tsiiklilisus. Viliskaubanduse piirangud.

Makromajanduslikud pohinditajad: sisemajanduse kogutoodang, eelarvetasakaal, inflatsioon,
tarbijahinnaindeks. Impordi-ekspordi tasakaal. Riigi vilisvolg.

Fiskaalpoliitika. Riigieelarve. Maksukoormus. Maksud.
Too6turg ja hdive

T66j0ud ja mitteaktiivne rahvastik. To6turg. Rollid todturul. To6hdive. To6puudus,
to0joupuudus. Hoivepoliitika Eestis ja Euroopa Liidus. Aktiivsed ja passiivsed
tooturumeetmed. Toorédnne. Todseadusandlus.

Ettevotlust, toosuhteid ja intellektuaalse omandi kaitset reguleerivad olulisemad digusaktid.
Tarbimine ja investeerimine

Uksikisik turumajanduskeskkonnas. Vajadused, vdimalused ja tarbimiskditumine. Ostukorv.
Laenud, laenuriskid. Tarbijakaitse. Investeerimine, aktsiad. Pensionifondid.

Maailma areng ja maailmapoliitika

Kursuse 16pul dpilane:

e teab tdhtsamaid globaalprobleeme ja tunneb kaasvastutust nende lahendamise eest;

e iseloomustab niitidismaailma pdhiprobleeme ja arengutendentse; osaleb iihiskonna
arengu aruteludes ning modistab rahvusvaheliste kodanikualgatusprojektide tdhtsust
probleemidele osutamisel ja nende lahendamisel;

e analiiiisib poliitiliste konfliktide pdhjusi ja tagajérgi ning pakub konfliktide
iiletamiseks argumenteeritud lahendusi;

e kasutab infotehnoloogiavahendeid infot otsides, tolgendades ja vahendades,
arvestades ning vaartustades autoridiguste kaitset;

e tunneb humanitaardiguse norme, nendest tulenevaid piiranguid ja kaitset; austab elu ja
inimvéadrikust.

Oppesisu

Niitidisaja maailma mitmekesisus ja rahvusvaheline suhtlemine

Maailma rassiline, rahvuslik ja religioosne mitmekesisus. Maailma arengu ebaiihtlus.
Rahvusvahelise suhtlemise pdhimdtted ja viisid. Vastuolud tdnapideva maailmas.

Riikidevaheline koostd6, vastuolude iiletamise vGimalused. Rahvusvaheline julgeolek ja
koostddorganisatsioonid: G7, OECD, Euroopa Noukogu, NATO, URO.

Uleilmastumine.

Globaalprobleemid, lahenduste otsingud.
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Humanitaardiguse pdhimdtted ja olemus; rahvusvahelise humanitaardiguse rikkumise
juhtumid. Lapssddurid.

[llegaalne immigratsioon ja pdogenikud. Illegaalne kaubandus.

3. Inimeseopetus

Guimnaasiumi perekonnadpetusega taotletakse, et dpilane:

e kujuneb terviklikuks, iseseisvaks ja teisi arvestavaks isiksuseks;

e omandab teadmised, oskused ja hoiakud, mis on esmavajalikud perekonnaeluks;

e omandab valmiduse tunnetada iseennast ja oma rolli nii kasvuperekonna kui ka enda
loodava perekonna liikmena.

Oppeaine kirjeldus

Perekonnadpetuse kursuses keskendutakse perekonnaelu psiithholoogiale, sotsioloogiale,
eetikale, perekonnadigusele, majandamisele ja perekonna rollile iihiskonnas, et toetada
vajalike teadmiste, oskuste ja hoiakute omandamist tulevase perekonnaelu alusena. Kursus
aitab ka tunnetada, mdtestada ja analiilisida olemasolevate kogemuste alusel oma rolli
kasvuperekonnas ning arendada vastutustunnet loodavaks perekonnaeluks nii liksikisikuna
kui ka iithiskonnas.

Perekonnadpetuse kursus toetab eelkdige dpilaste eneseméddratlus-, sotsiaalse ja
védrtuspadevuse kujunemist. Teistest dppeainetest on kursus tihedalt seotud loodusainete,
kirjanduse ja teiste sotsiaalvaldkonna ainetega.

Oppetegevuse valikul lihtutakse inimesedpetuse iildisest eesmirgist, et toetada dpilase
isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute
kujunemist, kusjuures pdhirdhk on hoiakute kujundamisel.

Opilane &pib tundma iihiskonnas toimivaid demograafilisi, sotsiaalseid, majanduslikke ja
ajaloolisi protsesse ning ndhtusi, mis mojutavad pereelu struktuure ja protsesse. Samuti
integreerib dppeaine sotsiaalainete dppimisel saadud teadmisi ja oskusi ning eelmistel
kooliastmetel Opitut, siistematiseerides Opitut perekonnaelu kontekstis ithiskonnas. Sestap
rShutatakse inimesedpetuse praktilist ja rakenduslikku kallakut. Oppetegevused on aine
eesmarkidest ldhtuvalt dpilase jaoks mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetavad arusaama
Opitava vajalikkusest. Kogu ainekasitlus on voimalikult eluldhedane.

Oppe-metoodiliselt on tihtsad kolm valdkonda:

e mitmekesised Oppemeetodid, sh aktiivoppemeetodid (nt arutelud, rolliméngud,
riihmat6od, paaristddd, projektitéod, uurimistdod, juhtumianaliiiisid, ajuriinnakud jne)
ning praktilised iilesanded (nt vaatlused, intervjuud jne);

e individuaalse ja kollektiivse Oppe vOimaldamine;

e Oppe sidumine koolivilise eluga (nt projektitodd, uurimistodd, kohtumised erinevate
inimestega jne), tagades aine seotuse igapievaeluga.
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Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid on metoodiliselt mitmekesised, luues
voimalused nii individuaalseks kui ka kollektiivseks Oppeks ning sidudes selle igapdevaeluga.

Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine vaimse dpikeskkonna osana toimub iiksteist
moistvas dhkkonnas ning on suunatud dpilaste positiivse mdtlemise arendamisele oma
arengu- ja toimetulekuvdimaluste iile. Soodne sotsiaalne dpikeskkond toetub eclkdige
Opilaste isikupéra ja isiklike seisukohtade austamisele ning voimalustele vabalt arvamust
avaldada, voimalustele initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos
teistega.

Perekonnadpetuses Opitakse teatud teemasid iilevaate korras ja teatud teemasid siigavuti.
Teemasid voib kisitleda nii liksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada
oskuste-, teadmiste- ja védartustepohised Opitulemused.

C)ppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

o ldhtutakse dppekava alusvédrtustest, lildpddevustest, Oppeaine eesmaérkidest,
Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste dppeainete
ja labivate teemadega;

o taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutodde maht) on moddukas, jaotub kursuse
ulatuses {iihtlaselt;

e vodimaldatakse Oppida individuaalselt ja iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
riihmat6od), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

e kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust, aitavad dpitut siivitsi mdista ning suurendavad
Opimotivatsiooni;

¢ rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

o laiendatakse Opikeskkonda: néiteks arvutiklass, asutused, muuseumid, nditused;

e kasutatakse mitmekesiseid Oppemeetodeid, sh aktiivdpet: arutelud, diskussioonid,
juhtumianaliiiisid, paaristodd, projektope, rollimiangud, rithmat6dd, véitlused, dpimapi
ja uurimist66 koostamine, praktilised ja uurimist6od (nt toolehtede tditmine,
loovtdode kirjutamine, infootsingud teabeallikatest) jne;

e arvestatakse Opilaste voimeid ja suutlikkust ja kohalikku eripéra ning iihiskonnas
toimuvaid muutusi;

e arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pohirdhk hoiakute

kujundamisel;
e vodimaldatakse siduda dpet koolivilise eluga, et kogu ainekdsitlus oleks voimalikult
eluldhedane.
Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest glimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sétetest. Hindamise
pohiline iilesanne on toetada dpilase arengut, kujundades positiivse minapildi ja adekvaatse
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enesehinnangu, kusjuures oluline on dpilase enda roll hindamises, pakkudes vdimalusi
eneschindamiseks. Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata
hoiakuid ega viirtusi. Hoiakute ja viirtuste kohta antakse dpilasele tagasisidet. Opitulemuste
hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka praktilisi
iilesandeid.

Suuliste ja kirjalike tilesannete puhul dpilane:

e seclgitab ja kirjeldab moistete sisu ning omavahelisi seoseid,

e sclgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega ja igapievaeluga;

e cristab, rithmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt dpitulemustest;

e demonstreerib faktide, mdistete ning seadusparasuste tundmist ldhtuvalt dpitilesannete
sisust.

Praktiliste lilesannete puhul Opilane:

e rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt Opisituatsioonis;
e demonstreerib dpitulemustes médratud oskusi Gpisituatsioonis,
e kirjeldab dpitulemustes médratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapaevaelus.

Fiiiisiline opikeskkond

Valdav osa oppest korraldatakse klassis, kus on véimalused rithmatdks ja iimarlaua-
vestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid.

Oppe sidumiseks igapievaeluga vdimaldatakse dpet viljaspool klassi.

Giimnaasiumi opitulemused
Gilimnaasiumi 16petaja:

e selgitab kooselu ja perekonna eri vormide osa iiksikisiku ning ithiskonna elus;

e viirtustab perekonda ning teab, oskab niha ja analiiiisida 1dhedaste inimsuhete rolli
inimese elus ning oma vastutust suhetes;

e analiiiisib perekonna funktsioone indiviidi ja iihiskonna seisukohast ning omab
valmidust korraldada argielu kodus, arvestades pereliikmete turvalisust, vajadusi ja
tervist;

e tunneb abielu ja perekonna psiihholoogilist, 6iguslikku ning majanduslikku kiilge,
teadvustades ithiskonna moju perekonna kasvatustegevusele;

e selgitab lapse arengu pohikiisimusi ja lapsevanema rolli lapse kasvatamises;

e selgitab piisisuhte olemust ning selle seost seksuaalsuse ja armastusega, véértustades
usaldust ning positiivsed tundeid;

e tunnetab iseennast, oma rolli ja vastutust nii kasvuperekonna kui ka loodava
perekonna liikkmena;
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e omab valmidust seostada enda tehtavaid valikuid isikliku pereelu Gnnestumise
vOimalusega tulevikus;

e moistab vajadust tegutseda turvaliste inimsuhete loomise, sdilimise ja arendamise
nimel ning on valmis olema pere ja peret {imbritseva sotsiaalse vorgustiku liige.

Kursus ,,Perekonnadpetus*

Perekond

Kursuse 16pul dpilane:

e kirjeldab perekonna ja peresuhete muutumist acgade viltel;

e selgitab kooselu ja perekonna vormide mitmekesisust, analiilisides nende eeliseid ning
puudusi;

e analiiiisib perekonna funktsioone indiviidi ja ihiskonna seisukohast ning selgitab,
kuidas oleneb nende tditmine igast pereliikmest;

e sclgitab perekeskse ja individualistliku perekésitluse olemust.

Oppesisu
Perekond. Perekonna minevik, olevik ja tulevik. Kooseluvormid. Perekonna eri vormid.

Perekonna funktsioonid indiviidi ja iihiskonna seisukohast. Perekeskne ja individualistlik
perekisitlus.

Loiming ldbivate teemadega: véirtused ja kolblus (erinevad véirtusiisteemid perekonna
kasitlemisel 14bi aja), kultuuriline identiteet (perekonna késitlus erinevates kultuurides)

Piisisuhe

Kursuse 16pul dpilane:

e kirjeldab piisisuhte loomist ja sdilimist mdjutavaid tegureid ning tdhtsustab
positiivseid tundeid ja negatiivsete tunnetega toimetulekut turvalise piisisuhte alusena;

e mdistab piisisuhtest tulenevat vastutust ning kirjeldab toimetulekuviise lahisuhete
16ppemise korral,

e kirjeldab armastuse olemust, vittes aluseks armastuse liigituse;

e selgitab seksuaalsuhete seotust armastusega ning turvalise ja vastastikku rahuldust
pakkuva seksuaalkditumise pohimotteid inimsuhetes;

e kirjeldab, kuidas mdjutavad iihiskond ja kultuur suhtumist seksuaalsusesse ning
seksuaalsuhetesse.

Oppesisu

Liihi- ja pikaajaline suhe. Piisisuhte loomine ja sdilitamine. Plisisuhte piisimist mojutavad
tegurid. Tunded ja piisisuhe. Piisisuhtest tulenev vastutus. Toimetulek suhete 10ppemisega.
Armastuse olemus ja liigid. Seksuaalsuhted. Turvaline seksuaalkditumine. Uhiskonna ja
kultuuri mdju suhtumisele seksuaalsusesse.
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Loiming ldbivate teemadega: kultuuriline identiteet (erineva kultuuritaustaga arvestamine),
tervis ja ohutus (tervislik ellusuhtumine), véértused ja kdlblus (partnerlussuhted, vastutus
seksuaalkditumises), keskkond ja jatkusuutlik areng (sotsiaalne ja vaimne keskkond ja
pusisuhte jatkusuutlikkus)

Abielu

Kursuse 16pul dpilane:

e analiiiisib registreeritud ja vabaabielu voimalikke eeliseid ning puudusi;

e selgitab abieluga seonduvate tavade ja kommete tugevdavat ning toetavat moju
inimsuhetele;

e moistab ldhedase sotsiaalse vorgustiku tdhtsust abielu toetava siisteemina;

e kirjeldab abielu perioode ning abieluga kohanemist ja rahulolu mdjutavaid tegureid,

e selgitab abielusuhtest tulenevaid digusi ja kohustusi.

Oppesisu
Abielu: registreeritud abielu ja vabaabielu. Abielu, tavad ja kombed. Abielu toetav 1dhedane

sotsiaalne vOrgustik. Abieluline kohanemine. Abielu perioodid. Abielulise rahulolu muutused
kooselu jooksul. Abielusuhtest tulenevad digused ja kohustused.

Ldiming labivate teemadega: vaértused ja kdlblus (vastutus ja partnerlussuhted), kultuuriline
identiteet (kultuurilised erinevused)

Lapsevanemaks olemine

Kursuse 16pul dpilane:

e kirjeldab lapsevanemaks olemist, ldhtudes selle komponentidest;

e analiilisib vanemate kasvatuslikust rollist tulenevat vastutust lapse kasvatamisel;

e analiiiisib vanemate kasvatusstiile, 1ahtudes lapse arengu toetamisest kodukasvatuses;
e selgitab tegureid, mis mdjutavad inimese reproduktiivtervist;

e kirjeldab tohusaid meetodeid, mis aitavad planeerida rasedust soovitud ajal;

e seclgitab planeerimata rasedusega kaasnevaid valikuid ning neid mojutavaid tegureid.

Oppesisu

Lapsevanemaks olemine ja selle komponendid: bioloogiline, juriidiline, psithholoogiline,
sotsiaalne. Vanemate roll ja vastutus lapse kasvatajana. Vanemate kasvatusstiilid.
Pereplaneerimine ja seda mojutavad tegurid. Planeerimata rasedus.

Loiming ldbivate teemadega: elukestev ope ja karjddri planeerimine (eelduste loomine lapse
arenguks), védrtused ja kdlblus (kasvatuspohimotted), tervis ja ohutus (tervislik eluviis).
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Laps
Kursuse 16pul dpilane:

e selgitab laste arengulisi vajadusi varajases lapseeas ja vanemate osa nende
rahuldamisel;

e sclgitab lapse ja vanema vahelise kiindumussuhte olemust ning vanemate mdju selle
kujunemisele;

e analiiiisib kodukasvatuse olemust ja tdhtusust lapse arengus.

Oppesisu

Lapse areng ja vanema osa selles. Kiindumussuhe lapsega ning vanemate moju selle
kujunemisele. Kodukasvatuse olemus, eesmérgid ja osa lapse arengus.

Ldiming labivate teemadega: vaértused ja kdlblus (eeskujuks olemine), elukestev dpe ja
karjééri planeerimine (lapse arenguks tingimuste loomine).

Kodu ja argielu

Kursuse 16pul opilane:

e teadvustab kodu kui turvalise elukeskkonna mdju inimese ja tema ldhisuhete arengule;

e selgitab ning oskab ndha vdimalusi pereliikmete vajaduste ja véértustega
arvestamiseks ning vastastikuseks toetuseks ja abiks;

e kirjeldab pereliikmete rollide ja rollinduete kokkuleppelisust ja paindlikkust ning
nende moju peresuhetele;

e demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid lahkhelide lahendamise viise peres;

e kirjeldab tegureid, mis mojutavad pereliikmete fiilisilist, emotsionaalset, sotsiaalset ja
vaimset tervist ja tervislikku eluviisi, ning selgitab voimalusi neid séilitada ja
parandada;

e teab, kuidas sdltuvus erinevatest ainetest voi tegevustest mojutab peresuhteid, ning
selgitab kaassoltuvuse olemust;

e oskab seada tervise edendamisega seonduvaid eesmirke nii enda, perekonna kui ka
kogukonna tasandil;

e teadvustab lahkumineku ja lahutuse pdhjusi ning tagajérgi;

e teadvustab leina olemust ning leinast {ilesaamise voimalusi; 10) védrtustab
perekondlike suhete sdilimist ja perekonda.

Oppesisu

Kodu ja selle loomine. Kodu kui elukeskkond. Perelitkmete vajadused ja véértused ning
nende arvestamine. Sallivus suhetes. Rollide jaotumine peres. Abistavad suhted peres.

Suhtlemine peres. Lahkhelid peres ning nende lahendamise vdimalused.
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Perekond, inimese tervis ja tervislik eluviis. Terviseriskid ning nende ennetamine {iksikisiku,
perekonna ja kogukonna tasandil.

Lahkuminek ja lahutus. Lein ja toimetulek sellega. Perekondlike suhete sdilitamine.

Ldiming labivate teemadega: elukstev Ope ja karjdéri planeerimine (kooselu kui pidev
oppimine), keskkond ja jatkusuutlik areng (sotsiaalne ja vaimne keskkond), kultuuriline
identiteet (suhtlemiskultuur), kodanikualgatus ja ettevotlikkus (koostegemine), tehnoloogia ja
innovatsioon (tehnoloogiliste lahenduste ldbimdeldud kasutamine kodus), véértused ja
kdlblus (kirjutamata reeglid e normid).

Perekonna majanduselu ja digusaktid

Kursuse 16pul dpilane:

e oskab kavandada pere eelarvet ning mdistab iga perelitkme digust oma ajale, ruumile
ja materiaalsetele kulutustele, arvestades teisi;
e teab pohilisi pereelu ja laste elu reguleerivad seadusi.

Oppesisu
Pere eelarve ja materiaalsed ressursid peres. Abielu ja laste elu reguleerivad seadused.

Ldiming labivate teemadega: kodanikualgatus ja ettevotlikkus (planeerimine), teabekeskkond
(vajalikus infos orienteerumine), tehnoloogia ja innovatsioon (aja ja materiaalsete kulutuste
kokkuhoid, mis tuleneb 1abimdeldud investeeringutest tehnoloogilistesse lahendustesse),
védrtused ja kdlblus (avatus otsustamisel).

Perekond inimese elus

Kursuse 16pul dpilane:

e selgitab perekonna téhtsust inimese jaoks elu erinevatel perioodidel;
e sclgitab polvkondi ithendavate sidemete tugevdavat ja toetavat moju pereelule;
e viadrtustab perekonnaelu positiivset rikastavat moju inimese ldhisuhete vorgustikus

Oppesisu

Perekonna tihtsus inimese elu erinevatel perioodidel. Side pdlvkondade vahel. Onn ja
perekonnaelu.

Ldiming labivate teemadega: vaértused ja kdlblus (eeskuju, liksteise toetamine), keskkond ja
jatkusuutlik areng (turvaline keskkond), kultuuriline identiteet (kultuurilise taustaga
arvestamine).
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AINEVALDKOND ,, KUNSTIAINED*

Valdkonna ,,Kunstiained* iildiseloomustus

Kunstiainete dpetamise eesmérk giimnaasiumis on kujundada dpilastes kunstipddevus, st olla
kultuuriliselt teadlik, mdista kunstide mitmekesisust ning maailma kultuurilist eripalgelisust;
omada pohiteadmisi Eesti, Euroopa maailma kultuuripirandist; véértustada loomingulisi
saavutusi visuaalsetes kunstides ja muusikas; mdelda kriitilis-loovalt; vdirtustada
mitmekesist enesevéljendusoskust, isikupdra ning valmisolekut leida vérskeid lahendusi
muutuvates oludes; osata kasutada kunsti ja muusika viljendusvahendeid isiklikuks ja
kollektiivseks loominguliseks tegevuseks.

Kunstiainete dpetamise kaudu taotletakse, et giimnaasiumi l10petaja:

e peab kunsti ja muusikat elu loomulikuks osaks ning mdistab nende kunstivaldkondade
esteetiliste tegurite olulisust niitidisaegses tihiskonnas ja igapdevaelus;

e avastab ja vadrtustab kunstide mitmekesisust ning muutumist ajas, kohas ja erinevates
kultuurides, seostab kunsti, kultuuri, teaduse ja tehnoloogia arengut nii minevikus kui
ka tédnapéeval,

¢ modtleb ning tegutseb kultuurimaastikul informeeritult ja kriitiliselt ning véljendab
oma seisukohti ja emotsioone;

e tunnetab oma loomingulisi vdimeid, viib loomingulisi ideid ellu enesekindlalt ning
asjatundlikult, vaartustab kaaslaste erinevaid ideid ja lahendusi;

e tunneb kultuuritraditsioonide mitmekesisust, vordleb kultuuriliste ilmingute sarnasusi
ja erinevusi ning védrtustab neid;

e vidrtustab ja hoiab Eesti ning siin elavate rahvusvahemuste kultuuri, tunnetab end
kultuuritraditsioonide kandjana;

e omab iilevaadet muusika ja kunstivaldkonnaga seonduvatest elukutsetest, ametitest ja
edasidoppimisvoimalustest.

Oppeained ja maht

Kunstiainete valdkonda kuuluvad kohustuslike dppeainetena muusika ja kunst. Kunstiainete
kohustuslikud kursused on jargmised:

kunst — 2 kursust: "Kunst ja kunstiajalugu" ja ,,Kunst ja visuaalkultuur 20. ja 21. sajandil*;

muusika — 3 kursust: ,,Uusaegse helikeele kujunemine®, ,,Rahvuslikkus muusikas®, ,,20. ja
21. sajandi muusika®. K&igi kursuste juurde kuulub ,,Muusikaline enesevéljendus: laulmine,
pilliming, omalooming*.

Ainevaldkonna Kkirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Kunstiaineid iihendab kultuurilise mitmekesisuse tundmadppimine ning véartustamine, Eesti
ja paikkondliku kultuuritraditsiooni edasikandmine ning kultuurilise ja rahvusliku identiteedi
kujundamine. Kunstiainetes Opitakse tundma kultuuride arengulugu ja suundumusi,
kunstiliikide ja -stiilide ning iihiskondlike protsesside vastastikuseid mojutusi, varasemate
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ajastute kunstiloomingu suhestumist tdnapdevaga ning aktuaalsete teemade késitlemist
kunstide kaudu.

Kunstiaineid dpetades pdoratakse tdhelepanu sotsiaalsete, eetiliste ja esteetiliste
védrtushoiakute kujundamisele ning toetatakse avatud ja kriitilist suhtumist erinevatesse
kultuurindhtustesse. Kunstiainetes eeldatakse ning voimaldatakse Opilase aktiivset osalust
kunstitegevustes, mille kaudu arendatakse motte- ja tundemaailma, taju, loovust ning
analiilisivdimet. Toetudes teadmistele ja oskustele rakendatakse loomevdimeid ning
motestatakse iseenda ja kunstide rolli ihiskonnas.

Kunstiainete sisus, tegevustes ja taotlustes on iihised jargmised aspektid:

o teadmised kunstidest (teoste analiiiis ja vordlus);

e ainealane (verbaalne) keel;

e loominguline eneseviljendus (loomine, esitamine);

¢ kunstiloomingu vastuvdotmine (kommunikatsioon, kriitika);

e omakultuuri, kohaliku ja maailmakultuuri véédrtustamine (mitmekultuurilisus);
e kultuurivédértuste kaitsmine (jatkusuutlikkus).

Oppekiigud muuseumidesse, teatritesse, kontsertide kuulamine ning niituste festivalide,
avatud ateljeede kiilastamine toetavad kultuuriparandi ja niitidisaegse kultuuri véartustamist
ning kujundavad vastutustunnet selle hoidmise ja kaitsmise eest.

Uldpédevuste kujundamise véimalusi

Ainevaldkond vdimaldab kujundada koiki iildpddevusi igapdevases Oppes nii teooria kui ka
praktiliste tegevuste kaudu. Pddevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi —
teadmiste, oskuste, vadrtushinnangute ning kditumise kujundamisel on kandev roll dpetajal,
kelle vddrtushinnangud ja enesekehtestamisoskus loovad sobiliku opikeskkonna ning
mdjutavad dpilaste vidrtushinnanguid ja kiitumist. Uldpadevuste kujunemisel on tihtis koht
kooli ja kodu koostdol.

Kultuuri- ja vairtuspadevus. Kunstivaldkonna dppeained rohutavad kultuuriteadmisi ja
ithisel kultuuriparandil pdhinevat kultuuriruumi dppija identiteedi osana. Tegevustes
védrtustatakse isikupdraseid loovaid lahendusi ning kultuurilist ja sotsiaalset mitmekesisust.
Kasitletavate teemade, analiilisitavate kunstiteoste ja -siindmuste kaudu toetatakse eetiliste
ning esteetiliste vidrtushoiakute kujunemist. Praktiline loominguline tegevus ja selle iile
arutlemine Opetavad teadvustama kunsti ning muusikat enesevéljenduse vahendina, hindama
erinevaid ideid, seisukohti ja probleemilahendusi ning austama autorsust. Kasvatatakse
teadlikku ja kriitilist suhtumist erinevatesse infokanalitesse.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Kunstiainete uurimuslikud ja praktilised rithmat6od,
loovt6od, arutlused ja esitlused, {ihismusitseerimine ning valdkondlikes ja
valdkondadeiilestes dppeprojektides osalemine kujundavad koostodvalmidust ning
védrtustavad {iksteise toetamist. Kultuurisiindmustel osalemine aitab kujundada kultuurilist
iihtsustunnet. Kunstiteoste iile arutledes harjutakse oma seisukohti kaitsma ning teiste
arvamustest lugu pidama. Kunstiained teadvustavad inimese kui keskkonna kujundaja ja
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kasutaja mdju, juhtides teadlikult ning jatkusuutlikult tegutsema nii looduses kui ka inimeste
loodud ruumilistes ja virtuaalsetes keskkondades.

Eneseméiratluspidevus. Looviilesannete tditmisel saadav pidev tagasiside ja eneseanaliiiis
aitavad Oppida tundma oma huve ja vdimeid ning kujundada positiivset enesehinnangut.
Kultuuri- ja sotsiaalteemade késitlemine (vaadeldavad kultuurindhtused, kunstiteoste ja
muusikapalade ainestik ning sonumid jne) aitab kujundada personaalset, sotsiaalset ja
kultuurilist identiteeti. Sihiks on integreerida noori niiiidisiihiskonda ning toetada nende
identiteedi viljendamist loomingus.

Opipidevus. Kunstiaineis kujundatakse dpipadevust eriilmeliste iilesannete, dppemeetodite
ja toovormide rakendamise kaudu, mis vdimaldab Gpilastel teadvustada ning kasutada oma
Opistiili. Nii individuaalselt kui ka rithmas lahendatavad uurimis- ja probleemiilesanded
eeldavad info hankimist, selle analiilisimist ja tdlgendamist ning dpitu kasutamist uudsetes
situatsioonides. Kunstiaineis saavad Opilased ise joukohaseid iilesandeid luua, oma valikute
sobivust kontrollida, uusi oskusi katsetada ning jérjekindlalt harjutada. Pidev tagasiside ja
eneseanaliiiis aitavad jirjest suurendada dpilase rolli oma dpitegevuse juhtijana.

Suhtluspidevus. Kunstiaineis on téhtsal kohal kunstiteostest, -stiilidest, -ajastutest jms
kdnelemine, kasutades kirjelduses nii korrektset emakeelt kui ka ainespetsiifilist
terminoloogiat. Oma todde esitlemine ning aruteludes erinevate seisukohtade vordlemine ja
kaitsmine toetavad véljendusoskuse kujunemist ning ainealase oskussonavara kasutamist.
Kunsti- ja muusikateemaliste referatiivsete ja loovtodde koostamine eeldab teabetekstide
moistmist ning mitmesuguste info esitamise viiside kasutamist (tekst, joonis, skeem, tabel,
graafik vim). Kunstiaineis tutvutakse kunsti ja muusika kui kommunikatsioonivahenditega,
oppides tundma neile eriomast mitteverbaalset keelt ning ,,tolkides” sonumeid iihest keelest
teise.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus. Kunstiainetes rakendatavate
iilesannete lahendamiseks tuleb sonastada probleeme, arutleda lahendusteede iile, pohjendada
valikuid ja analiiiisida tulemusi. Opitakse analiiiisima kunstikategooriaid (kompositsioon,
struktuur, riitm jne), vordlema ja liigitama erinevate nihtuste tunnuseid ning kasutama
siimboleid. Kunstiainetes dpitakse kasutama tehnoloogia vahendeid looviilesannete
lahendamisel. Loometegevuses Opitakse kasutama uudseid lahendusi, mdistma teaduse ning
tehnoloogia rolli muusika ja kunsti arengus.

Ettevotlikkuspidevuse kujunemist toetavad kunstiaineis iiksi- ja riithmat6d, uurimis- ja
probleemiilesanded ning Opitava sidumine niitidisaegse igapdevaelu ndhtustega. Kunstiainete
valdkonnas on iseloomulik uuenduslike ja loovate lahenduste vdirtustamine. Praktiline
loovtegevus voimaldab katsetada ideede viljendamise ja esitlemise erinevaid voimalusi,
valides leidlikult sobivaid meetodeid ning rdhutades oma tugevaid kiilgi. Opitakse tegevust
plaanima, vastutama t6dde 10puni tegemise ja tulemuse eest. Tutvutakse ka valdkonnaga
seotud elukutsete ning institutsioonidega.

Loimingu voimalusi teiste ainevaldkondadega

Valdkondadeiileseks 16iminguks on kunstivaldkonna dppeainetes palju voimalusi, sest teiste
eluvaldkondadega suhestumine ja interdistsiplinaarsus on niitidisaegsele kultuurile
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iseloomulik. Kunstide aineseks on inimeseks olemine ja sotsiaalsed suhted, olles paljudes
erinevates avaldumisvormides tihedalt seotud oma ajastu motteviisidega.

Erinevate kultuuridega tutvutakse keele ja kirjanduse, vodrkeelte, sotsiaalainete, loodusainete
ja kehalise kasvatuse tundides, kujundatakse véirtushoiakuid ning teadvustatakse maailma
kultuurilist mitmekesisust. Kunstiained keskenduvad teiste Oppeainetega vorreldes
kontsentreeritumalt kultuuridevahelise dialoogi mdtestamisele ja loovuse kasutamisele
niitidistihiskonna innovatsiooniallikana.

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Arendatakse verbaalset eneseviljendusoskust, diktsiooni,
funktsionaalset lugemisoskust ning infokanalite kasutamise oskust; vaadeldakse eri ajastute ja
kultuuride lugusid muusikas ning kujutavas kunstis, teatri- ja filmikunstis. Kasutatakse
kunstiainetega kattuvaid moisteid (nt kompositsioon, struktuur, riitm, plaan, stiil, variatsioon,
improvisatsioon, diinaamika jm).

Matemaatika. Arendatakse seoste loomise oskust ja loogilist motlemist (matemaatiline keel,
struktuur, stimbolid ja meetodid).

Loodusained. Teadvustatakse inimese kuulmis- ja nigemismeele fiisioloogilist eripéra,
Opitakse tundma looduskeskkonda ja selle eluvormide mitmekesisust ning helide, valguse ja
vérvide omadusi.

Sotsiaalained. Vaadeldakse inimese suhteid teiste inimeste ja inimrithmadega ning erinevate
kultuuride kommete ja parimustega, kunsti ja kultuuri rolli ja muutumist erinevatel
inimajaloo etappidel. Opitakse tundma eri ajastute eetilisi ja esteetilisi toekspidamisi ning
nende seotust sotsiaalsete, majanduslike, ideoloogiliste, tehnoloogiliste jm mojutajatega.
Uhine on maailma kultuurilise mitmekesisuse teadvustamine ja viirtustamine, isiklike
seisukohtade véljendus- ja pohjendusoskuste kujundamine.

Kehaline kasvatus. Arendatakse kehatunnetust, tdhelepanu, motoorikat, reageerimiskiirust ja
koordinatsiooni. Kasutatakse kunstiainetega iihiseid mdisteid (litkumine, diinaamika, riitm).

Labivate teemade rakendamise voimalusi

Kunstiainete dppes rakendatakse kdiki ldbivaid teemasid Oppeainete eesmargiseade,
Opitulemuste ning dppesisu kavandamisel ldhtuvalt dppeaine spetsiifikast.

Elukestev dpe ja karjiéri planeerimine. Kunst ja muusika voimaldavad opilasel
teadvustada oma voimeid ning huve, omandada nii ainespetsiifilisi kui ka iildisemaid
motlemis- ja tegutsemisstrateegiaid, sh dpioskusi. Tutvutakse kunstide mitmekdilgsete
véljunditega igapdevaelus ning kunstidega seotud elukutsetega. Kunstide dppimine arendab
ka koigil teistel elualadel vajalikku loovat motlemist.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng on seotud loodusliku ja kultuurilise mitmekesisuse
védrtustamisega. Teadvustatakse inimese kui keskkonna kujundaja ja kasutaja mdju, juhtides
teadlikult tegutsema nii looduses kui ka inimeste loodud ruumilistes keskkondades.
Téhelepanu pooratakse inimtegevuse mojule keskkonna, sh sotsiaalse keskkonna arengus
ning keskkonnaprobleemide lahendamisel. Téhtsal kohal on sotsiaalne aktiivsus —
seisukohtade ja hoiakute viljendamine kunstialaste tegevuste kaudu.
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Teabekeskkond. Libiva teema késitlemisel kujundatakse Opilastes mitmekiilgseid oskusi,
nagu info leidmine muusika ja kunsti kohta, helilise ning visuaalse kommunikatsiooni
véljendusvahendite kasutamine, keskkonna visuaalne ja heliline kujundamine. Tutvutakse
andmebaasidega, Opitakse teadlikult tegutsema ja arvestama meediakeskkonna vdimaluste ja
ohtudega ning autorikaitsega.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Kunstiainetes julgustatakse kujundama ja viljendama
oma seisukohti ithiskonnas toimuvate protsesside kohta ning katsetama oma ideede
arendamist ja elluviimist, mis omakorda toetab Opilaste positiivse enesehinnangu kujunemist.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Kunstiainetes kasutatakse praktiliste loovtegevuste kaudu
erinevaid oskusi ja vahendeid ning leiutatakse ja katsetatakse uusi voimalusi, toetades
pidevalt muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja todkeskkonnas toimetuleva inimese
kujunemist.

Tervis ja ohutus. Kunstiaineis teadvustatakse loovtegevuste emotsionaalselt tasakaalustavat
moju. Kunstis kasutatakse materjale, tdovahendeid ja instrumente, mille juures tuleb jérgida
ohutuse ning otstarbekuse printsiipe.

Viirtused ja kdlblus. Oppes tutvutakse Eesti ja maailma kultuuripirandiga, teadvustatakse
kultuuri rolli igapdevaelus ning kujundatakse avatud ja lugupidavat suhtumist nii erinevatesse
kultuuritraditsioonidesse kui ka niitidisaja kultuurindhtustesse. Vairtustatakse uute ideede
ning isiklike kogemuste ja emotsioonide loomingulist viljendamist.

Kultuuriline identiteet. Opilased votavad osa iihiseid viirtusi kujundavatest
kunstisiindmustest nii esineja kui publikuna (néitused, muuseumid, kontserdid ja etendused).
Tahtis on noorte endi osalemine/esinemine laulupidudel, muusika- ja kunstiiiritustel, samuti
osavott tilekoolilistest, maakondlikest ja riiklikest voistlustest. Kunstiainete kaudu
kujundatakse teadlikke ndituse-, teatri- ja kontserdikiilastajaid, mis omakorda aitab tdsta
inimeste elukvaliteeti.

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Opet kavandades ja korraldades:

o ldhtutakse dppekava alusvédrtustest, lildpddevustest, Oppeaine eesmérkidest,
Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste dppeainete
ja lébivate teemadega;

e vodimaldatakse dppida iiksi ja rilhmas, kasutades mitmekesist ja tinapédevast
oppemetoodikat ning arvestades Opilaste erinevaid Opistiile;

o kasutatakse mitmekesist Opikeskkonda: loodus- ja linnakeskkond, arvutiklass,
virtuaalkeskkond jne; Gppekéigud kontsertidele, teatritesse, muuseumidesse,
stuudiotesse, nditustele, raamatukogudesse jne;

e teostatakse erinevaid praktilisi loovtdid nii individuaalsete kui ka rithmatdddena;

e teemakohase info leidmiseks ning kunstiteoste loomiseks ja esitlemiseks rakendatakse
nii traditsioonilisi kui ka info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pohinevaid
opikeskkondi, dppematerjale ja toovahendeid;
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e arendatakse Opilaste analiiiisi- ja enesevéljendusoskust: retsensioonide ja
uurimistddde koostamine ning esitlemine, kunsti- ja muusikateoste ning ajastute
nédidete vordlemine ja analiiiisimine;

e scostatakse Oppesisu ndidetega paikkonna, Eesti ja maailma kunsti ning muusika,
samuti eesti rahvakultuuri kohta;

e leitakse tunnivilise loometegevuse voimalusi (koorilaul, solistid, ansamblid,
orkestrid, néituste kavandamine, t66toad jm).

Oppetegevuse korraldamiseks on oluline planeerida pilaste aktiivset loovtegevust.
Praktiliste toode ainestik on seotud nii kunstide kui ka dpilase igapdevaelu (keskkonna, aja ja
ithiskonnaga) ning aktuaalsete siindmuste ja probleemidega — kasutada saab koigis
Oppeainetes omandatud teadmisi ja oskusi.

Oppetegevuse kavandamisel on dpetajal vdimalus koostdos dpilastega teha valikuid dppesisu
késitlemises ja voimaluse korral arvestatakse Opilaste ettepanekutega oppetd6 kavandamisel
selleks, et taotletavad Spitulemused oleksid saavutatud ning iild- ja valdkondlikud padevused
kujundatud.

Hindamise alused

Hindamisel ldhtutakse giimnaasiumi riikliku oppekava iildosa sétetest. Kunstiainetes on
hindamine eelkdige kujundav — Oppimist ja arengut toetav. Hindamise eesmérk on anda
oOpilasele motiveerivat tagasisidet tema individuaalse arengu kohta, arendada eneseanaliiiisi
oskust, suunata tema enesehinnangu kujunemist ning toetada tema visuaalse/muusikalise
véljendusviisi leidmist ja arendamist.

Hindamise objekt on nii tdoprotsess kui ka lopptulemus: kunstis loovtodde arendamise
eksperimendid ja valminud teos, visuaalne véljendusoskus ning aruteludes osalemine,
kunstiteose analiiiis ja uurimist66 jne; muusikas teadmiste ja oskuste rakendamine
musitseerides ning omaloomingus, suuline ja kirjalik véljendusoskus kuulatud muusikat
analiilisides ning muusikamdisteid kasutades, muusika arenguloo aruteludes osalemine,
uurimusliku/praktilise t66 koostamine jm. Opilane osaleb aktiivselt hindamises nii oma
arengu teadliku jélgimise (nt Gpimapp, portfoolio) kui ka oma valikute ja arvamuste
pohjendamise kaudu.

Opilane peab alati teadma, mida hinnatakse ning mis on hindamise lihtekohad ja

kriteeriumid. Ulesannete laadi valides ja hindamisaspekte kindlaks midrates tuleb viirtustada
oskust leida asjakohast infot, seda tdlgendada ja jéreldusi teha. Kirjalikke iilesandeid hinnates
arvestatakse eelkdige t00 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hinnates ei arvestata.

Kokkuvotval hindamisel vorreldakse Opilase teadmisi ja oskusi tema dppe aluseks olevas
dppekavas ja ainekavas toodud oodatavate tulemustega. Opilase silmapaistvat esinemist
koolitiritustel, kooli edukat esindamist kunsti- ja muusikaprojektides, -vdistlustel ning
konkurssidel voib arvestada dppe osana kokkuvdtval hindamisel.
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Fiiiisiline opikeskkond

Kool korraldab kunstiainete dppe klassis, kus on selleks vajalikud tingimused ja vahendid.

Kunsti dpetamiseks on vajalikud:

pind liksi- ja rithmat6oks;

500 Ix pdevavalgusspektriga valgustus todpinnal ning vesi ja kanalisatsioon;
erinevate kunstitehnikate todvahendid ja -materjalid;

toode kuivatamise, hoiustamise ja eksponeerimise voimalused;

kunstiraamatud ja -ajakirjad, digitaalsed dppematerjalid vastavalt ainekavale;
DATA-projektor ja klassi pimendamise vdoimalus, foto- ja videokaamera, skanner ja
printer ning internetiiihendusega arvutid.

Muusika dpetamiseks on vajalikud:

1.

pind muusikalisteks tegevusteks, sh riihmatooks ja litkumiseks;

fono- ja videoteek (CD, DVD, VHS), DATA-projektor;

mitmesugused vahendid: naturaalklaver ja klaveritool, slintesaator, muusikakeskus
HIFI, noodijoonestikuga tahvel, noodipuldid, rdndnoot, astmetabel, klaviatuuritabel,
internetitihenduse ja helikaardiga arvuti ning noodistusprogramm ja MIDI
salvestusprogramm;

Orffi instrumentaarium (riitmi- ja plaatpillid), plokkfl66did voi véikekandled,
akustilised kitarrid.

Muusika

Glimnaasiumi muusikadpetusega taotletakse, et pilane:

tunnetab muusika véimalusi ning néeb selle rakendusi nii enese elu ja tegevuse kui ka
suhtluse, imbritseva maailma motestamise, mdjutamise ning kujundamise vahendina;
vadrtustab muusikat kui tdhtsat osa inimkonna kultuuris; teadvustab ennast
rahvuskultuuri kandjana: mdistab ja vdirtustab kooriliikumise ning laulupidude
sotsiaal-poliitilist olemust ja muusikahariduse tdhendust;

osaleb muusikaelus, on omandanud valmisoleku muusikalisteks tegevusteks ning
elukestvaks muusikaharrastuseks;

oskab muusikat kriitiliselt kuulata, analiilisida ja tdlgendada; rakendab loovust
muusikalises enesevéljenduses;

teadvustab ja jargib intellektuaalse omandiga kaasnevaid digusi ning kohustusi;
kasutab niilidisaegseid infotehnoloogiavahendeid;

arvestab kaaslasi ning vaartustab koostdod;

orienteerub heliloomingu, interpretatsiooni, muusikapedagoogika jt
muusikavaldkonna elukutsetes ja edasioppimisvoimalustes.
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Muusikadpetuse kirjeldus

Muusikadpetuse kaudu kujundatakse ja arendatakse Opilastes jargmisi osaoskusi:

e musitseerimine (laulmine ja pilliméng);
e omalooming;
e muusika kuulamine ja muusikalugu.

Gilimnaasiumis podratakse tdhelepanu Opilaste individuaalsete voimete ja oskuste
arendamisele ja rakendamisele, isikupdrase motlemise siivendamisele ning Gpilaste
sotsiaalsete oskuste rakendamisele muusikalistes tegevustes, kasutades mitmekesiseid
oppevorme ja -meetodeid. Klassitunnis lauldakse nii tihe- kui ka mitmehéilselt (iihislaul),
kooris kolme- voi neljahéélselt. Rakendatakse pohikoolis dpitud pillimdnguoskusi (riitmi- ja
plaatpillid, plokkfloot voi védikekannel, akustiline kitarr) ning avardatakse
musitseerimisvoimalusi nii individuaalselt kui ka erinevates pillikoosseisudes. Muusikalises
omaloomingus innustatakse Opilasi loomingulisi ideid ellu viies kasutama nii traditsioonilisi
kui ka multimeedia vahendeid.

Muusika kuulamisel tihtsustub oma arvamuse viljendamine ning selle argumenteeritud
pohjendamine nii suuliselt kui ka kirjalikult, toetudes teadmistele ja muusika
oskussonavarale.

Muusikaloos tutvutakse eri ajastute véljendusvahendite, stiilide, heliloojate ja interpreetidega
ning luuakse seoseid mineviku ja niiiidisaja vahel. Nii muusikatunnis kui ka tunnivélises
tegevuses (koorid, solistid, erinevad pillikoosseisud jm) kujundatakse Spilase isikupérast
esinemisoskust ja ettevotlikkust. Kontserdielu elavdamise seisukohalt on otstarbekas koost6o
paikkonna muusikakooliga. Opilaste teadmisi ning silmaringi avardavad kontsertidel ja
teatrietendustel kdimine ning 6ppekéigud muusikaga seotud paikadesse: muuseumidesse,
stuudiotesse, korgkoolidesse jms, mida seostatakse voimaluse korral kursuse teemadega.
Ainekavast ldhtuvalt kaasatakse dpilane muusika dppesisu kavandamisse oma ettepanekute ja
valikutega.

Giimnaasiumi opitulemused

Glimnaasiumi 1dpetaja:

e rakendab oma vdimeid ja oskusi muusikalistes tegevustes, kasutades omandatud
muusikateoreetilisi teadmisi;

e on tutvunud erinevate ajastute tildkultuurilise taustaga ning oskab luua seoseid
varasemate aegade ja niilidisaja muusikakultuuri vahel, méistab muusika rolli eri
ajastuil;

e viljendab oma arvamust kuuldud muusika kohta: analiiiisib ja argumenteerib seda,
toetudes teadmistele ning muusika oskussonavarale;

e oskab leida infot ja kriitiliselt suhtuda erinevatesse teabeallikatesse; oskab koostada
referaati, esseed, kontserdiarvustust, uurimis- ja praktilist td6d muusikast, kasutades
niitidisaja infotehnoloogia vdoimalusi;

e osaleb vdimaluse korral koolikooris ja/vdi erinevates vokaal- ja pillikoosseisudes ning
paikkonna muusikaelus;
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e on laulu- ja tantsupeo traditsiooni austaja ning edasikandja laulja, tantsija,
pillimédngija vdi muusikateadliku kuulajana/vaatajana; véartustab iihislaulmist kui
rahvuslikku kultuuritraditsiooni.

I kursus ,,Uusaegse helikeele kujunemine*

Kursuse 16pus dpilane:

¢ rakendab oma muusikavdimeid, -teadmisi ning -oskusi laulmises, pillimidngus ja
omaloomingus;

o vordleb késitletud ajastute iildkultuurilist tausta ning muusikandidete pohjal keskaja,
renessansi, baroki ja klassitsismi muusikat, leiab seoseid niilidisajaga, oskab oma
arvamusi argumenteeritult pdhjendada ning moistab muusika rolli eri ajastuil;

e analiiiisib kuulatud muusikat ning muusikaiiritusi, kus ta on kdinud, rakendades
omandatud teadmisi ja muusikasdnavara.

Oppesisu
Muusikaline enesevéljendus: laulmine, pilliméng, omalooming.

Laulud vokaalsete voimete, esinemisoskuse ning kriitilise mdtlemise arendamiseks,
muusikaloo illustreerimiseks ja tundeelu rikastamiseks. Pillimédngu rakendamine
ithismusitseerimisel ja muusikaloo illustreerimiseks. Omalooming: kaasmingude loomine
lauludele, muusikalised improvisatsioonid.

Muusika kuulamine ja muusikalugu. Muusika teke ja olemus. Muusika roll vanadel
kultuurrahvastel. Muusika viljendusvahendid. Helilooja ning tema kaasaeg.

Keskaeg. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika viljendusvahendid. Gregooriuse laul, missa,
mitmehéilsuse ja noodikirja kujunemine, riiiitlikultuur.

Renessanss. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika viljendusvahendid. Poliifoonilise
muusika areng, ilmalik laul ja seltskonnamuusika, instrumentaalmuusika, reformatsioon ja
muutused kirikumuusikas.

Barokk. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika viljendusvahendid. Oukonnamuusika, ooper,
oratoorium, passioon, kontsert, preliiiid ja fuuga. Zanre tutvustatakse muusika kuulamise
kaudu valikuliselt jirgmiste heliloojate loomingust: Claudio Monteverdi, Georg Friedrich
Héndel, Johann Sebastian Bach, Antonio Vivaldi.

Klassitsism. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika véljendusvahendid. Sonaaditsiikkel,
keelpillikvartett, siimfoonia, instrumentaalkontsert, reekviem, klassikaline siimfooniaorkester,
ooperi areng. Zanre tutvustatakse muusika kuulamise kaudu valikuliselt jirgmiste heliloojate
loomingust: Franz Joseph Haydn, Wolfgang Amadeus Mozart, Ludwig van Beethoven.

Oppekiigud:

e muusikaiiritusel (kontsert, muusikalavastus) kdimine vahemalt kord kursuse viltel
ning sellekohase arvamuse avaldamine suuliselt ja/v6i kirjalikult muusika
oskussOnavara kasutades;
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e Oppekidigud muusikaga seotud paikadesse: kdrgkoolid, stuudiod, muuseumid,
raamatukogud vm.

II kursus ,,Rahvuslikkus muusikas*

Kursuse 16pus opilane:

e rakendab oma vdimeid, muusikateadmisi ning -oskusi laulmises, pilliméngus ja
omaloomingus;

e oskab muusikandidete pohjal vorrelda romantismiajastu muusikat varasemate ajastute
muusikaga ning oma arvamust argumenteeritult pdhjendada; mdistab muusika rolli eri
ajastuil;

e oskab leida paikkonna, Eesti ja Euroopa muusikakultuuri seoseid;

e oskab leida eesti parimusmuusika (sh paikkonna) ja niitidisaja folklooriilmingute
seoseid ning erinevusi;

e viljendab oma arvamust ja analiiisib muusikaiiritusi, kus ta on kdinud (vdimaluse
korral sidudes muusikaloo teemadega), rakendades omandatud teadmisi ning
muusikasonavara.

Oppesisu
Muusikaline enesevéljendus: laulmine, pilliméng, omalooming.

Laulud vokaalsete voimete, esinemisoskuse ning kriitilise motlemise arendamiseks,
muusikaloo illustreerimiseks ja tundeelu rikastamiseks. Pillimdngu rakendamine
ithismusitseerimisel ja muusikaloo illustreerimiseks. Omalooming: kaasméngude loomine
lauludele, muusikalised improvisatsioonid.

Muusika kuulamine ja muusikalugu.

Romantism. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika viljendusvahendid. Soololaul,
instrumentaalsed véikevormid, programmiline muusika (siimfooniline poeem), lavamuusika
(ooper, ballett, operett). Rahvuslikud koolkonnad. Hilisromantism. Zanre tutvustatakse
muusika kuulamise kaudu valikuliselt jirgmiste heliloojate loomingust: Franz Schubert,
Fryderyk Chopin, Ferenc Liszt, Hector Berlioz, Giuseppe Verdi, Richard Wagner, Pjotr
Tsaikovski, Jean Sibelius, Edvard Grieg, Richard Strauss jt.

Parimusmuusika. Folkloor, regilaulu liigid, rahvapillid, rahvatantsud, uuem rahvalaul,
uuemad lauluméngud. Parimusmuusika seosed niiiidisajaga. Muusikandited eesti
parimusmuusikast.

Eesti professionaalse muusikakultuuri kujunemine. Muusikaelu Eestis enne rahvuslikku
drkamisaega. Laulupidude traditsiooni kujunemine. Eesti esimesed professionaalsed
heliloojad ja muusikud, esimesed siimfoonilised ja vokaalsiimfoonilised suurteosed eesti
muusikas. Rahvusliku helikeele kujunemine koorimuusikas, instrumentaalmuusikas ning
lavamuusikas. Muusikandidete valik jairgmiste heliloojate loomingust: Aleksander Kunileid,
Friedrich August Saebelmann, Karl August Hermann, Miina Harma, Konstantin Tiirnpu,
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Mihkel Liidig, Rudolf Tobias, Mart Saar, Cyrillus Kreek, Heino Eller, Evald Aav, Eduard
Tubin jt.

Oppekiigud:

e muusikaiiritusel (kontsert, muusikalavastus) kdimine vahemalt kord kursuse viltel
ning sellekohase arvamuse avaldamine suuliselt ja/voi kirjalikult muusika
oskussOnavara kasutades;

e Oppekidigud muusikaga seotud paikadesse: kdrgkoolid, stuudiod, muuseumid,
raamatukogud vm.

III kursus ,,Muusika 20. ja 21. sajandil*

Kursuse 16pus opilane:

e rakendab oma vdimeid, muusikateadmisi ning -oskusi laulmises, pilliméngus ja
omaloomingus;

¢ on tutvunud muusikandidete varal dzdss-, rokk- ja popmuusika viljendusvahenditega
ning oskab oma arvamusi argumenteeritult pShjendada, mdistab muusika rolli
muutumist sajandi viltel;

e oskab muusikandidete pohjal vorrelda 20. ja 21. sajandi muusikastiile;

e viljendab oma arvamust ning analiiiisib muusikadiritusi, kus ta on kdinud (vdimaluse
korral siduda muusikaloo teemadega), rakendades omandatud teadmisi ja
muusikasonavara.

Oppesisu
Muusikaline enesevéljendus: laulmine, pillimidng, omalooming.

Laulud vokaalsete voimete, esinemisoskuse ning kriitilise motlemise arendamiseks,
muusikaloo illustreerimiseks ja tundeelu rikastamiseks. Pillimidngu rakendamine
ithismusitseerimisel ja muusikaloo illustreerimiseks. Omalooming: kaasmingude loomine
lauludele, muusika moiste avardumine — muusikaliste improvisatsioonide sidumine
niitidismuusikaga.

Muusika kuulamine ja muusikalugu. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika
véljendusvahendid. Massikultuur ja kdrgkultuur.

Impressionism, ekspressionism, neoklassitsism. Ulevaade 20. sajandi II poole
muusikastiilidest ja -suundadest. Muusikastiile tutvustatakse muusika kuulamise kaudu
valikuliselt jargmiste heliloojate loomingust: Claude Debussy, Maurice Ravel, Igor
Stravinski, Arnold Schonberg, Carl Orff, Benjamin Britten, Sergei Prokofjev, Dmitri
Sostakovits, Olivier Messiaen, John Cage, Pierre Boulez, Steve Reich, Philip Glass, George
Gershwin jt.

Eesti muusika pérast Teist maailmasdda. Muusikaelu Eestis pérast Teist maailmasdda. 20.
sajandi II poole muusikasuundade peegeldused eesti koori- ja instrumentaalmuusikas. Uued
suunad 21. sajandil. Muusikandited valikuliselt jirgmiste heliloojate loomingust: Gustav
Ernesaks, Artur Kapp, Veljo Tormis, Ester Méagi, Eino Tamberg, Jaan Réits, Lepo Sumera,
Raimo Kangro, Urmas Sisask, Arvo Part, Erkki-Sven Tiiiir, Helena Tulve jt.
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Dzassmuusika. Dzéssmuusika kultuurilooline taust ja véljendusvahendid. Dzdssmuusika
Eestis ja mujal maailmas. Muusikandited dZzdssmuusikast.

Pop- ja rokkmuusika. Pop- ja rokkmuusika ajaloolis-sotsiaalne taust ja viljendusvahendid,
areng ning tdnapiev, muusikaelu ja muusikatdostuse niiiidisaegsed suunad. Muusikanéited
pop- ja rokkmuusikast.

Oppekiigud:

e muusikaiirituste (kontsert, muusikalavastus) kiilastamine vahemalt kord kursuse viltel
ning sellekohase arvamuse avaldamine suuliselt ja/voi kirjalikult, kasutades muusika
oskussOnavara;

e Oppekdigud muusikaga seotud paikadesse: korgkoolid, stuudiod, muuseumid,
raamatukogud vm.

2. Kunst

Guimnaasiumi kunstidpetusega taotletakse, et dpilane:

e tunnetab kunsti vOimalusi ning nédeb selle rakendusi nii enese elu ja tegevuse kui ka
maailma mdtestamise, mojutamise ning kujundamise vahendina;

e orienteerub kunstikultuuri arenguloo pohilistes kiisimustes ja etappides;

e iseloomustab ja vordleb niilidisaegses kunstis rakendatud mitmekesiseid ideid ja
véljendusvahendeid,

e moistab kunsti ja visuaalkultuuri seoseid iihiskondlike protsesside ning teiste
valdkondadega;

e rakendab loovas enesevéljenduses erinevaid kunstilisi viljendusvahendeid ning
tehnilisi votteid, tdlgendab ja lahendab erinevaid probleemiilesandeid;

e viadrtustab end timbritsevat elukeskkonda ja visuaalkultuuri parandit, mdistab
uuenduslikku, inimsobralikku ja keskkonnahoidlikku motteviisi;

e orienteerub kunsti, arhitektuuri ja disaini valdkondadega seotud elukutsetes ja
edasiOppimisvoimalustes.

Oppeaine kirjeldus

Glimnaasiumis kunsti dpetamise kaudu toetatakse Opilase tervikliku maailmapildi
kujunemist, milles on téhtis koht kunstiloo ja niiiidisaegse visuaalse keskkonna
tundmadppimisel. Kunsti arengut vaadeldakse laiemalt, luues seoseid kultuuri, iihiskonna ja
ajalooga. Toetatakse positiivse suhtumise kujunemist kunstisse kui valdkonnasse.

Gilimnaasiumi kunstidope loob baasi kunsti ning visuaalkultuuri vormi- ja pildikeele
mdistmiseks ning kultuuride mitmekesisuse vaartustamiseks, avades iildmoisted ja
kontseptsioonid. Oppes on kandev osa eri ajastute kujutamislaadide vdrdlusel ning
kirjeldusmudelite loomisel. Kunstilugu avatakse suuremate teemariihmade kaudu, vanema
kunsti nditeid korvutatakse 20. ja 21. sajandi kunstiga. Teemapdhine kisitlus vdimaldab
rohutada kunsti seoseid tihiskonnas ja kultuuris toimunuga. Téhtis on ndidata ajastu kunsti
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seoseid iildise motteviisiga, esile tuua kultuuri ja elukorralduse muutumise iihiskondlikke
tegureid: filosoofia, religiooni ja valitsemiskorra moju ning tehnika ja majanduse arengut.
Teemade kaudu késitlus aitab orienteeruda kunstivoolude paljuses, arendab tidhelepanu ja
vaatlemisoskust ning innustab leidma sidemeid mineviku ja tdnapdeva vahel.

Niitidisaegse kunsti, disaini, keskkonna ja virtuaalse meediakeskkonna késitlemisel on
peamine rohk konteksti ning sdonumi analiiiisil. Oluline on kunsti ja visuaalse kultuuri
motestamine tdnapédeva kultuurikontekstis. Kunsti késitlemisel tuuakse véimalikult palju
paralleele paikkonna ning Eesti kunsti ja kultuuriga, samuti nditeid nende kohta.

Kunstialane loov tegevus voimaldab nautida kunsti loomist ning arendada véljendusoskust,
toetab emotsionaalset ja isiksuslikku arengut. Kunstidppe iilesanne on toetada dpilase loova
motlemise, seoste loomise ja probleemilahenduse oskuste arenemist.

Oppesisu on jagatud tinglikult kolme plokki:

TEA! ehk sisulis-struktuuriline iilevaade (kunsti ajalugu ja olemus, niiiidiskunsti siind ning
arengusuunad);

MOTLE! ehk temaatiline, seoseid loov ja teadmisi laiendav osa (ajastuid libivad teemad ning
vordlused);

LOO! ehk uurimuslik, praktiline ja kinnistav osa (dppekdigud, loovtddd ja uurimused).

TEA!-teemasid kasitletakse nii ajalise kui ka sisulise mahu poolest iildistatud kujul, eesmérk
on luua Opilastele taustsiisteem ajastuid ldbivate teemadega tegelemiseks ja nende
vordlemiseks.

MOTLE!-plokis vdib eri ajastute libivaid teemasid siduda LOO! osa loominguliste praktiliste
toodega, millele annavad teoreetilise aluse loengud ja uurimused — nende vahekord on
Opetamise metoodika kiisimus.

LOO!-o0sa on dppesisu kinnistav ja loovaid kogemusi laiendav. Terviklikku dpiprotsessi
toetab visuaalse materjali kogumine, slistematiseerimine ning analiilisimine.

Oppesisu mahus vaib teha valikuid ja kombineerida dppetegevusi kavandades mitmeid
teemasid kahe kursuse vahel, tagades oodatavad dpitulemused, valdkonnapddevused ning
iildpadevused.

Tulenevalt kunstivaldkonna eripérast ja kooli/Opetaja vOimalusest kursuste teemasid jagada
on mdlema kursuse Opitulemused esitatud iildistatult ja {ihtse tervikuna.

Giimnaasiumi opitulemused

Glimnaasiumi 1dpetaja:
e tunneb visuaalse kultuuri valdkonna iilesehitust ja seoseid peamiste tegevusalade
tasandil (kunst, arhitektuur, disain, visuaalne kommunikatsioon jne);

e iseloomustab kunsti arengusuundi ja seostab muutusi iithiskonnaelu korralduse,
religiooni, teaduse, tehnoloogia jm mdjudega; on salliv kultuurierinevuste suhtes;
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e mirkab ning mdistab kunsti ja visuaalkultuuri mdjusid ithiskonnale ning keskkonnale
nii ajaloos kui ka tdnapéeval;

e vordleb ja analiiiisib kunstiteoseid, otsides neis vastava ajastu temaatikat, sonumeid
ning visuaalset vormikeelt; iseloomustab {ildjoontes kunstiteoste ajalist ja stiililist
kuuluvust;

e tdlgendab ja analiiiisib niitidiskunsti teoseid ja erinevaid teostusviise (nt maal,
installatsioon, video, kohaspetsiifiline kunst jt) ning seostab niiiidiskunsti teiste
valdkondadega (nt teadus, meedia, reklaam, poliitika);

e viadrtustab uuenduslikku, inimsobralikku ja keskkonnasééstlikku arhitektuuri ja
disaini; analiiiisib ning vordleb esemelise keskkonna ja visuaalse kommunikatsiooni
ilminguid;

e csitab iseseisvalt loomingulisi ja uurimisiilesandeid ning otsib neile lahendusi,
arendades kontseptsioone ja kavandades teoseid;

e rakendab oma ideede viljendamiseks sobivaid visuaalseid jm kunstilisi
viljendusvahendeid ning tehnilisi toovotteid ja -vahendeid; oskab ning julgeb
eksperimenteerida;

e csitleb oma loomingut ja uurimistulemusi, kasutades aineterminoloogiat;

e on oma loovates lahendustes eetiline, m&istab kunstniku vastutust; arvestab
keskkonna- ja kultuuripdrandi kaitse ndudmisi.

I kursus ,,Kunst ja kunstiajalugu*
Oppesisu
Kunsti roll eri ajastuil

Kunsti moiste ja selle muutumise ajalugu. Kunstnik, teos ja vaataja oma kaasajas.
Kunstiteoste analiiiisi ja tdlgendamise erinevad meetodid (nt vormiline, mérgiline, sotsiaalne)
ja vormid (nt kunstikriitika, retsensioon, kirjandusteos, kunstifilm).

Kunstikultuuri iildistav ajatelg

Uldistava ajatelje kisitlemisel on olulisim selgitada ja pdhjendada kunsti muutumist.
Peamiste faktide ja ndidete abil luuakse seosed tihiskondlike pohjuste, kunsti ja ajastu
motteviisi vahel. Erialase sdnavara omandamine.

Vanimad korgkultuurid. Esiaja kujutised. Mesopotaamia. Egiptus.
Antiikaja kunst. Vana-Kreeka. Vana-Rooma.
Keskaja kunst. Varakristlus ja Biitsants. Romaanika. Gootika. Kunst ja religioon.

Renessanss. Kunst Itaalias ja pohja pool Alpe. Inimesekeskse maailmapildi kujunemine.
Kunst ja teadus. Triikikunsti leiutamine.

Barokk. Baroki suunad ja rokokoo. Oukonnakunstist argielu kujutamiseni.

18. ja 19. sajandi kunst. Klassitsism. Antiikpadrandi mdju ja valgustusajastu ideed. Vaimu ja
voimu arhitektuur. Romantism. Realism.
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Eri ajastute kunsti vordlevate teemade valik.

Seoseid loovad teemad rohutavad kunsti seoseid tihiskonnas ja kultuuris toimunuga, ajastu
motteviisi, religiooni ja valitsemiskorra, tehnika ja majandusega. Eri ajastute kunsti seostades
arutleda kunstiteoste véljendusvahendite, loomise eesmaérkide, tdhenduse ja sotsiaalse rolli
iile. Kunsti ndhtusi vordlevad teemad (valida kuni kolm teemat):

e perspektiivikasutus, keskkonna ja ruumi kujutamise viisid;inimese kujutamise viisid:
idealiseeritud, realistlik, stiliseeritud;

¢ lugude ja stimbolite ringlus 1dbi sajandite;

e kunstniku rollid: kdsitd6line, leiutaja, ajaloolane, geenius, staar, ettevdtja jne;

e muuseumi siind, tuntumad galeriid ja muuseumid.

Loomingulised projektid on seotud Motle!-osa vordlevate teemadega ning mdtestavad,
kinnistavad ja laiendavad opitut. Oluline on isiklik vaatenurk, késitletavate teemade endast ja
niitidisajast 1ahtuv tdlgendamine. Loovtodde tegemisel valida oma ideele sobivad
véljendusvahendid (nt joonistus, maal, kollaaz, ruumiline objekt, digitaalne pilt, video,
tegevuskunst jne). Loovtdo protsessi osa on td0 esitlemine, analiiiis ja tdlgendamine ning oma
valikute pohjendamine.

Projektid ning dppekdigud on seotud erinevate dpikeskkondadega: ateljee, loodus- ja
linnakeskkond, muuseum, niitus, virtuaalkeskkond jne.

II kursus ,,Kunst ja visuaalkultuur 20. ja 21. sajandil ”
Oppesisu
Kunsti ja visuaalkultuuri muutumine.

Niilidisaegse elutunnetuse ja globaalse maailma siind, teaduse, tehnoloogia ja linnastumise
voidukdik. Kunstiteos ja kontekst: vaatajad, koht ning aeg. Autorsus, kunstnike ja vaatajate
suhte muutumine. Elukeskkonna kujundamise pohimétted: arhitektuur, disain, visuaalne
meedia.

Kunst moderniseeruval ajastul.

19. sajandi 16pu kunst: impressionism, postimpressionism, juugend ja siimbolism. Fotograafia
ja illustreeritud ajakirjandus. 20.sajandi I poole kunst. Modernistliku kunsti suunad: fovism,
ekspressionism, futurism, kubism, abstraktsionism, siirrealism. Avangard. [ maailmasdda ja
dadaism. Modernistlik arhitektuur ja disain. Funktsionalism. Kunst totalitaarsetes riikides:
sotsialistlik realism, natsionaalsotsialistlik kunst.

II maailmasdja jérgne kunst.

Kiilm sdda: abstraktne ekspressionism versus figuratiivne kunst. Uleminek modernismist
postmodernismi. Minimalism, opkunst jne. Popkunst. Hiiperrealism. Happening, kehakunst,
maakunst. Kontseptualism kui niitidisaegse kunsti alusprintsiip.

Postmodernism ja niiiidiskunst.
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Postmodernistlik kunst. Sotsiaalkriitiline ja poliitiline kunst. Kunst avalikus ruumis.
Kunstimeediumide paljus: maal, graafika, skulptuur, installatsioon, fotokunst, videokunst,
tegevuskunst, interaktiivne meediakunst, helikunst, netikunst jt. Teemade ja seisukohtade
paljus 21. sajandi kunstis: teadus, innovatsioon, dkoloogia, identiteet, soolisus, eetika jne.
Rahvusvahelised niitidiskunsti néitused ja kunsti globaliseerumine.

Keskkond. Disain. Visuaalne meedia.

Arhitektuuri ja disaini valdkonnad (tootedisain, mood, graafilne disain jne). Ehitatud
keskkonna arengusuunad seoses iihiskonna, tehnoloogia ning inimese maotteviiside
muutumisega. Disain ja inimsobralik elukeskkond: innovatsioon, targad materjalid,
keskkonnateadlikkus. Disainiprotsess — probeemilahendus. Meediakeskkond ja visuaalne
kommunikatsioon.

Kultuuripérandi kaitse. Autoridigus. Kunsti, arhitektuuri ja disainiga seotud elukutsed.
Niitidiskunsti ndhtusi vordlevad teemad (valida kuni kolm teemat):

e Individuaalsus, kollektiivsus ja anoniiiimsus kunstis.
e 20. sajandi nn realismid: siirrealismist ja sotsrealismist kuni hiiperrealismi ja

videokunstini.

e Ming kunstiajaloo minevikuga, tsitaat, remiks, paroodia niilidisaja kunstis ning
visuaalkultuuris.

o Kunsti aktiivsed sekkumised iithiskonda: poliitiline kunst, feministlik kunst, avalik
kunst.

o Niilidisaegse kultuuri interdistsiplinaarsus: kunst, muusika, film, kirjandus.
e Muutused arhitektuuris ja disainis 20. ja 21. sajandil.

Loomingulised ja uurimisprojektid, 6ppekiigud.

Loomingulised projektid on seotud Matle!-osa vordlevate teemadega ning motestavad,
kinnistavad ja laiendavad Spitut. Oluline on isiklik vaatenurk, késitletavate teemade endast ja
niiiidisajast lahtuv tdlgendamine. Loovtodde tegemisel valida oma ideele sobivad
véljendusvahendid (nt joonistus, maal, kollaaz, ruumiline objekt, digitaalne pilt, video,
tegevuskunst jne). Loovtdo protsessi osa on t60 esitlemine, analiiiis ja tdlgendamine ning
oma valikute pdhjendamine.

AINEVALDKOND ,,KEHALINE KASVATUS*

Ainevaldkonna ,,Kehaline kasvatus“ iildiseloomustus

Kehakultuuripddevus viljendub kehalise aktiivsuse ja tervisliku eluviisi véértustamises
elustiili osana. See holmab oskust anda objektiivset hinnangut kehalise vormisoleku tasemele
ja kasutada sobivaid vahendeid ning meetodeid kehaliste vdimete arendamiseks. Siia kuulub
ka valmisolek sobiva spordiala voi litkumisviisi harrastamiseks, koost66 vairtustamine
sportimisel/liikkumisel ning teadmised Eesti ja maailma spordisiindmustest.
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Gilimnaasiumi 16petaja:

e viadrtustab elu ning mdistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele ja tunneb
roomu litkumisest/sportimisest;

e omab teadmisi, oskusi ja kogemust liikumise/tervisespordi iseseisvaks harrastamiseks
sise- ja vilistingimustes;

e liigub/spordib reeglistikku, ohutus- ja hiigieenindudeid jérgides, teab, kuidas kaituda
sportimisel esineda voivates ohuolukordades;

e suudab objektiivselt hinnata oma kehaliste viimete taset ja kasutada sobivaid
vahendeid ning meetodeid nende arendamiseks;

e liigub/spordib oma kaaslasi austades ja keskkonda sdilitades;

e on koostodvalmis, suudab juhendada oma kaaslasi lihtsamate kehaliste harjutuste
sooritamisel;

e on kursis Eestis ja maailmas toimuvate spordisiindmuste ning tantsuiiritustega;

e omab teadmisi kehakultuuri arenguloost Eestis ja maailmas, mdistab kehakultuuri osa
tanapédeva tihiskonnas.

Ainevaldkonna oppeained

Ainevaldkonda kuulub kehaline kasvatus, mida Spetatakse kuue kohustusliku ja nelja
valikkursuse raames, sotsiaal ja rakendussuunal ujumine kolm kursust ning tantsuline
litkkumine kolm kursust kdikidel dppesuundadel ja valikkursus korvpall kolm kursust.

Ainevaldkonna Kkirjeldus

Ainevaldkonda kuuluv kehaline kasvatus toetab Opilast oma tervist vadrtustava, kehaliselt
aktiivse eluviisi kujunemisel. Kehalise kasvatuse tundides omandatud teadmised, oskused ja
kogemused vdimaldavad Opilasel regulaarset litkumist/sportimist teadlikult kasutada oma
tervise tugevdamiseks. Koolis kujunenud arusaam kehakultuurist {thiskonna kultuuri osana
soodustab Opilastes spordi- ja kultuurisiindmuste jélgimise ja neis osalemise huvi tekkimist.
Kehalise kasvatuse dppekorraldus toetab Opilase kehalist/liigutuslikku, kdlbelist, sotsiaalset ja
esteetilist arengut.

Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonna dppeainetes

Ainevaldkond vdimaldab kujundada koiki ildpadevusi igapdevases dppes nii teooria kui ka
praktiliste tegevuste kaudu. Pddevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi —
teadmiste, oskuste, vddrtushinnangute ning kéitumise kujundamisel on kandev roll dpetajal,
kelle véartushinnangud ja enesekehtestamisoskus loovad sobiliku dpikeskkonna ning
mdjutavad Opilaste vadrtushinnanguid ja kditumist.

Kultuuri- ja vairtuspadevus. Kehalise kasvatuse dpe tdhtsustab tervise ja jatkusuutliku
eluviisi vaartustamist. Tervis on liks inimese hinnalisemaid eluvédartusi, mille hoidmise nimel
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tuleb Opilasel teha pohjendatud valikuid tervisekditumises. Austus looduse ja teiste loodud
materiaalsete vidrtuste vastu Opetab sdéstvat suhtumist keskkonnasse. Sportlikus tegevuses
jérgib Opilane ise vodistlusméérusi ning nduab oma kaaslastelt nende tditmist. Ausa méngu
pOhimotete tdhtsustamine ja jdrgimine toetavad humaanse, kdlbelise isiksuse kujunemist.
Kehalises kasvatuses omandatud teadmised rahvuslikust ning rahvusvahelisest liikumis- ja
spordikultuurist avardavad opilase silmaringi.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Tegelemine kehakultuuriga kujundab Spilases oskust
mdista oma tegevuse voimalikke tagajérgi ning jilgida ja kontrollida oma kéitumist: véltida
ohuolukordi, olla kaaslaste suhtes viisakas, tdhelepanelik, abivalmis jne.
Vaistlussituatsioonides Opitakse oma voidurdomu voi kaotusekibedust sobival viisil
véljendama. Koostdos kaaslastega Opitakse aktseptima inimeste erinevusi, neid suheldes
arvestama, ent ka ennast kehtestama. Uhistegevuses tuuakse esile dpilase vdimekus ja
arendatakse oskusi. Arenevad dpilase kohanemisvdime, koostddoskus, empaatia,
tahteomadused, eneseviljendusoskus ning distsipliin.

Eneseméiratluspiddevus. Sportlik tegevus kujundab Opilasel oskust hinnata oma kehalisi
voimeid ning valmisolekut neid arendada, samuti suutlikkust jdlgida ja kontrollida oma
kaitumist, jargida terveid eluviise ning véltida ohuolukordi.

Opipidevus. Sihipirane liilkumine soodustab dpilase oskust analiiiisida ning hinnata oma
liigutusoskuste ja kehaliste voimete taset. Kehalise kasvatuse kaudu opitakse seadma
eesmirke ning valima tundides Opitud alade/harjutuste seast sobivaimad liigutusoskuste ja
kehalise to6voime tdiustamiseks. Koolis tekkinud spordihuvi toetab valmisolekut 6ppida uusi
litkumisviise ning suunab Opilasi sellekohast infot hankima.

Suhtluspidevus. Kehalises kasvatuses on tihtsal kohal spordi- ja liikkumisalase
oskussdnavara kasutamine, sonaline eneseviljendusoskus ning teabe- ja tarbetekstide
lugemine ning moistmine.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus. Kehalise kasvatuse tundide
ja sportimise kaudu puutub Opilane pidevalt kokku matemaatikale omase keele, seoste,
meetodite jms kasutamisega ning loodusteaduste moistetega. Sporditehniliste oskuste
analiiiis, kehalise to0vdime niitajate ja sporditulemuste diinaamika selgitamine toetavad
tehnoloogiapddevuse kujunemist.

Ettevotlikkuspidevus. Kehalises kasvatuses Opib Opilane analiiiisima oma tervislikku
seisukorda ja tdovoimet, kavandama ning realiseerima tegevusi tervise tugevdamiseks ja
toovoime parandamiseks. Koostdo sporti tehes dpetab Opilast arukaid riske vottes toime
tulema.

Loiming teiste valdkonnapéddevuste ja ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus, sh védorkeeled. Kujundatakse sporti ja kehakultuuri kisitlevate
eriotstarbeliste ning eriliigiliste tekstide ja terminoloogia moistmist, suulise ja kirjaliku teksti
loomist ning eneseviljendusoskust. Opilaste vodrkeelepidevuse kujunemisele aitab kaasa
erinevatest voorkeelsetest teabeallikatest vajaliku info leidmine. Eri spordialades ning
litkkumisviisides kasutatakse voorsonu ja mdisteid, mille tdhendust on vaja selgitada.
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Matemaatika. Matemaatikapéddevust kasutatakse sportides, spordisaavutusi jélgides, tehnikat
ja tulemusi analiilisides, samuti sportides tehnoloogilisi abivahendeid kasutades.
Matemaatikapdadevust toetab sporditehniliste oskuste analiiiis; kehalise toovoime niitajate ja
sporditulemuste diinaamika selgitamine eeldab dpilaselt matemaatikale omase keele, seoste,
meetodite jms kasutamise oskust ning toetab matemaatikapiddevuse kujunemist.

Loodusained. Kehalises kasvatuses véértustatakse keskkonda. Kehalise kasvatuse kaudu
kinnistuvad inimesedpetuses, bioloogias, geograafias ja fiilisikas omandatud teadmised ning
oskused.

Sotsiaalained. Sotsiaalvaldkondlik pdadevus on tihedalt seotud inimesedpetuse, ajaloo,
ithiskonnadpetuse ja riigikaitseopetusega. Kehaline kasvatus kujundab Gpilases tervislikku
eluviisi vajalike teadmiste, oskuste ja hoiakute kaudu. Koolis omandatud teadmised ja
oskused voimaldavad oOpilasel kavandada ning korraldada enda liikumisharrastust.

Kunstiained. Opilane seostab muusikat ja liikumist, viljendab end loominguliselt, liikudes
muusika saatel. Kunstipddevuse kujunemist toetavad spordialade ning litkumisviiside
isikupdrane ja loominguline késitlus, valmisolek leida erinevatele iilesannetele uusi ja
omandolisi lahendusi, uurimistulemuste vormistamine ning esitlemine, liikumis- ja
spordiiiritustel kdimine jms, samuti oskus mérgata ilu liikkumises ja enda {imber.

Léabivad teemad

Oppekava libivaid teemasid peetakse silmas dppeaine eesmirgiseade, dpitulemuste ning
oppesisu kavandamisel.

Tervis ja ohutus. Toetatakse tervislikuks eluviisiks vajalike teadmiste, arusaamade, oskuste
ja kogemuste omandamist ning dpilase vadirtushinnangute kujunemist. Kehaline tegevus
toimub tervislikus ja turvalises Opikeskkonnas. Labiv teema vdimaldab Gpilasel moista
kehalise aktiivsuse (liikumise ja sportimise) tdhtsust tervisele ning kujundada oma
litkkumisharrastust.

Elukestev dpe ja karjidiri plaanimine. Erinevate dppetegevuste kaudu suunatakse opilased
moistma ja védrtustama elukestvat dpet kui elustiili ning motestama karjééri plaanimist kui
jatkuvat otsuste tegemise protsessi. Oppetegevus vdimaldab vahetult kokku puutuda
valdkonnaga seotud tdomaailmaga, dpilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud ameteid,
erialasid ja edasidppimisvdimalusi. Oppetegevus vdimaldab dpilasel siivendada teadmisi
hariduse ja toomaailma vahelistest seostest. Arendatakse iseseisvust ja vastutusvdimet ning
oskust analiilisida oma vdimekust ja huvi spordi ja/vdi liikkumisharrastuse vastu ning leida
infot edasidppimise voimaluste kohta ja koostada karjddriplaan. Erinevad oppetegevused
voimaldavad Opilasel seostada huvisid ja vdimeid ainealaste teadmiste ja oskustega ning
mdista, et hobid ja harrastused hoiavad elu ja karjééri tasakaalus. Kehalises kasvatuses
innustatakse Opilast olema terve, omandama jérjepidevalt uusi liikumisteadmisi ja -oskusi,
tugevdama oma tervist ja parandama t6ovdimet ning olema valmis tditma kodanikukohust
riiki kaitstes.

Keskkond ja jitkusuutlik areng. Looduses harrastatavate spordialade dppekorraldus
védrtustab keskkonda ning soodustab dpilase kujunemist keskkonnateadlikuks liikumise
harrastajaks.

201



Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toetatakse Opilaste soovi tunnivélise liikumisharrastuse
kaudu organiseerida ning korraldada spordi- ja liikkumisiiritusi ning osaleda neis; suunatakse
Opilaste juhendamisel tegutsevate liikumis- ja treeningrithmade tegevust.

Kultuuriline identiteet. Taotletakse, et dpilane hoiaks end kursis toimuvate spordivdistluste
ja tantsuiiritustega, kehakultuuri arengulooga Eestis ja maailmas ning mdistaks Eesti
sportlaste eduka esinemise tihtsust tippspordis rahvusliku identiteedi kandjana. Opilane 5pib
hindama Eesti tantsu, tunnetab oma kuuluvust eesti kultuuri keskkonda, austab oma rahva
kultuuri ning véértustab noorte ja iildtantsupidude traditsiooni Eesti kultuuripildis ning
UNESCO maailmapédrandi nimekirjas.

Teabekeskkond. Opilast suunatakse leidma, koguma ja analiiiisima oma tervise hoidmiseks
ning tugevdamiseks, iseseisva spordi- ja litkkumisharrastuse kujundamiseks ning teadlikuks
treenimiseks vajalikku infot. Opilases tekitatakse huvi jilgida erinevaid infokanaleid, mille
kaudu saab olla kursis spordi- ja tantsusiindmustega.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Tehnoloogiliste rakenduste kasutamine seostub kehaliste
vOimete néitajaid kisitlevate materjalide kogumise, analiilisimise, vordlemise ja jérelduste
tegemisega, et selle kaudu leida dpilase arenguks sobivaid niitidisaegseid lahendusi ning
vahendeid.

Viirtused ja kolblus. Kehalises kasvatuses ning tunnivélises tegevuses jirgitakse ausa
mingu pohimdtteid. Sporditegevuses kehtivate reeglite moistmine ja jargimine igapievaelus
toetab kolbelise isiksuse kujunemist.

Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Opet kavandades ja korraldades:

e ldhtutakse Oppekava alusvéirtustest, lildpadevustest, Oppeaine eesmérkidest,
Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste dppeainete
ja lébivate teemadega;

o jalgitakse, et Opilase Opikoormus on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses iihtlaselt ja
jétab Opilasele piisavalt aega puhkuseks ning tunni- ja koolivilisteks tegevusteks;

e vodimaldatakse dppida iiksi ja koos teistega, et toetada Opilaste kujunemist aktiivseiks
ning iseseisvaiks dppijaiks;

e kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

e rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

e laiendatakse Opikeskkonda: looduskeskkond, koolidu jne;

e kasutatakse mitmekesist dppemetoodikat, sh aktiivopet: rollimdngud, arutelud,
projektdpe, Opimapi ja uurimist6d koostamine jm.

Oppe lahutamatuks osaks kehalises kasvatuses on:

e organiseeritud ja iseseisev praktiline harjutamine;
o kontrollharjutuste sooritamine ja oma kehaliste voimete kontrollimine ning
tulemustele hinnangu andmine;
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e oma ja kaaslaste tegevuse/soorituse kommenteerimine, sonalised aruanded, vestlused;

e liikumis-, spordi- ja terviseteemaliste materjalide lugemine ning loetu analiiiisimine;

e spordivdistlustel ja/voi litkumisiiritustel kdimine, neist osavott vdistleja, osaleja voi
abilisena; spordi- ja/voi liikkumisiirituste jalgimine erinevate meediakanalite
vahendusel,

e treeningplaanide koostamine, treeningpéeviku pidamine;

e liikumisest/sportimisest teoreetiliste teadmiste omandamine praktilise harjutamise
kéigus.

Oppetegevuse kavandamisel on dpetajal professionaalne digus koostdds dpilastega teha
valikuid dppesisu késitlemises arvestusega, et taotletavad dpitulemused oleksid saavutatud
ning iild- ja valdkondlikud pddevused kujundatud, ja ldhtuvalt dpilaste eelnevatest
teadmistest-oskustest ning tildfiitisilisest ettevalmistusest.

Hindamise alused

Hindamisel ldhtutakse glimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sétetest, kehalise kasvatuse
eesmirkidest ning saavutatud opitulemustest. Hindamine annab tagasisidet dpilase aktiivsuse,
ptiiidlikkuse ja arengu kohta.

Kehalises kasvatuses hinnatakse Opilase liigutusoskusi, kehalist véimekust ja teadmisi.
Hindamise objekte (tegevusi, oskusi, teadmisi) ning hindamisaspekte (vaatlemist, mdotmist,
vordlemist) selgitab Spilastele dpetaja dppe algul. Opitulemustena esitatud liigutusoskuste
hindamisel arvestatakse nii saavutatud taset kui ka Opilase tehtud t66d, et omandada
tegevus/harjutus. Oskuste taset hinnatakse kontrollharjutuse soorituse pohjal.

Kehalistele voimetele hinnangut andes arvestatakse Opilase arengut, st muutusi varasemate
sooritustega vorreldes ning tema tehtud t66d tulemuse saavutamise nimel. Kehalisele
voimekusele, sh kaitsevieteenistuseks vajalikule tildfiiiisilisele ettevalmistusele hinnangu
andmisse, kaasatakse dpilane enesehindamise abil.

Opilase teadmistele hinnangut andes arvestatakse dpilase vdimet rakendada omandatud
teadmisi praktilises tegevuses. Teadmiste hindamise vormidena kasutatakse suulist voi
kirjalikku kiisitlust, liikumis- ja sporditeemalise ettekande ja/voi kehalise kasvatuse dpimapi
koostamist/esitamist, treeningpdeviku pidamist ja analiiiisi jms. Kirjalikke tilesandeid
hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel
ei arvestata.

Tagasisiside andmisel kehalise ja sportimisaktiivsuse kohta arvestatakse dpilase aktiivsust
(osavottu, kaasatdotamist, nduete/reeglite jargimist, koostddoskust jms) kehalise kasvatuse
tundides, regulaarset treenimist (nii iseseisva kui ka organiseeritud liitkumisharrastusena),
voistlustest ning spordiiiritustest osavottu ja/voi nende korraldamist jms.

Tervisest tingitud erivajadustega Opilasi hinnates arvestatakse nende osavottu kehalise
kasvatuse tundidest (raviarsti maddratud kehaliste harjutuste tegemine, kehalise kasvatuse
Opetaja antud iilesannete tditmine jms). Ainekavva kuuluvatest Opitulemustest saab hinnata
Opitavate spordialadega seotud teadmiste omandamist. Praktilisi oskusi hinnates ldhtutakse
konkreetse Opilase tervise- seisundist: hinnatakse erivajadustega opilasele Iubatud
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kontrollharjutusi voi nende lihtsustatud variante, spordiala tehnikaelementide sooritust vms.
Juhul kui dpilase terviseseisund ei voimalda kehalise kasvatuse ainekava téita, koostab
Opetaja talle raviarsti ettekirjutuse alusel individuaalse ainekava, milles fikseeritakse dppe-
eesmark, dppesisu, dpitulemused ja nende hindamise vormid.

Fiiiisiline opikeskkond
Ainekavakohase oppe elluviimiseks:

¢ korraldab kool noormeeste ja neidude kehalise kasvatuse tunnid eraldi;

e korraldab kool dppe spordirajatistes (voimla, staadion, ruum aeroobika- ja tantsulise
litkkumise tundideks), kus on ainekavakohasteks dppetegevusteks vajalik sisseseade;

e saab kasutada suusarada, uisuviljakut, terviserada ja ujulat;

e on olemas rdivistud ja pesemisruumid;

e on valikkursuse korraldamiseks vajalik inventar ja vahendid sdltuvalt kooli alade
valikust.

1. Kehalise kasvatus

Glimnaasiumi kehalise kasvatusega taotletakse, et dpilane:

e tunneb litkumisest rodmu ja on kehaliselt aktiivne, soovib olla terve ning kehaliselt
vormis;

e mdistab regulaarse kehalise aktiivsuse mdju ja rakendab seda oma tervise
tugevdamiseks;

e arendab oma liikumisoskusi ning on valmis dppima uusi spordi- ja liikumisalasid;

e jargib litkudes/sportides ohutus- ja hiigieenindudeid ning teab, kuidas kéituda
onnetusjuhtumite korral;

e jdlgib oma kehalise vormisoleku taset ning oskab oma t6ovoimet regulaarse
treeninguga parandada;

¢ on vastutustundlik ja koostdodaldis ning austab, abistab ja arvestab kaaslasi,

e viirtustab kehakultuuri rahvusliku ja rahvusvahelise kultuuri osana;

e teab ainevaldkonnaga seotud dppimisvdimalusi, elukutseid ja ameteid ning moistab
nende t60 védrtust tihiskonnas.

Oppesisu
Teadmised liikumisest ja spordist

Teadmised kehalise aktiivsuse mojust inimese tervisele; kehalise koormuse mdjust
organismile.

Sportimise/liikumise iseseisvaks harrastamiseks vajalikud teadmised: ala valiku pohimdtted,
treeningu pohiprintsiibid, vahendid, meetodid ja vormid. Enesekontroll iseseisval treeningul.
Oma treenituse hindamine.
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Hiigieeni- ja ohutusnduded erinevate liikumis- ja spordialadega tegelemisel. Traumade
viltimine. Esmaabi enimlevinud traumade korral.

Teadmised Opitud spordialade ajaloost, suurvdistlustest ja parimatest sportlastest. Sporti ja
sportimist reglementeerivad dokumendid (,,Spordiseadus”, spordieetika koodeks jms)
Erinevate spordialade voistlusmadrused. Kohtunikutegevus erinevatel spordialadel. Lihtsa
voistlusprotokolli tditmine.

Voéimlemine

Jou-, venitus- ja 1ddvestusharjutused erinevatele lihasrithmadele. Harjutused akrobaatikas,
roobaspuudel ja kangil. Toenghiipe. [luvéimlemise kombinatsioon vahendiga. Aeroobika
erinevate stiilide tutvustamine. Riist- ja iluvdoimlemise harjutuste lihtsustatud hindamine
tunnis ja kooli vdistlustel.

Kergejoustik

Kergejoustikualade tehnika tdiustamine ja kinnistamine. Kiir- ja kestvusjooks. Kaugus- ja/voi
korgushiipe. Kuulitduge. Odaviske ja kettaheite tehnika tutvustamine.

Kergejoustikualade kasutamine kehaliste voimete (vastupidavus, joud, kiirus) arendamiseks.
Valmistumine kergejdustikuvdistluseks ja osalemine koolivoistlusel. Kohtunikutegevus
kergejoustikus.

Sportméngud (korv- ja varkpall)

Korvpall. S66t ja 16ige riinnakul. Katted. Mees-mehe ja maa-ala kaitse. Korvpallitehnika
tdiustamine erinevate kombinatsioonide ja minguliste situatsioonide kaudu. Opitud
tehnikaelementide kasutamine méingus. Riinde- ja kaitseméngu taktika. Tanavakorvpalli
tutvustamine. Kohtunikutegevus korvpallis. Korvpall kui liikkumisharrastus.

Varkpall. Suunatud palling ja pallingu vastuvdtt. Ulalt sé6t hiippelt ette ja taha.
Blokeerimine. Pettel6dgid. Tehnika tdiustamine erinevate kombinatsioonide ja minguliste
situatsioonide kaudu. Opitud tehnikaelementide kasutamine méingus. Riinde- ja kaitsemingu
taktika. Rannavorkpalli tutvustamine. Kohtunikutegevus vorkpallis. Vorkpall kui
litkkumisharrastus.

Orienteerumine

Erineva raskusastmega orienteerumisradade ja maastike ldbimine. Lébitud raja analiiis.
Orienteerumisradade ldbimine: suund-, valik-, rattaorienteerumine, markesuusatamine,
orienteerumismatkamine. SPORTident elektrooniline kontrollkaart. Orienteerumine
litkumisharrastusena.

Talialad. Suusatamine

Suusatehnika tdiustamine erinevates maastikutingimustes. Suusatamise tehnika pohialused.
Suusahooldus, ettevalmistus ja osalemine vdistlustel. Iseseisev harjutamine ja suusatamise
seos teiste rahvaspordialadega (jooksmine, ujumine, jalgrattasdit).

Tantsuline liikumine
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Eesti parimus- ja autoritantsud, rahvatantsude liigid. Tantsupidude traditsioon Eesti
kultuuripildis ja UNESCO inimkonna suulise ja vaimse parandi meistriteoste nimekirjas.

Tempode ja riitmide eristamine (polka, reinlender, labajalavalss, rahvalik valss, standard- ja
ladinatantsud, teiste rahvaste seltskonnatantsud); mdisted, votted ja sammud.

Erinevate liikumiste ja stiilide loov kasutamine. Kehatunnetuse ja koordinatsiooni
arendamine kontakttantsu, jazz-tantsu jt niilidisaegsete tantsu tehnikate ja -stiilide kaudu.

Opitulemused

Glimnaasiumi dpitulemused kajastavad dpilase rahuldavat saavutust. Giimnaasiumi 16puks
oOpilane:

e teab regulaarse kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele ning teeb regulaarselt
kehalisi harjutusi;

e teab tervise ja kehalise aktiivsuse seost ning kehalise koormuse md&ju organismis
toimuvatele muutustele;

e leiab seoseid enda terviseseisundi ja kehalise aktiivsuse vahel,

e oskab kasutada ainekavva kuuluvate liikumisviiside ja spordialade tehnikat, suudab
hinnata oma oskuste taset ning teab, kuidas neid tdiustada ja uusi oskusi omandada;

e jargib litkudes/sportides ohutus- ja hiigieenindudeid ning teab, kuidas toimida
sagedamini tekkida voivate dnnetusjuhtumite ja traumade korral;

¢ suhtub hoolivalt keskkonnasse, harjutuspaikadesse ja inventarisse;

¢ hindab ausa méngu pohimotteid ja jargib neid, austab oma kaaslasi, teeb koostood
ning kehaliste harjutuste sooritamisel abistab, julgestab ja juhendab oma kaaslasi;

e analiilisib oma kehaliste voimete taset; leiab endale sobiva litkumisharrastuse ning
tegutseb kehalise vormisoleku nimel;

e valdab teadmisi Opitud spordi- ja liikumisalade ajaloost, tdhtsamatest voistlustest,
tunneb rahvuslikku ja rahvusvahelist litkumiskultuuri ning teab tuntumaid sportlasi
Eestis ja maailmas;

e on teadlik kaitsevées rakendatavast fiilisilise ettevalmistuse hindamise korrast ja
NATO testi sisust.

I Kursus ,,Kergejoustiku, suusatamise ja orienteerumise tutvustus”

Glimnaasiumi kehalise kasvatusega taotletakse, et dpilane:

e tunneb litkumisest r6dmu ja on kehaliselt aktiivne, soovib olla terve ning kehaliselt

vormis;

e mdistab regulaarse kehalise aktiivsuse mdju ja rakendab seda oma tervise
tugevdamiseks;

e arendab oma liikumisoskusi ja omab valmisolekut oppida uusi spordi- ja
litkumisalasid;

e jirgib kehalisel tegevusel ohutus- ja hiigieenindudeid, teab, kuidas kéituda liikumisel/
sportimisel esineda voivate onnetusjuhtumite korral;

e jdlgib oma kehalise vormisoleku taset ning oskab oma t6ovoimet regulaarse treeningu
abil parandada;
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e on vastutustundlik, koostodaldis, kaaslasi austav, neid abistav ja nendega arvestav;
e vidrtustab kehakultuuri rahvusliku ja rahvusvahelise kultuuri osana.

Oppesisu
1. Teadmised liikumisest ja spordist
Sissejuhatavad teadmised teemadel:

Kehalise aktiivsuse mojust inimese tervisele; kehalise koormuse mojust organismile.
Sportimise/liikumise iseseisvaks harrastamiseks vajalikud teadmised: ala valiku pohimdtted,
treeningu pOhiprintsiibid, vahendid, meetodid ja vormid. Enesekontroll iseseisval treeningul.
Oma treenituse hindamine. Hiigieeni- ja ohutusnduded erinevate liikumis- ja spordialadega
tegelemisel. Traumade véltimine. Esmaabi enimlevinud traumade korral. Teadmised dpitud
spordialade ajaloost, suurvoistlustest ja parimatest sportlastest. Erinevate spordialade
voistlusmédrused. Kohtunikutegevus erinevatel spordialadel. Lihtsa voistlusprotokolli
tditmine.

2. Kergejoustik

Kergejoustikualade tehnika tdiustamine ja kinnistamine. Kiir- ja kestvusjooks. Kaugus- ja/voi
korgushiipe. Kuulitduge. Odaviske ja kettaheite tehnika tutvustamine.

Kergejoustikualade kasutamine kehaliste voimete (vastupidavus, joud, kiirus) arendamiseks.

Valmistumine kergejdustikuvdistluseks ja osalemine koolivoistlusel. Kohtunikutegevus
kergejdustikus.

3. Orienteerumine

Erineva raskusastmega maastike 1dbimine.

4. Suusatamine

Suusatehnika tdiustamine erinevates maastikutingimustes. Suusatamise tehnika pohialused.

Suusahooldus, ettevalmistus ja osalemine vdistlustel. Iseseisev harjutamine ja suusatamise
seos teiste rahvaspordialadega (jooksmine, ujumine, jalgrattasdit).

Opitulemused

1. Teadmised liikumisest ja spordist
Kursuse 16pul &pilane:
e oskab valida endale iseseisvaks harrastamiseks sobiva liikumis- ja/vdi spordiala.
2. Kergejoustik
Kursuse 16pul &pilane:

e sooritab kiirjooksu stardikdsklustega;
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3. Orienteerumine
Kursuse 16pul opilane:
e oskab aru saada lihtsamatest maastikuvormidest ja leida neid kaardilt.
4. Suusatamine
Kursuse 16pul opilane:

e kasutab erinevaid suusatehnikaid soltuvalt maastikust;
e oskab hooldada oma suusavarustust.

II kursus ,,Korvpalli, vorkpalli ja voimlemise tutvustus”

Gumnaasiumi kehalise kasvatusega taotletakse, et Opilane:

e tunneb litkumisest r6dmu ja on kehaliselt aktiivne, soovib olla terve ning kehaliselt

vormis;

e moistab regulaarse kehalise aktiivsuse moju ja rakendab seda oma tervise
tugevdamiseks;

e arendab oma liikumisoskusi ja omab valmisolekut dppida uusi spordi- ja
litkumisalasid;

e jargib kehalisel tegevusel ohutus- ja hiigieenindudeid, teab, kuidas kéituda liikumisel/
sportimisel esineda voivate onnetusjuhtumite korral;

e jdlgib oma kehalise vormisoleku taset ning oskab oma toovoimet regulaarse treeningu
abil parandada;

e on vastutustundlik, koostodaldis, kaaslasi austav, neid abistav ja nendega arvestav;

e vidrtustab kehakultuuri rahvusliku ja rahvusvahelise kultuuri osana.

Oppesisu
1. Teadmised liikumisest ja spordist

Kehalise aktiivsuse mojust inimese tervisele; kehalise koormuse mojust organismile.
Sportimise/liikumise iseseisvaks harrastamiseks vajalikud teadmised: ala valiku pdhimdtted,
treeningu pohiprintsiibid, vahendid, meetodid ja vormid. Enesekontroll iseseisval treeningul.
Oma treenituse hindamine.

Hiigieeni- ja ohutusnduded erinevate liikumis- ja spordialadega tegelemisel. Traumade
viltimine. Esmaabi enimlevinud traumade korral. Teadmised &pitud spordialade ajaloost,
suurvoistlustest ja parimatest sportlastest. Erinevate spordialade voistlusméirused.
Kohtunikutegevus erinevatel spordialadel. Lihtsa vaistlusprotokolli tditmine.

2. Vdimlemine
JOu-, venitus- ja 1ddvestusharjutused erinevatele lihasrithmadele.

Harjutused akrobaatikas, rodbaspuudel ja kangil. Toenghiipe. Aeroobika erinevate stiilide
tutvustamine.
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Riistvdimlemise harjutuste lihtsustatud hindamine tunnis.

3. Sportméangud

Korvpall. S66t ja 10ige riinnakul. Mees-mehe kaitse. Korvpallitehnika tdiustamine erinevate
kombinatsioonide ja ménguliste situatsioonide kaudu. Opitud tehnikaelementide kasutamine
méingus. Riinde- ja kaitseméngu taktika. Tédnavakorvpalli tutvustamine. Kohtunikutegevus
korvpallis. Korvpall kui litkumisharrastus.

Varkpall. Palling ja pallingu vastuvétt. Ulalt soét. Blokeerimine. Tehnika tiiustamine
erinevate kombinatsioonide ja minguliste situatsioonide kaudu. Opitud tehnikaelementide
kasutamine mangus. Riinde- ja kaitseméngu taktika. Rannavorkpalli tutvustamine.
Kohtunikutegevus vorkpallis. Vorkpall kui litkumisharrastus.

Opitulemused

1. Teadmised liikumisest ja spordist
Kursuse 16pul dpilane:

e mingib voistlusmédruste kohaselt kahte sportméngu;
e sooritab sportméngudes kooli koostatud kontrollharjutuse pdhikoolis ja giimnaasiumis
opitud tehnika elementidest.

2. Vdimlemine
Kursuse 16pul opilane:

e tunneb litkumisest r6dmu ja on kehaliselt aktiivne, soovib olla terve ning kehaliselt

vormis;

e moistab regulaarse kehalise aktiivsuse moju ja rakendab seda oma tervise
tugevdamiseks;

e arendab oma liikumisoskusi ja omab valmisolekut oppida uusi spordi- ja
litkumisalasid;

e jirgib kehalisel tegevusel ohutus- ja hiigieenindudeid, teab, kuidas kéituda liikumisel/
sportimisel esineda voivate onnetusjuhtumite korral;

e jdlgib oma kehalise vormisoleku taset ning oskab oma t66voimet regulaarse treeningu
abil parandada;

e on vastutustundlik, koostodaldis, kaaslasi austav, neid abistav ja nendega arvestav;

e viirtustab kehakultuuri rahvusliku ja rahvusvahelise kultuuri osana.

3. Sportméangud
Kursuse 16pul dpilane:

e mingib voistlusmédruste kohaselt kahte sportméngu;
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e sooritab sportméngudes kooli koostatud kontrollharjutuse pdhikoolis ja giimnaasiumis
Opitud tehnika elementidest.

I kursus ,,Kergejoustiku, suusatamise ja orienteerumise treening”

Gumnaasiumi kehalise kasvatusega taotletakse, et opilane:

e tunneb litkumisest r6dmu ja on kehaliselt aktiivne, soovib olla terve ning kehaliselt

vormis;

e moistab regulaarse kehalise aktiivsuse moju ja rakendab seda oma tervise
tugevdamiseks;

e arendab oma liikumisoskusi ja omab valmisolekut dppida uusi spordi- ja
litkumisalasid;

e jirgib kehalisel tegevusel ohutus- ja hiigieenindudeid, teab, kuidas kéituda liikumisel/
sportimisel esineda voivate onnetusjuhtumite korral;

e jdlgib oma kehalise vormisoleku taset ning oskab oma toovoimet regulaarse treeningu
abil parandada;

e on vastutustundlik, koostdoaldis, kaaslasi austav, neid abistav ja nendega arvestav;

e viirtustab kehakultuuri rahvusliku ja rahvusvahelise kultuuri osana.

Oppesisu
1. Teadmised liikumisest ja spordist
Jatkub teadmiste omandamine teemadel:

Teadmised kehalise aktiivsuse mojust inimese tervisele; kehalise koormuse mdjust
organismile. Sportimise/liikumise iseseisvaks harrastamiseks vajalikud teadmised: ala valiku
pohimétted, treeningu pohiprintsiibid, vahendid, meetodid ja vormid. Enesekontroll iseseisval
treeningul. Oma treenituse hindamine. Hiigieeni- ja ohutusnduded erinevate liikkumis- ja
spordialadega tegelemisel. Traumade véltimine. Esmaabi enimlevinud traumade korral.
Teadmised opitud spordialade ajaloost, suurvdistlustest ja parimatest sportlastest. Sporti ja
sportimist reglementeerivad dokumendid (,,Spordiseadus”, spordieetika koodeks jms)
Erinevate spordialade voistlusmadrused. Kohtunikutegevus erinevatel spordialadel. Lihtsa
voistlusprotokolli tditmine.

2. Kergejoustik

Kergejoustikualade tehnika tdiustamine ja kinnistamine. Kiir- ja kestvusjooks. Kaugus- ja/voi
kdrgushiipe. Kuulitduge. Odaviske ja kettaheite tehnika tutvustamine.

Kergejdustikualade kasutamine kehaliste vdimete (vastupidavus, joud, kiirus) arendamiseks.

Valmistumine kergejdustikuvdistluseks ja osalemine koolivodistlusel. Kohtunikutegevus
kergejdustikus.

3. Orienteerumine

Erineva raskusastmega orienteerumisradade ja maastike ldbimine. Lébitud raja analiiiis.
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Orienteerumisradade ldbimine: suund-, valik-, rattaorienteerumine, markesuusatamine,
orienteerumismatkamine. SPORTident elektrooniline kontrollkaart. Orienteerumine
litkumisharrastusena.

4. Talialad. Suusatamine
Suusatehnika tdiustamine erinevates maastikutingimustes. Suusatamise tehnika pohialused.

Suusahooldus, ettevalmistus ja osalemine vdistlustel. Iseseisev harjutamine ja suusatamise
seos teiste rahvaspordialadega (jooksmine, ujumine, jalgrattasoit).

Opitulemused

1. Teadmised liikumisest ja spordist
Kursuse 16pul dpilane:

e selgitab kehalise aktiivsuse mdju organismile ja kehalisest koormusest tingitud
muutusi organismis;

e oskab valida endale iseseisvaks harrastamiseks sobiva liikumis- ja/voi spordiala;
kasutades seda ohutult oma kehalise vormisoleku parandamiseks ning toovoime
tostmiseks;

e oskab kasutada tulemuslikult enesekontrollivotteid;

e omab iilevaadet opitud spordi- ja lilkumisalade ajaloost ja tihtsamatest voistlustest
Eestis nimetab tuntumaid sportlasi.

2. Kergejoustik
Kursuse 16pul opilane:
e sooritab kiirjooksu stardikésklustega
3. Orienteerumine
Kursuse 16pul opilane:
1abib kaardi ja kompassiga harjutus- ja/voi vdistlusraja.
4. Talialad. Suusatamine
Kursuse 16pul opilane:

e 1dbib 5 km distantsi (T) voi 10 km distantsi (P);
e kasutab erinevaid suusatehnikaid soltuvalt maastikust.

IV Kkursus ,,Korvpalli, vorkpalli ja voimlemise treening”

Glimnaasiumi kehalise kasvatusega taotletakse, et dpilane:
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e tunneb litkumisest r6dmu ja on kehaliselt aktiivne, soovib olla terve ning kehaliselt

vormis;

e mdistab regulaarse kehalise aktiivsuse mdju ja rakendab seda oma tervise
tugevdamiseks;

e arendab oma liikumisoskusi ja omab valmisolekut dppida uusi spordi- ja
litkumisalasid;

e jirgib kehalisel tegevusel ohutus- ja hiigieenindudeid, teab, kuidas kéituda liikumisel/
sportimisel esineda voivate dnnetusjuhtumite korral;

e jilgib oma kehalise vormisoleku taset ning oskab oma to6vdimet regulaarse treeningu

abil parandada;

on vastutustundlik, koostdoaldis, kaaslasi austav, neid abistav ja nendega arvestav.

Oppesisu
1. Teadmised liikumisest ja spordist

Teadmised kehalise aktiivsuse mojust inimese tervisele; kehalise koormuse mdjust
organismile. Sportimise/liikumise iseseisvaks harrastamiseks vajalikud teadmised: ala valiku
pohimdtted, treeningu pdhiprintsiibid, vahendid, meetodid ja vormid. Enesekontroll iseseisval
treeningul. Oma treenituse hindamine.

Hiigieeni- ja ohutusnduded erinevate liikkumis- ja spordialadega tegelemisel. Traumade
véltimine. Esmaabi enimlevinud traumade korral.

Teadmised opitud spordialade ajaloost, suurvdistlustest ja parimatest sportlastest.

Sporti ja sportimist reglementeerivad dokumendid (,,Spordiseadus”, spordieetika koodeks
jms) Erinevate spordialade vdistlusmédrused. Kohtunikutegevus erinevatel spordialadel.
Lihtsa voistlusprotokolli tditmine.

2. Vdimlemine
JSu-, venitus- ja 1ddvestusharjutused erinevatele lihasrithmadele.

Harjutused akrobaatikas, rodbaspuudel ja kangil. Toenghiipe. [luvdimlemise kombinatsioon
vahendiga. Aeroobika erinevate stiilide tutvustamine.

Riist- ja iluvoimlemise harjutuste lihtsustatud hindamine tunnis ja kooli vdistlustel.
3. Sportméangud

Korvpall. S66t ja 16ige riinnakul. Katted. Mees-mehe ja maa-ala kaitse. Korvpallitehnika
tdiustamine erinevate kombinatsioonide ja minguliste situatsioonide kaudu. Opitud tehnika-
elementide kasutamine méngus. Riinde- ja kaitseméngu taktika. Tdnavakorvpalli
tutvustamine. Kohtunikutegevus korvpallis. Korvpall kui liikkumisharrastus.

Varkpall. Suunatud palling ja pallingu vastuvdtt. Ulalt séot hiippelt ette ja taha.
Blokeerimine. Pettel6dgid. Tehnika tdiustamine erinevate kombinatsioonide ja minguliste
situatsioonide kaudu. Opitud tehnikaelementide kasutamine méingus. Riinde- ja kaitsemingu
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taktika. Rannavorkpalli tutvustamine. Kohtunikutegevus vorkpallis. Vorkpall kui
litkkumisharrastus.

Opitulemused

1. Teadmised liikumisest ja spordist
Kursuse 16pul &pilane:

e sclgitab kehalise aktiivsuse moju organismile ja kehalisest koormusest tingitud
muutusi organismis;

e oskab valida endale iseseisvaks harrastamiseks sobiva liikumis- ja/voi spordiala;
kasutades seda ohutult oma kehalise vormisoleku parandamiseks ning todvoime
tostmiseks;

e oskab kasutada tulemuslikult enesekontrollivotteid;

e oskab kavandada iseseisvat treeningut;

e omab iilevaadet opitud spordi- ja lilkumisalade ajaloost ja tihtsamatest voistlustest
Eestis ning maailmas, nimetab tuntumaid sportlasi;

e tunneb Opitud spordi- ja liikumisalade olulisemaid voistlusméérusi ja omab iilevaadet
kohtunikutegevusest.

2. Vdimlemine
Kursuse 16pul opilane:

e sooritab Opitud elementidest harjutuskombinatsioonid iluvoimlemises vahendiga
(muusika saatel), akrobaatikas, rédbaspuudel, poomil (T), kangil (P) ja toenghiippe.

3. Sportméngud (kool dpetab kahte loetellu kuuluvatest sportmingudest)
Kursuse 16pul opilane:

e maéngib viistlusmédruste kohaselt vork- ja korvpalli;
e sooritab sportmingudes kooli koostatud kontrollharjutuse pohikoolis ja glimnaasiumis
Opitud tehnika elementidest.

V Kkursus ,,Kokkuvote kehalisest kasvatusest”

Glimnaasiumi kehalise kasvatusega taotletakse, et dpilane:

e tunneb litkumisest rodmu ja on kehaliselt aktiivne, soovib olla terve ning kehaliselt

vormis;

e moistab regulaarse kehalise aktiivsuse moju ja rakendab seda oma tervise
tugevdamiseks;

e arendab oma liikumisoskusi ja omab valmisolekut dppida uusi spordi- ja
litkumisalasid;
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e jirgib kehalisel tegevusel ohutus- ja hiigieenindudeid, teab, kuidas kéituda liikumisel/
sportimisel esineda vdivate dnnetusjuhtumite korral;

e jilgib oma kehalise vormisoleku taset ning oskab oma to6vdimet regulaarse treeningu
abil parandada;

¢ on vastutustundlik, koostdoaldis, kaaslasi austav, neid abistav ja nendega arvestav.

Oppesisu
1. Teadmised liikumisest ja spordist

Teadmised kehalise aktiivsuse mojust inimese tervisele; kehalise koormuse mdjust
organismile. Sportimise/liikumise iseseisvaks harrastamiseks vajalikud teadmised: ala valiku
pohimétted, treeningu pohiprintsiibid, vahendid, meetodid ja vormid. Enesekontroll iseseisval
treeningul. Oma treenituse hindamine.

Hiigieeni- ja ohutusnduded erinevate liikumis- ja spordialadega tegelemisel. Traumade
véltimine.

Esmaabi enimlevinud traumade korral.
Teadmised opitud spordialade ajaloost, suurvdistlustest ja parimatest sportlastest.

Sporti ja sportimist reglementeerivad dokumendid (,,Spordiseadus”, spordieetika koodeks
jms)

Erinevate spordialade vdistlusmairused. Kohtunikutegevus erinevatel spordialadel. Lihtsa
voistlusprotokolli tditmine.

2. Voimlemine
Ju-, venitus- ja 1ddvestusharjutused erinevatele lihasrithmadele.

Harjutused akrobaatikas, ro6baspuudel ja kangil. Toenghiipe. Aeroobika erinevate stiilide
tutvustamine.

Riist- ja iluvdimlemise harjutuste lihtsustatud hindamine tunnis ja kooli vdistlustel.

3. Kergejoustik

Kergejoustikualade tehnika tdiustamine ja kinnistamine. Kiir- ja kestvusjooks. Kaugus- ja/voi
kdrgushiipe. Kuulitduge. Odaviske ja kettaheite tehnika tutvustamine.

Kergejoustikualade kasutamine kehaliste voimete (vastupidavus, joud, kiirus) arendamiseks.

Valmistumine kergejoustikuvdistluseks ja osalemine koolivoistlusel. Kohtunikutegevus
kergejoustikus.

4. Sportmingud
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Korvpall. S66t ja 16ige riinnakul. Katted. Mees-mehe ja maa-ala kaitse. Korvpallitehnika
tdiustamine erinevate kombinatsioonide ja minguliste situatsioonide kaudu. Opitud tehnika-
elementide kasutamine méngus. Riinde- ja kaitseméngu taktika. Tdnavakorvpalli
tutvustamine. Kohtunikutegevus korvpallis. Korvpall kui liikumisharrastus.

Varkpall. Suunatud palling ja pallingu vastuvdtt. Ulalt sé6t hiippelt ette ja taha.
Blokeerimine. Pettelodgid. Tehnika tdiustamine erinevate kombinatsioonide ja manguliste
situatsioonide kaudu. Opitud tehnikaelementide kasutamine méngus. Riinde- ja kaitsemingu
taktika. Rannavorkpalli tutvustamine. Kohtunikutegevus vorkpallis. Vorkpall kui
litkkumisharrastus.

5. Orienteerumine

Erineva raskusastmega orienteerumisradade ja maastike ldbimine. Labitud raja analiiiis.
Orienteerumisradade 1dbimine: suund-, valik-, rattaorienteerumine, markesuusatamine,
orienteerumismatkamine. SPORTident elektrooniline kontrollkaart. Orienteerumine
litkumisharrastusena.

6. Talialad. Suusatamine
Suusatehnika tdiustamine erinevates maastikutingimustes. Suusatamise tehnika pohialused.

Suusahooldus, ettevalmistus ja osalemine vdistlustel. Iseseisev harjutamine ja suusatamise
seos

teiste rahvaspordialadega (jooksmine, ujumine, jalgrattasdit).

Opitulemused

1. Teadmised liikumisest ja spordist
Kursuse 16pul dpilane:

e selgitab kehalise aktiivsuse moju organismile ja kehalisest koormusest tingitud
muutusi organismis;

e oskab valida endale iseseisvaks harrastamiseks sobiva liikumis- ja/vdi spordiala;
kasutades seda ohutult oma kehalise vormisoleku parandamiseks ning todvoime
tostmiseks;

e oskab kasutada tulemuslikult enesekontrollivétteid;

e oskab kavandada iseseisvat treeningut;

e omab iilevaadet opitud spordi- ja lilkumisalade ajaloost ja tihtsamatest voistlustest
Eestis ning maailmas, nimetab tuntumaid sportlasi;

e tunneb Opitud spordi- ja liikkumisalade olulisemaid voistlusméarusi ja omab iilevaadet
kohtunikutegevusest.

2. Voimlemine
Kursuse 16pul dpilane:
e sooritab opitud elementidest harjutuskombinatsioonid , akrobaatikas, ré6baspuudel,

poomil (T), kangil (P)
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3. Kergejoustik
Kursuse 16pul dpilane:

e sooritab kiirjooksu stardikésklustega;
o libib jérjest joostes 3000 meetrit.

4. Sportmangud
Kursuse 16pul dpilane:

e mingib voistlusmédruste kohaselt kahte sportméngu;
e sooritab sportmingudes kooli koostatud kontrollharjutuse pohikoolis ja glimnaasiumis
opitud tehnika elementidest.

5. Orienteerumine
Kursuse 16pul dpilane:
e ldbib kaardi ja kompassiga harjutus- ja/vodi voistlusraja.
6. Talialad. Suusatamine
Kursuse 16pul dpilane:

e 1dbib 5 km distantsi (T) voi 10 km distantsi (P);
e kasutab erinevaid suusatehnikaid soltuvalt maastikust;
e oskab hooldada oma suusavarustust.

VALIKAINETE AINEVALDKONDLIKUD MOODULID JA KOOLI POOLT
PAKUTAVAD VALIKAINED

AINEVALDKONDLIKUD MOODULID

1. Valikaine ,,Arvutigraafika ja pilditootlus*

Valikkursusega taotletakse, et opilane:

e saab aru pildito6tluse pohimotetest;

e tunneb tdnapéeva visuaalse meedia pilditdotlusstrateegiaid,

e oskab kasutada pilditdotlustarkvara edasijoudnu tasemel,

e arendab loovust ning siisteemset sihipérast visuaalset mdtlemist;
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e oskab seada visuaalseid eesmirke ning teab ning oskab jérjestada pilditootluse
etappe;
e moistab niiiidisaegse pilditdotluse olulisust visuaalses meedias.

Oppesisu

Visuaalse meedia {ildised alused ja toimemehhanismid.

Arvutigraafika ja pilditodtluse tildised alused.

Pildito6tlustarkvarade t66pohimotete omandamine, tasuline ja vabavara.
PS CS paketi pilditdotlustarkvara kasutamine.

Vabavaraliste pilditdo6tlus- ja joonistamistarkvarade kasutamine.
Praktilised harjutus- ja probleemiilesanded.

L6iming

Kaasaegse pildikeele mdistmine ja esteetilise ning praktiliste visuaalse keele
oskamine toetab kunsti- ja meediapddevuste ning uuendusliku mdtlemise kujunemist;
Pilditootlustarkvara dppimine ja kasutamine voorkeelsetes keskkondades toetab tildise
voorkeele valdkonna padevuse arengut.

Fiiiisiline opikeskkond, oppekirjandus

Internetitihendusega arvutid (arvutiklassis), mis voimaldavad kasutada
pilditodtlustarkvara ja vastav esitlustehnika;

Pildit66tlus- ja joonistamistarkvarad;

E-O0ppematerjalid.

Hindamine

Hindamisel l1dhtutakse Kose Glimnaasiumi hindamisjuhendist

Kursus ,,Arvutigraafika ja pilditootlus*

Eesmiirgid

Saab aru pilditootluse olulisusest tdnapédeva visuaalses meedias.
Oskab kasutada pilditdotlustarkvara edasijoudnu tasemel.
Arendab loovust ning siisteemset visuaalset motlemist.

Teab erinevaid pilditd6tlusetappe.

Oppesisu

Pildit66tluse osa visuaalses meedias, visuaalse meedia tarbimisoskus,
mojumehhanismid visuaalses meedias.
Arvutigraafika baasmdisted, tooprogrammi valik.
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e Pilditootlustarkvara kasutamine PS CS baasil.

Opitulemused

e Teema ldbimise jérel on Opilasel {ilevaade pilditoStluse osast visuaalses meedias ja
arvutigraafika pohimdistetest.

e Opilane oskab jirjestada pilditdStluse etappe.

e Opilane oskab kasutada pilditddtlustarkvara keskmisel tasemel.

e On voimeline iseseisvalt leidma lahenduse piistitatud probleemiilesannetele.

Kursus ,,Arvutugraafika ja pilditootlus*
Eesmiirgid

e Oskab kasutada pilditootlustarkvara edasijoudnu tasemel.

e Arendab loovust ning siisteemset sihipdrast visuaalset mdtlemist.

e Oskab seada visuaalseid eesmérke ning teab ning oskab jérjestada pilditotluse
etappe.

e MoJistab niiiidisaegse pilditootluse olulisust visuaalses meedias.

Oppesisu

¢ FErinevate pilditddtlus- ja joonistamistarkvaradega tutvumine.
e Programmi PS CS kasutamine edasijoudnute tasemel.

e Erinevate harjutus- ja probleemiilesannete lahendamine.

¢ Visuaalse meediakeele arendamine.

Opitulemused

e On omandanud iilevaate pilditootlus- ja joonistamisprogrammidest ning oskab iihte
neist kasutada edasijoudnu tasemel.

e Suudab pohjendada enda tehtud visuaalseid valikuid, t66d kommenteerida ja t66
tulemust esitleda.

e Madistab pilditodtluse olulisust meedias.

2. Valikaine ,,Visuaalne meedia ja videotootlus*

Valikkursusega taotletakse, et dpilane:
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e tunneb tinapédeva visuaalse meedia mojutamisstrateegiaid;

e oskab kasutada vabavaralist videot66tlemistarkvara;

e oskab seada visuaalseid eesmirke ning neid teostada;

e arendab loovust ning siisteemset sihipérast visuaalset mdtlemist;
e tunneb visuaalse meedia pdhiliike.

Oppesisu

e Visuaalse meedia {ildised alused ja toimemehhanismid.

e Visuaalse meedia alaliigid.

e Praktilised harjutus- ja probleemiilesanded.

e Videotdotluse tildised alused.

e Videotdotluse tarkvara praktiliste iilesannete lahendamisel.

Kursuse 16pul dpilane:

e saab aru visuaalse meedia olulisusest meie igapdevaelus ning oskab ndha visuaalse
meedia mdjumehhanisme;

¢ on omandanud iilevaate videotdotlusprogrammidest ning oskab iihte neist praktiliselt
kasutada;

¢ suudab pohjendada enda tehtud visuaalseid ja sisulisi valikuid, t66d kommenteerida ja
t00 tulemust esitleda.

Loiming
e Kaasaegse pildikeele mdistmine ja esteetilise ning praktiliste visuaalse keele
oskamine toetab kunsti- ja meediapddevuste ning uuendusliku motlemise kujunemist.

e Videotdotlustarkvara dppimine ja kasutamine voorkeelsetes keskkondades toetab
iildise voorkeele valdkonna pédevuse arengut.

Fiiiisiline opikeskkond

e Internetiiihendusega arvutid (arvutiklassis), mis véimaldavad kasutada
videotdotlustarkvara.ja vastav esitlustehnika.

e Videokaamera.

e E-Oppematerjalid.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse Kose Glimnaasiumi hindamisjuhendist.
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3. Valikaine ,,Oiguse alused“

Valikkursusega taotletakse, et dpilane:

e mdistab diguse olemust ning pdhimdtteid, millel rajanevad ,,Eesti Vabariigi
pohiseadus* ja teised seadused;

e omandab teadmisi Eesti digussiisteemist;

e kujundab teadlikkust orienteeruda diguskiisimustes, arendab tahet ja vdimet osaleda
Oigusalastes diskussioonides ning lahendab iseseisvalt digusprobleeme;

e kujundab oma diglus- ja digustunnetust, sallivust ja austust teiste inimeste ning
toekspidamiste vastu, véértustab ja arvestab autoridigusi;

e arendab efektiivse diguskéitumise seisukohast olulisi oskusi, nagu kriitiline
motlemine, analiilis, suhtlemine, vaatlus, probleemide lahendamine;

e avardab oma teadlikkust digussiisteemi toimimisest ning seaduste, juristide ja
diguskaitseorganite rollist;

e omandab teadmisi kutsevaliku voimalustest Eesti digussiisteemis.

Kursuse lithikirjeldus

Kursus on oma struktuurilt iiles ehitatud Eesti digussiisteemi ja selle ajalugu arvestades.
Kursus algab diguse olemuse ja ajaloo tutvustusega ning kisitleb seejérel Eesti digussiisteemi
ja -korraldust digusharude kaupa.

Oppesisu koostades on pddratud tihelepanu nii kdige olulisema teoreetilise materjali
omandamisele kui ka selle tihenduslikuks muutmisele praktiliste ndidete kaudu. Seetottu on
soovitatav kasutada dppetdoos mitmekesist dppematerjali alates digusdpikutest kuni dppijate
isiklike kogemusteni. Kursus eeldab elavat ja praktikaga tihedalt seonduvat dppetegevust.

Oppes piiiitakse selle poole, et dpilased mdistaksid diguse diinaamilisust ning oskaksid selle
pohjal digusolukordades kdituda. Kursuse dppimise jarel peaksid dpilased olema vdimelised
nidgema neid imbritsevat digusruumi avara pilguga ning oskama esitada otstarbekohaseid
kiisimusi.

Kursuse maht on 70 ainetundi.

Giimnaasiumi lopetaja

e tunneb diguse olemust ja pohimdtteid ning Eesti digussiisteemi;

e on kursis muutustega digussiisteemis;

e kasutab digusalaseid teadmisi ja oskusi igapdevaelus;

e valdab tahet ja vOimet osaleda digusalastes diskussioonides, oskab iseseisvalt toimida
teda késitlevates lihtsamates digusprobleemides;

e on omandanud Sdiguskditumise seisukohast olulisi kriitilise m&tlemise, analiiiisi,
suhtlemise, vaatluse ja probleemide lahendamise oskusi;

e scletab ja kasutab kontekstis mdisteid digus, tavadigus, seadus, kohus, digussiisteem,
inimoigused, kodanikudigused, Mandri-Euroopa Gigussiisteem, Anglo-Ameerika
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Oigussiisteem, eradigus, avalik digus, diguse allikas, rahvaste enesemairamisdigus,
oigusliku jarjepidevuse printsiip, digusriik, digussuhe, subjektiivne digus, juriidiline
kohustus, juriidiline fakt, tegu, siindmus, digussuhte subjekt, digussuhte objekt,
juriidiline isik, digusvdime, teovoime, inimdigused, pShidigused, kodanikudigused,
autoridigused, inimoiguste subjekt, parimine ja pdrandamine, perekond,
perekonnaseisuasutus, perekonnaseisuakt, perekonnaseisutunnistus, abieluvaraleping,
ithisvara, lahusvara, iilalpidamiskohustus, elatis, elatisraha, vanemlikud digused,
parimine, pirandaja, parand, parija, annak, parandi avanemine, parimisleping,
testament, seaduse jargi parimine, omand, valdus, asi, kinnisasi, vallasasi, omaabi,
kinnistu, piiratud asjadigused, leping, lepingu tingimused, suuline leping, kirjalik
leping, notariaalne leping, notar, lepinguline kahju, lepinguvéline kahju, mittevaraline
kahju, viivis, leppetrahv, kdendus, to6leping, katseaeg, toovaidluskomisjon,
toovotuleping, avalik teenistus, tarbija, kaup, teenus, kvaliteet, hind, pretensioon,
siilitegu, siiliteo koosseis, tahtlus, kavatsetud tegu, kaudne tahtlus, ettevaatamatus,
kergemeelsus, hooletus, siiii, digusvastane tegu, siilivoimelisus, karistus, acgumine,
kohtumenetlus, tsiviilasi, haldusasi, kriminaalasi, maakohus, halduskohus,
ringkonnakohus, riigikohus, hagiavaldus, voistlevuse printsiip, uurimisprintsiip,
stilituse presumptsioon, esindaja, kaitsja.

Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

lahtutakse dppekava alusvairtustest, iildpaddevustest, Sppeaine eesmarkidest,
Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste dppeainete
ja lébivate teemadega;

taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses lihtlaselt ning jitab Opilasele piisavalt aega puhata ja
huvitegevustega tegelda;

voimaldatakse dppida individuaalselt ja itheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ning
riihmat6od), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks
ning loovateks ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks;

kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

laiendatakse dpikeskkonda: kohtud, arvutiklass jne;

on oppes olulisel kohal uurimuslikud tegevused, arutelu, t66 moistetega: seletamine ja
kasutamine kontekstis, dokumendi ja pildi analiiiis, t66 Oppetekstiga, plankide ja
ankeetide tditmine, ajuriinnak, juhtumianaliiiis, rollimdngud ja simulatsioonid,
riihmatd0, projektides osalemine, dppekiigud, kohtumised digusorganite esindajatega
koolis ja nende t60 jalgimine tookohal jmt. Uurimusliku dppe kdigus omandavad
opilased probleemide piistitamise, hiipoteeside sonastamise, t66 planeerimise,
vaatluste tegemise, tulemuste todtlemise, tdlgendamise ja esitamise oskused.
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Fiiiisiline opikeskkond

e Valdav osa Opet korraldatakse klassis, kus saab riilhmatdo tegemiseks mooblit iimber
paigutada, on internetiiihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise voimalus.

o Oppeprotsessis vdimaldatakse dppe sidumiseks igapdevaeluga dpet ja dppekiike
véljaspool klassiruumi (nt kohtus) vahemalt kaks korda dppeaasta jooksul.

e Kasutatakse ainekava eesmérke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid, seadused jt
oigusaktid: ,,Eesti Vabariigi pohiseadus* (vdhemalt iiks kahe dppija kohta), teised
seadused; igapdevane digusalane info meedias, ajakirjandus.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest giimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sétetest.
Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmirk on saada iilevaade dpitulemuste saavutatusest ja
Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet, et Opet tulemuslikumalt
kavandada. Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka iildpadevuste
saavutatust, sh Opioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning
praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas
taotletavatele Opitulemustele.

Kontrollitakse ja hinnatakse mdistete seletamist ning kasutamist, probleemidest arusaamist ja
nende analiiiisi, suutlikkust mdista diguskiisimuste olemust, osalemist diskussioonis,
arutamise ja argumenteerimise oskust, digusalase informatsiooni otsimise ja tdlgendamise
oskust, osalemist iihistegevuses (simulatsioonid, rollimingud, projektid), plankide, avalduste,
reklamatsioonide jne tditmise digsust, komplektsust ja tépsust, ettekannete, iilevaadete,
kokkuvdtete, referaatide, PowerPointi esitluste jt iseseisva ning rithmatdo tilesannete tditmist
ja esitlemist.

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane peab teadma,
mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise
kriteeriumid.

Kursuse hinne kujuneb kontrolltodde, praktiliste tddde ning uurimuste, iseseisvate toode ja
ettekannete hinnetest. Hindamise aluseks on t60 iseseisev sooritus, loovus ja vormistamise
korrektsus. Praktilised t66d on mingi konkreetse iiksikteema, materjali vms kohta. Iseseisvad
t66d on kodused tilesanded, klassitodd ja arvutitunnit66d, mida hinnatakse valikuliselt.
Kursuse jooksul voib hinnata ka koduseid t6id, suulisi vastuseid, iilesannete lahendamist,
osalemist rithmatoddes jne.

4. Valikaine ,,Riigikaitse*

Valikkursusega taotletakse, et dpilane:

e on Eestile lojaalne kodanik, kellel on positiivne hoiak ja valmidus vajaduse korral
Eestit kaitsta ning kes tegutseb ldhtuvalt digusriigi pShimotetest;
e jargib demokraatlikke véértusi ning on solidaarne ja vastutustundlik;

222



e moistab riigikaitse seotust erinevate iihiskonnaelu valdkondadega;

e viadrtustab kaitsevidelase elukutset, kaitsevége ja vabatahtlikku tegevust Kaitseliidus
ning selle eriorganisatsioonides;

e teab riigikaitse korraldust ning kaitsevie iilesehitust ja iilesandeid ning riigikaitset
reguleerivaid digusakte;

e teab kodanikukaitse pohimotteid;

e tunneb huvi riigikaitse ja sdjaajaloo vastu;

e teab NATO kollektiivse kaitse pohimdtet;

e on omandanud esmased oskused ohutult relva kisitseda, esmaabi anda,
kriisiolukordades kiituda ja tegutseda;

e teab topograafia pdhialuseid, orienteerub maastikul kaardi ja kompassiga ning kditub
keskkonda sadstvalt.

Kursuse Kirjeldus

Riigikaitsedpetusega taotletakse, et dpilased saavad pohiseadusest ldhtuvalt teadlikuks oma
riigikaitsealastest kohustustest ja digustest ning ettekujutuse kaitsevéeteenistuse liikidest.
Oppetegevuse kaudu omandatakse riigikaitse valdkonna teoreetilised teadmised, mis
kinnistatakse praktilise tegevuse kaudu. Riigikaitsedpetuse eesmérk on panna alus Eesti
riigikaitse pOhimotete mdistmisele, kujundada kodanikuteadlikkust ja valmisolekut vajaduse
korral Eestit kaitsta.

Oppetegevuses kisitletakse teatud teemasid siivitsi ja teatud teemasid iilevaatlikult, et viltida
oppijate iilekoormatust. Riigikaitsedpetus on valikaine, mille maht on kaks kursust, s.o 70
tundi. Uks kursus (35 tundi) moodustab teoreetilise osa ning teine kursus (35 tundi) on
praktiline véljadpe (vOoimaluse korral véljadppekeskuses voi vélilaagris). Praktiliste
harjutuste, sh vélilaagri korraldamise eelduseks on teoreetilise kursuse vastava osa labimine,
mida vastavalt voimalustele korraldatakse kas teoreetilist ja praktilist osa 15imitult voi eraldi
kursustena. Teoreetiline ja praktiline dpe on ainekavas dppeteemade all 16imitult.

Riigikaitsedpetuse teoreetiline kursus algab iilevaatega Eesti sojaajaloost, sddade tekkeloost,
poOhjustest ja tagajargedest. Omandatakse iilevaade tdnapédeva ohtudest, kriisidest ja
relvakonfliktidest ning rahvusvahelisest digusest, sh sdjadigusest. Teoreetilise kursusega
omandatakse esmased teadmised Eesti riigikaitsest, riigikaitse juhtimisest ning eesmarkidest,
kaitsevie ja Kaitseliidu iilesehitusest, julgeoleku- ja kaitsepoliitikast ning
kaitsevéeteenistusest. Kisitletakse rivikorra kujunemist ja kasutamist, erinevat tiiiipi
relvastuse arengut, tdhendust ajaloos ja vajalikkust tinapdeval ning tutvutakse erinevate
relvatiitipidega. Késitletakse kodanikukaitse temaatikat ja esmaabi osutamist ning dpitakse
looduses ilma abivahenditeta toime tulema. Opitakse topograafiat, sh maastikul
orienteerumist kaardi ja kompassiga, kaitsevie tegevuse moju keskkonnale ning selle
leevendamise voimalusi.

Praktiline kursus keskendub iiksikisiku oskuste harjutamisele erinevates olukordades.
Relvadppes kisitletakse esmalt ohutustehnikat ja laskmist mojutavaid tegureid, jargnevad
lasketehnika ja laskeasendite harjutamine. Relvadpe 16peb laskmisharjutustega. Rividppes
harjutatakse seisanguid, poordeid, erinevaid liikumisviise, sh maastikul, ning erinevaid
rdnnakuviise. Topograafia praktiliste harjutustega Opitakse kasutama topograafilist kaarti,
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mootkava ja leppemirke ning asimuudi votmist kompassiga. Eraldi harjutatakse
orienteerumist kompassi ja kaardiga ning muude positsioneerimissiisteemidega. Praktiline
esmaabi hdlmab tegevuste jarjekorra dppimist dnnetuspaigal ning elupdistvat ja jatkuvat
esmaabi.

Opitulemused

Glimnaasiumi 1dpetaja:

on Eesti Vabariigile lojaalne kodanik, jargib demokraatlikke véértusi ning on
vajaduse korral valmis Eestit kaitsma;

tunneb sdjaajaloo, sh Eesti sdjaajaloo olulisemaid siindmusi ja nende mdju ning
tagajdrgi tihiskonna arengule ja oma lédhedastele;

teab ning analiiiisib peamisi aktuaalseid rahvusvahelisi probleeme ja nende mdju Eesti
ithiskonnale ning NATO kollektiivse kaitse pohimotet;

leiab ja kasutab vajaduse korral riigikaitsesse puutuvat olulist infot, sh Eesti riigikaitse
iildist korraldust reguleerivaid digusakte;

teab kaitsevieteenistuse pohialuseid, sh on omandanud esmase ettekujutuse
ajateenistusest ning Kaitseliidust ja selle eriorganisatsioonidest ning teab ja viirtustab
kaitsevielase elukutset;

tunneb rivilise litkumise, relvadppe, sh ohutuse pShialuseid, oskab kéituda
kriisiolukordades ja anda esmaabi;

orienteerub iseseisvalt maastikul kaardi ja kompassiga, arvestades keskkonnakaitse
pOhimdtteid ja norme;

tegutseb meeskonna koosseisus kaaslasi abistavalt ja toetavalt.

L6iming

Riigikaitsedpetus on multidistsiplinaarne dppeaine, millel on tihedaid kokkupuutepunkte
mitme Oppeainega:

ajalugu - sdjaajalugu, kriiside ja konfliktide tekkepdhjused ning tagajérjed,
rahvusvahelised kriisid ja konfliktid, NATO ja URO;

bioloogia - inimese anatoomia, flisioloogia, massihévitusrelvad, kodanikukaitse,
keskkonnakaitse;

eesti keel - terminoloogia, t66 digustekstidega, suuline ja kirjalik
eneseviljendusoskus;

fiiiisika - ballistika, massihévitusrelvad, kodanikukaitse;geograafia - kaardidpetus;
keemia - massihdvitusrelvad, kodanikukaitse, ohutusnouded;

kehaline kasvatus - lildfiiiisiline tegevus ja vastupidavus;

matemaatika - mootkava arvutamine, kraadide arvutamine, info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia (edaspidi IKT) vahendite kasutamine;

voorkeeled - terminoloogia;

ithiskonnadpetus - kodanikukasvatus, riigikaitse korraldus, kaitsevée ja Kaitseliidu
struktuur, NATO ja URO, rahvusvahelised kriisid ja konfliktid, Eesti kaitsepoliitika.
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Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

lahtutakse dppekava alusvairtustest, iildpaddevustest, dppeaine eesmarkidest,
Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste dppeainete
ja lébivate teemadega;

taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt aecga puhata ja
huvitegevustega tegelda;

voimaldatakse dppida individuaalselt ja itheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ning
riihmat6od), et toetada dpilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks
ning loovateks ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks;

kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

laiendatakse Opikeskkonda: muuseum, nditus, raamatukogu, arvutiklass, lahingupaik,
vieosa ja teised riigikaitselised institutsioonid, sh kaitsevide dppeasutused, jne;
kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivOpet: paaris- ja rithmat6o, vestlus,
diskussioon, viitlus, arutelu, seminar, projektdpe; skeemi, plaani, tabeli koostamine;
praktilised ja uurimist6dd; infootsing teabeallikatest ja infoanaliiiis, referaadi ja
ettekande koostamine, retsenseerimine ja esitlemine IKT vahendeid kasutades;
allikaanaliiiis (dokument, tekst, statistika jms), t00 erinevate e-riigi vahenditega
(riigiportaal, eteenused, teabepéring, digusaktid internetis) ning kaardiga;
Oppetegevus vililaagris toimub péevaplaani alusel.

Fiiiisiline opikeskkond

Valdav osa dpet korraldatakse klassis, kus saab rithmatd tegemiseks mooblit iimber
paigutada, on internetiiihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise vdimalus.
Oppeprotsessis vdimaldatakse dppe sidumiseks igapievaeluga dpet ja dppekiike
véljaspool klassiruumi (muuseum, néitus, raamatukogu, arvutiklass, lahingupaik,
véeosa ja teised riigikaitselised institutsioonid, sh kaitsevde dppeasutused, jne).
Koolil on ainekava eesmirke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid: digusaktid,
kaardid, teemakirjandus, pildid, plakatid jm illustratiivne materjal, skeemid,
statistilised andmed, ajakirjandusviljaanded Riigi Kaitse, Diplomaatia, Kaitse Kodu,
Sodur, Sédurileht; auvised, matkavahendid.

Vililaagris on vilitingimused: maastik, harjutusvili, lasketiir, kaitsevie voi
Kaitseliidu véljadppekeskus; valioobimise korral isiklik ja riihmavarustus;
orienteerumisvahendid, esmaabi dppevahendid, matkavahendid, niitlik dppematerjal;
plakatid, joonised, relvad, laskemoon.
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Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest glimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sétetest. Riigikaitse
opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmérk on saada iilevaade opitulemuste saavutatusest ja
oOpilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet oppe tulemuslikumaks
kavandamiseks. Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka iildpddevuste
saavutatust, sh dpioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/vdi praktiliste tdode ning
praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas
taotletavatele Opitulemustele.

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane peab teadma,
mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise
kriteeriumid. Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised. Suulise arutluse kdrval on
olulisel kohal kirjalikud t66d: testid, t60 kaardiga, statistika ja digusaktide kasutamine ning
analiilis, referaatide ja uurimistodde koostamine, arvamusloo kirjutamine, juhtumi analiiis.
Nii teoreetilist kui ka praktilist kursust hinnates arvestatakse ainealaste teadmiste ja oskuste
taset, aktiivsust osalemisel praktilises tegevuses ning vastutustunnet ja kaaslaste toetamist
ithistegevuses ja rithmat6os -kodanikuosalust. Kontrollivaid iilesandeid koostades
arvestatakse, et esindatud oleksid erineva tasandi iilesanded: teadmiste kontrollimine
(mdisted, faktid, seaduspérasuste tundmine), teadmiste rakendamine (kasutamine uues
situatsioonis), mdistmise (kirjeldamise, seletamise, iimbersdnastamise), analiiiisi ja siinteesi
(seoste nditamise, vordlemise, rithmitamise, eristamise, faktide sidumise seaduspérasustega)
ning hinnangu andmise (jarelduste, otsustuste tegemise) tasandid. Laagris hinnatakse
praktilisi sooritusi. Ohutushoiutesti positiivne sooritus on eelduseks praktilisel laskeharjutusel
osalemiseks.

Kursus ,,Riigikaitse*
Eesti sojaajalugu
Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

e teab sdjanduse arengu pohijooni ning oskab selgitada sddade eripalgelist moju
ithiskonna arengule ja inimeste saatusele; seletab ndidete kaudu, kuidas sdjapidamine
ja sellesse suhtumine on ajaloo jooksul muutunud;

e oskab nimetada Eesti ja Euroopa sdjaajaloo olulisemaid siindmusi ning nende pShjusi
maailma ajaloo kontekstis, analiilisib sdja tagajédrgi ja mdju ning seoseid iithiskondlike
protsessidega;

e seletab ja kasutab kontekstis jargmisi mdisteid: sdda, sdjaajalugu, sdjandus,
sOjateadus, strateegia, taktika, palgasodur, lildine sdjaviaekohustus, ohvitser;

e teab, kes olid ajaloolised isikud M. A. Barclay de Tolly, J. Laidoner, A. Tdnisson, J.
Kuperjanov ja J. Pitka, ning iseloomustab nende tegevust.
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Oppesisu

Sdjaajaloo madiste ja sdjateoreetiline mdte. Soda. Sojandus. Sdjateadus. Sdjaajaloo ja ajaloo
vahekord. Olulisemad sdjateoreetilise motte esindajad (Opetaja valikul Sun Tzu, Thukydides,
Clausewitz, Jomini jt).

Sojanduse osa ithiskonna ajaloos. Sdda kui tihiskonna ,,Jloomulik seisund®. S6dade pohjused.
Suhtumise muutumine sdjapidamisse. Sojapidamisviisid vana- ja keskajal. Palgavie teke.
Alalised armeed. Ohvitserkond. Revolutsiooniarmeed. Napoleoni sddade ajastu. Uleminek
iildisele sdjavidekohustusele. Massiarmeed. Tehnika mdju sdjandusele. Sdda ja majandus.
Sojapidamise muutumine. Sdjavastane liikkumine. Sojapidamise ulatus ja sotsiaalne mdju 20.
sajandil. Eesti sdjaajalugu iildise sdjaajaloo kontekstis. Ristisddade ajastu ja muistne
vabadusvoitlus. Eestlaste sjaline organisatsioon muinasajal. Malev. Suurriikide voitlused
Vana-Liivimaa parast. Saja-aastase soja siindmused Eestis (1558-1661). Pohjasoda ja selle
tagajdrjed. Eesti ala liitmine Vene impeeriumi koosseisu. Vene impeeriumi sdjad ja Eesti.
Sojalised koormised. Sojavéeteenistus Eesti alal. M. A. Barclay de Tolly. Sojalised
kaitserajatised. Esimene maailmasdda ja Eesti iseseisvuse siind. Rahvusvéeosad.
Vabadussdda 1918-1920. Koolidpilaste roll Vabadussdjas. Tartu rahu. Eesti riigikaitse 1920-
1940. Teine maailmasdda ja Eesti. Eestlased Saksa armees ja Punaarmees. Soomepoisid.
Metsavendlus. Okupatsiooniarmee kohalolek. Noukogude armee kohalolek, selle tagajérjed.
Paldiski. Eestlased Noukogude armees. Noukogude armee lahkumine Eestist. Eesti riigikaitse
taastamine. Valikud Eesti riigikaitse taasloomisel. Eesti riigikaitsepoliitika kujunemine ning
riigikaitsestruktuuride peamised suunad ja olulisemad siindmused.

Tédnapieva Kriisid, sojad ja relvakonfliktid
Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

e toob nditeid kriiside, konfliktide pdhjustest ja tunnustest, analiiiisib mdningate
konfliktidega seotud arengut ning nende drahoidmiseks vdi ohjamiseks kasutatavaid
meetodeid;

e ecristab rahvusvahelise julgeolekukeskkonna erinevaid arenguetappe ja tunnuseid ning
toob néiteid kiilma sdja aegsest ja tdnapéevasest julgeolekukorraldusest;

e tunneb koostodjulgeoleku iildisi pdhimdtteid ning peamisi julgeolekuga tegelevaid
organisatsioone (NATO, EL, URO, OSCE);

e scletab ja kasutab kontekstis jargmisi mdisteid: kriis ja konflikt, soda, julgeolekurisk,
traditsiooniline ja astimmeetriline oht, kiiberjulgeolek, kollektiivne kaitse ja julgeolek,
koostodjulgeolek, lubatud ja keelatud relvad, terrorism, totaalkaitse.

Oppesisu

Rahvusvahelised kriisid ja konfliktid valitud ndidete toel. Kriisid. Julgeoleku riskid ja ohud.
Konflikti arengufaasid ja tunnused. S6ja moiste. Rahvusvaheline julgeolek 20. sajandil.
Maailmasdjad. Kiilm sdda. Kollektiivne julgeolek 20. sajandil - Rahvasteliit, URO, OSCE.
Tuumaajastu. Relvastuskontroll.
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Niitidisaegsed rahvusvahelised konfliktid ja nende ohjamine. Koostodjulgeolek. NATO ja
Euroopa Liit. Kollektiivne kaitse ja kollektiivne julgeolek. Traditsioonilised ja
asiimmeetrilised ohud. Rahvusvaheline terrorism, massihdvitusrelvade levik. Keskkonna-,
majandus-, kiiber- ja sotsiaalne julgeolek. Kriiside ja konfliktide d&rahoidmine, ohjamine ning
lahendamine. Rahvusvahelised rahuoperatsioonid, rahvusvahelise sekkumise pohjused ja
tagajirjed.

Relvakonfliktide ja sddade tunnused. Sojaline strateegia ja taktika moistetena. Heidutus.
Sojategevuse ulatus. Kasutatav relvastus. Sgjalised operatsioonid. Totaalkaitse.
Territoriaalkaitse. Rahvusvaheline sGjadigus.

Eesti kaitsepoliitika. Eesti osalemine NATOs

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

e teab enda vdimalusi ja kohustusi riigi kaitsmisel,

e teab Eesti riigikaitse eesmarki, {ildist korraldust ja juhtimist, toetudes riigikaitse
alusdokumentidele;

e teab ning selgitab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika pohijooni rahvusvaheliste suhete
ning Euroopa julgeoleku kontekstis;

e teab Eesti peamisi julgeolekuriske ning teab ja kirjeldab erinevaid hddaolukordi;

e kirjeldab NATO kujunemist, vairtusi, kollektiivse kaitse ja otsuste langetamise
pohimdtteid;

e nditab kaardil NATO laienemist ja liikmesriike;

e scletab ja kasutab kontekstis jargmisi moisteid: NATO, kaitsevéime, julgeolekurisk,
hédaolukord.

Oppesisu

Eesti riigikaitse eesmirk. Riigi kaitsevoime. Riigikaitse eesmérk, iildine korraldus ja
juhtimine alusdokumentide pdhjal: pdhiseadus, julgeolekupoliitika alused, sdjalise kaitse
strateegiline kava, ,,Rahuaja riigikaitse seadus®, ,,S0jaaja riigikaitse seadus®.

Riigikaitse korraldus. Erinevate institutsioonide roll riigikaitse juhtimises. Uhiskonna
kaasatus riigikaitsesse ja erinevate elualade seotus riigikaitsega. Kodaniku osalemine
riigikaitses.

Eesti julgeolekuriskid. Sojalised konfliktid, véline surve, astimmeetrilised ohud: terrorism,
keskkonna- ja kiiberriskid. Majandusriskid.

Erinevad hédaolukorrad ja valmisolek. Madala riskiastmega kriis, eriolukord, erakorraline
olukord, soda. Inimeste pohidiguste ja vabaduste piiramine héddaolukordade puhul. NATO.
Kujunemine. Kollektiivse kaitse pdhimdte. Eesti osalemine NATOs.
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Eesti kaitsejoudude struktuur ja iilesanded. Eesti kaitsevie ja Kaitseliidu siimboolika
ning traditsioonid

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

e oskab kasutada pohiseadust, ,,Rahuaja riigikaitse seadust*, ,,Sojaaja riigikaitse
seadust”, ,,Kaitsevde korralduse seadust™ ja ,,Kaitseliidu seadust®;

e tunneb kaitsevée ja Kaitseliidu iilesehitust;

e toob niiteid kaitsevie ja Kaitseliidu tilesannete kohta;

e teab riigikaitses vabatahtlikuna osalemise vdimalusi;

e tunneb &ra kaitsevde vormiriietuse, auastmetunnused ja eraldusmairgid,

e teab kaitsevie ja Kaitseliidu traditsioone ning stimboolikat;

e scletab ja kasutab kontekstis jargmisi mdisteid: lahingpaar, jagu, riihm, kompanii,
pataljon, brigaad, kaitseringkond, vdeliik, staap, tilem, staabiiilem, kaitsevde
Jjuhataja.

Oppesisu

Eesti kaitsejoud. Vordlus teiste riikide kaitsejoudude korraldusega: kohustuslik ajateenistus,
lepinguline tegevteenistus, iildine reservteenistus jne.

Eesti kaitsevdgi. Kaitsevide struktuur ja iilesanded. Kaitsevée juhtimine. Kaitsevie
Oppeasutused. Vieliigid: maavigi, merevigi, Shuvagi. Videliikide iilesehitus, iilesanded ja
juhtimine.

Kaitseliit. Kaitseliidu iilesehitus ja iilesanded. Kaitseliidu sdjavéeline ja kollegiaalne
juhtimine. Kaitseliidu eriorganisatsioonid.

Kaitsejoudude traditsioonid. Traditsioonid Eesti kaitsejoududes, vormiriietuse kandmise
pohimétted, siimboolika.

Kaitsevieteenistus

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

e on omandanud iilevaate kaitsevéeteenistusest ja selle liikidest ,,Kaitsevéeteenistuse
seaduse’ alusel;

e teab kaitsevieteenistuskohustuslase digusi ja kohustusi, kutsealusena arvele votmise
korra iildaluseid, kaitsevaeteenistuskdlblikkuse méddramise, ajateenistusse kutsumise,
ajapikenduse ja vabastuse saamise pohjuseid ja korda, asendusteenistusse kutsumise
korra iildaluseid;

e on omandanud ettekujutuse ajateenistusest, ajateenija digustest ja kohustustest ning
kaitsevée distsipliinist;

e on omandanud ettekujutuse kaitsevéelase elukutsest ja iildteadmisi teenistusest
reservis;
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e teab, mida toob endaga kaasa riigikaitsealaste kohustuste eiramine, ning oskab hinnata
tagajirgi;

e secletab ja kasutab kontekstis jargmisi mdisteid: kutsealune, ajateenija, reservvéelane,
kaitsevielane, kaitseviaekohustuslane, kaitsevieteenistuskolblikkus, asendusteenistus.

Oppesisu

»Kaitsevieteenistuse seadus®. Kaitsevieteenistuse liigid. Kaitsevéeteenistuskohustus.
Kutsealune, reservvielane, kaitsevielane, ajateenija, kaadrikaitsevéielane. Kaitsevie
distsipliin.

Kutsealusena arvele votmine ja tegevteenistuskdlblikkuse midramine. Kaitseressursside
Amet. Ajateenistusse kutsumisega kaasnevad dokumendid. Kaitsevieteenistuse komisjon.
Arstlikud komisjonid. Kaitsevaeteenistuskohustuslike Eesti kodanike riiklik register.
Kaitsevée-teenistuskolblikkuse astmed.

Ajapikendus ja ajateenistusse kutsumisest vabastamine. Ajapikenduse andmine haiguse voi
tervisehdire tottu. Ajapikenduse andmine perekondlikel ja majanduslikel pohjustel, hariduse
omandamiseks, kandideerimiseks voi valitaval ametikohal to6tamiseks. Ajapikenduse
10ppemine. Ajateenistusse kutsumisest vabastamine.

Ajateenistusse kutsumine. Ajateenistuse kestus. Kutsealuse kutsumine ajateenistusse.
Asendusteenistusse kutsumine. Ajateenistuse asendamine asendusteenistusega.
Asendusteenistuslase teenistuskoht. Asendusteenistuse kestus. Teenimine asendusteenistuses.
Ajateenistus. Ajateenija digused ja kohustused. Ajateenistuse korraldus. Viljadpe. Distsipliin.
Sotsiaalsed garantiid. Puhkused ja viljaload. Olme ja vaba aeg. Suhtlemine kodustega.
Kaitsevielase elukutse. Viljadpe, haridus, teenistuskiik (sh missioonid), karjdarivoimalused.
Teenistus reservis. Reservi ja erru arvamine. Reservvielase kohustused. Valmisoleku reserv
ja valmidusreserv. Osavott dppekogunemisest. Tegevteenistus mobilisatsiooni korral.
Osalemine Kaitseliidu tegevuses.

Vaidluste lahendamine ja vastutus. Vaided. Véér- ja kuriteod.

Riviope
Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:
e teab rivikorra kujunemise ajalugu, kasutamise vajadust ja téhtsust;
e oskab rivivotteid ning tunneb kisklusi;
e tegutseb organiseeritult jao ja rithma koosseisus;
e seletab ja kasutab kontekstis jargmisi mdisteid: rivi, viirg, kolonn, rivi laius, rivi
siigavus, kahe-, kolme- voi neljaviiruline rivi.
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Oppesisu

Rivikord. Ajalooline iilevaade rivikorra kujunemisest. Uksuste riviline juhtimine
lahinguvéljal. Fiiiisiline vastupidavus ja ithtekuuluvus. Kaitsevie traditsioonid ja
tseremooniad.

Praktiline rividpe. Rivi. Viirg. Kolonn. Tiib. Rinne. Rivi tagakiilg. Vahe. Kaugus. Rivi laius.
Rivi siigavus. Kahe-, kolme- vdi neljaviiruline rivi. Rivi liigid. Ulema ja kaitsevielase
kohustused enne rivistumist ja rivis. Rivikord védljadppe korraldamisel. Rivi juhtimine.
Kaésklus. Eelkdsklus. Téitekdsklus. Kdemargid.

Uksiksdduri rividpe. Seisang ja tegevus koondrivis. Tervitamine. Liikumine ja peatumine.
Poorded.

Jagu koondrivis. Jao kogunemine joonele. Jao kogunemine kolonni. Liikumine rivis. Rivi ette
kutsumine.

Rithma koosseis. Rithma kogunemise viisid.

Relvadpe

Kui koolis puuduvad tingimused praktiliseks relvadppeks, siis relvakésitsemisoskust
eeldavaid Opitulemusi ei taotleta.

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

e teab, mis relvi ja relvasiisteeme Eesti kaitsevées kasutatakse;

e tunneb ja jérgib ohutusndudeid tulirelva kasutamisel; kéitub lasketiirus turvaliselt,
teab ohutuid relva hooldamise pohimdtteid;

e nimetab késitulirelva (AK 4 v6i Galil AR néitel) pohiosad ja teab nende koost66d;

e teab lasu sooritamist m&jutavaid tegureid;

e votab iseseisvalt laskeasendeid ning kasutab diget padstmistehnikat;

e scletab ja kasutab kontekstis jirgmisi moisteid: automaatrelv, piistol, kaartulerelv,
laskemoon, lask.

Oppesisu

Relv: relva madiste, relva kandmisega seotud tavad ja vddrtushinnangud. Kaitsevies
kasutatavamad relvad. AK4 taktikalis-tehnilised andmed. Relva kisitsemine ja hooldamine.
Ballistika. Ulevaade sisemisest ja vilimisest ballistikast. Kuuli lennujoone kuju, tabatav ja
tabamatu ala. Kuulide hajumine ja seda pohjustavad tegurid. Ohutusnduded.
Uldohutusnduded relvaga iimberkiimisel.

Ohutusnduded relva ja laskemoona kisitsemisel. Tiirulaskmine: laskmine ohkrelvast voi
matkemudelist, hingamise ja lasu padstmise tehnika, laskeasendid: pikali, polvelt ja piisti.
Relvatugi. Laskekésklused lasketiirus. Késklus ,,TULI SEIS!*.
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Topograafia ja orienteerumine

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

teab, mis topograafilisi kaarte ja mis eesmérgil Eesti kaitsevies kasutatakse;

méérab paberkaardil kasutatavat mddtkava ja teisendab seda maastikul
sammupaaridesse; mdddab pabeririba kasutades kaugusi ning hindab maastikul silma
jérgi erinevaid kaugusi; analiilisib topograafilise kaardi leppemairke ja iseloomustab
kaardil kajastatud objekte; médrab objektidevahelisi ruumilisi seoseid;

méérab kaardil malli abil direktsiooninurga ja looduses maastikul kompassi jargi
asimuudi ning kaitsevde kaardil UTMi koordinaadid;

orienteerib maastikul kompassi jirgi kaardi ning orienteerub kaardi ja kompassi jargi
vihe-ja keskmiselt liigendatud maastikul modda etteantud marsruuti; tunneb Gist
orienteerumist piiravaid tegureid,

seletab ja kasutab kontekstis jargmisi moisteid: mootkava, kaardi leppemdrgid, kaardi
koordinaadid, direktsiooninurk, magnetiline asimuut, suunaparand, punkt-, joon- ja
pindobjektid maastikul.

Oppesisu

Topograafia sissejuhatus. Uldmdisted. Kaardi mddtkava. Kaardi leppemirgid. Leppemiirkide
jaotus: punkt-, joon- ja pindleppemairgid. Kaardi reljeef. Reljeefi erinevad vormid ja nende
iseloomustus.

Kaartide kasutamine Eesti kaitsevées. Kaartide pohimodtkavad. Kaitseviekaartide
kartogrammid. Kaardinurk. Kaardi koordinaadid: geograafilised, UTM.

Kompass, magnetiline asimuut ja direktsiooninurk. Kaartidel kasutatavad pohjasuunad.
Magnetiline deklinatsioon. Direktsiooninurk. Magnetiline asimuut. Suunaparand. Kompass ja
selle kasutamine. Kompassi kasutamise piirangud. Magnetilise anomaalia alad.

Kaardi orienteerimine, maastikul orienteerumine, kiasi-GPSi kasutamine. Kaardi
orienteerimine kompassi, joonobjekti, punktorientiiri, tacvakehade jargi. Asimuudi
méidramine maastikul ja selle jargi lilkumine. Orienteerumine maastikul. Orienteerumine
pimedas. Uldised juhised ning piirangud kisi-GPSi kasutamiseks maastikul.

Esmaabi vilitingimustes

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

hindab olukorda dnnetuse korral, teab abi kutsudes ja andes diget
tegutsemisjérjekorda ning oskab kasutada erinevaid kannatanu transportimise votteid;
véldib ohtusid ning kaitseb ennast ja abivajajaid vdoimalike ohtude eest;

teab elupédstva ja jiatkuva esmaabi votteid ning oskab neid kasutada;

tunneb vdimalikke kédepdraseid ja meditsiinilisi abivahendeid ning oskab neid
kasutada;
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e oskab anda esmaabi erakorraliste haiguste ja miirgistuste korral ning
traumakannatanule.

Oppesisu

Tegutsemine dnnetuse korral. Ohu hindamine ja ohutuse tagamine, pdéstmine otsesest ohust,
sh Rauteki haaret kasutades. Kannatanu seisundi hindamine: teadvuse, hingamise, vereringe
kontroll. Tegevuste jarjekord kannatanu esmasel iilevaatusel. Stindmuskoha téhistamine.
Elupééstev esmaabi. 112-abikutse. Jitkuv esmaabi. Kiirabi. Haigla.

Elupéistev esmaabi. Elustamise ABC. Elupééstev esmaabi traumakannatanule. Suure viélise
verejooksu sulgemine abivahenditega ja abivahenditeta. Hingamisteede vabastamine ja
vabana hoidmine. Teadvuse tasemed, teadvusetuse pdhjused. Teadvuseta kannatanu
abistamine. Soki mdiste, liigid ja esmaabi. Kliiniline ja bioloogiline surm.

Esmaabi vigastuste ja haigestumiste korral. Jisemetraumade fikseerimine. Sobivad asendid
erinevate vigastuste ja haigestumiste korral. Termolina kasutamine. Heimlichi vote. Esmaabi
krambihoo korral. Nirvihaigused. Epilepsia. Insult. Siidamehaigused, siidamelihase infarkt.
Kopsuhaigused, kopsuastma, kdriturse. Allergia. Ajukolju trauma. Rindkere ja kohuddne
organite vigastused. Luumurrud, liigesetraumad. Liittraumad. Elektridonnetused. Termilised
traumad: pdletused, paikesepiste, kuumarabandus, kuumakurnatus, kiillmumine, alajahtumine
(hiipotermia). Uppumine. Miirgistused. Alkoholimiirgistus. Narkootikumide iiledoos.
Maohammustus. Putukate pisted. Vdorkeha hingamisteedes.

Massihévitusrelvad

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

e tunneb massihdvitusrelvade pohitiilipe, kasutamise eesmarke ja tagajirgi, nende
kasutamist ajaloos ning keelustamist;

e tunneb kodanikukaitse pohialuseid ja eesmirke ning oskab tegutseda hddaolukorras;

e oskab hinnata ohte ja kéituda erinevate ohtude korral: tuleoht, miirkaineoht,
radiatsioonioht ja plahvatusohtlikest esemetest tingitud oht; oskab kasutada esmaseid
tulekustutus-vahendeid;

e tunneb gaasimaski pohiosi, hooldust ja kasutamist;

e secletab ja kasutab kontekstis jirgmisi moisteid: massihdvitusrelv, tuumarelv,
bioloogiline relv, keemiarelv, toksiin, bakter, viirus, radiatsioon, Idhkeaine, plahvatus.

Oppesisu

Massihévitusrelv: tuumarelv, bioloogiline relv, keemiarelv. Liigid ja toime ning kahjustavad
mojud. Relvade kasutamine ajaloos. Massihévitusrelva leviku piiramine.

Kaitsevahendid. Kaitsevahendite areng. Kaitsevahendid erinevatele massihévitusrelva
tiitipidele. Individuaalsed ja kollektiivsed kaitsevahendid.
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Kodanikukaitse. Ajalooline iilevaade ja pShimotted.

Tuleohutus. Tulekahju drahoidmine, tekkimise pohjused ja tagajérjed. Esmased
tulekustutusvahendid ning nende kasutamine. Pdlemine ja plahvatus. Pdlemisproduktid.
Kiitumine tulekahju korral.

Miirkaineoht. Levinumad miirgised ained ja nende moju inimorganismile. Tegutsemine
miirkaineohu olukorras.

Radiatsioonioht. Radioaktiivsed ohuallikad, nende toime loodusele ja inimorganismile.
Plahvatusohtlikest esemetest tingitud oht. Plahvatusohtlikud esemed. Ohutusreeglid
plahvatusohtlike esemete leidmisel. Kéitumine pommiéhvarduse korral, evakueerumine.

Keskkonnakaitse kaitsevies

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

e teab ja kirjeldab riigikaitselise tegevusega kaasnevat mdju keskkonnale;

e valmistab ette ja 1opetab véljadppelaagri, vihendades véljadppetegevuse moju
loodusele, sh hoides dra reostuse ja metsatulekahju;

e scletab ja kasutab kontekstis jargmisi mdisteid: ettevaatuspdhimote, véiljadppelaagri
keskkond, tuleohutus, metsatulekahju, reostus, kahjustusala.

Oppesisu

Riigikaitselise tegevusega kaasnev moju keskkonnale. Miira, miirakaitse, valisShureostus,
ohtlike jddtmete reostus, veereostus, metsatulekahju.

Viljadoppelaagri keskkonnakaitseline ettevalmistamine, piistitamine ja 1dpetamine.
Planeerimine: jddtmekava, tuleohutuskava, reostusohutuse kava; hiigieeni ja toitlustuse
korraldamine valitingimustes, jadkreostus.

Tuleohutuse tagamine ja tegutsemine metsatulekahju korral. Ohuolukord, metsatulekahju,
kustutamise juhtimine.

Valikkursus ,,Praktiline ope valilaagris“

Vililaager toimub lihtsustatud ja lithendatud sddurioskuste kursuse kavade alusel. Koik
praktilised harjutused tehakse grupis. Teoreetilisi teadmisi harjutatakse ja kinnistatakse
tegevuse kdigus. Eesmérk on tutvuda kaitsevéelise rutiini ja pidevaplaaniga.
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Opitulemused ja ppesisu
Riviope
Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

e tegutseb lihtse meeskonnana organiseeritult jao ja rithma koosseisus;
e saab aru sdjavielisest rivikorrast ning oskab esmaseid rivivotteid paigal ja litkumisel
kolonnis.

Oppesisu

Praktiliste harjutuste vaheetapid algavad ja 1opevad rivikorras, mille kdigus omandatakse
iildised oskused meeskonnatdoks rivis.

Isiklik ja riithmavarustus

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane tunneb ning oskab kasutada iiksikvditleja ja alliiksuse iildvarustust
ning teab selle otstarvet.

Oppesisu

Opitakse tundma iiksikvditleja ja rithmavarustust, selle otstarvet, praktilist kasutamist ning
hooldamist.

Rinnak iiksuse koosseisus ja iiksikvoitleja liilkumine maastikul

Opitulemused

Kursuse 16pul oskab dpilane litkuda paeval ja 66sel jalgsi rdnnakukolonnis ning
iiksikvoitlejana maastikul.

Oppesisu

Opitakse tundma ning harjutatakse erinevaid liikumisviise iiksuse koosseisus ja
iiksikvoditlejana iimberpaiknemisel, kasutatakse kdemirke ning harjutatakse tegevusi nende
jargi.
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Vililaagri piistitamine ja eluolu vilitingimustes. Keskkonnakaitse

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:
e tunneb kaitsevielist rutiini ja pdevaplaani;
e tididab erinevaid iilesandeid vilitingimustes jao koosseisus majutusala piistitamisel;
e valmistab ette ja 10petab viljadppelaagri, vaihendades véljadppe tegevuse moju

loodusele, sh hoides dra reostuse ja metsatulekahju;
e tunneb keskkonnakaitse pohimotteid valitingimustes majutuse korraldamisel.

Oppesisu

Harjutatakse iiksuse majutuse korraldamist vélitingimustes, paiknemisala ettevalmistamist,
telkide piistitamist, s60gi- ja hiigieenialade ettevalmistamist.

Toitlustamine ja hiigieen vilitingimustes

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane tunneb ning tdidab vélitingimustes toitlustamise ja hiigieeni reegleid.

Oppesisu

Harjutatakse toitlustamise korraldamist vélitingimustes koos sooja toidu ettevalmistamise ja
24 h kuivtoidupakkide kasutamisega.

Orienteerumine maastikul
Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

e orienteerub kaardi ja kompassi jérgi vihe- ja keskmiselt liigendatud maastikul;

e maidrab kaardil direktsiooninurga, maastikul kompassi jargi asimuudi ja kaitsevie
kaardil UTMi koordinaate;

e orienteerib maastikul kompassi jirgi kaardi ning liigub modda etteantud marsruuti;

e tunneb Oist orienteerumist piiravaid tegureid.
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Oppesisu

Harjutatakse kaardi ja kompassi tundmist véhe- ja keskmiselt liigendatud maastikul, oma
asukoha mééramist, kauguste mddramist ning objektidele osutamist erineval maastikul ja
erinevas valguses.

Varjumine ja varjatud liikumine maastikul

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane tunneb ja kasutab peamisi moondamise ning varjatud liikumise
vOimalusi erineval maastikul ja erinevas valguses.

Oppesisu

Harjutatakse erinevaid moondamise ja varjatud liikumise vdimalusi. Opitakse tundma, miks
asjad on nihtavad erinevas keskkonnas ja valguses.

Esmaabi vilitingimustes

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

e oskab tegutseda hddaolukorras; tunneb ja kasutab iildiseid esmaabivdtteid, elustamise
pohimdtteid ning vélioludes ellujddmist; oskab kutsuda abi;

e teab ja oskab kasutada erinevaid kannatanu transportimise votteid;

e tunneb voimalikke kéepéraseid ja meditsiinilisi abivahendeid ning oskab neid

kasutada;
e oskab anda esmaabi erakorraliste haiguste ja miirgistuste korral ning
traumakannatanule.
Oppesisu

Harjutatakse iildisi esmaabivotteid ja elustamist ning dpitakse tundma vélioludes ellujddmise
pohitddesid.

Relvadpe, laskeasjandus ja ohutushoid

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:
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e tunneb ning jirgib relvadega limberkdimise ohutuseeskirju ja —ndudeid;
e votab iseseisvalt laskeasendeid ja kasutab diget padstmistehnikat;

e kditub lasketiirus turvaliselt laskmiskéskluste jérgi;

e sooritab ohutult tiirulaskmise praktilisi harjutusi juhendaja kontrolli all.

Oppesisu

Opitakse tundma Eesti kaitsevies kasutusel olevaid kisitulirelvi. Harjutatakse automaadi
kisitsemist ning erinevaid laskeasendeid. Opitakse tundma ohutushoidu. Osaletakse
praktilisel laskeharjutusel juhendaja kontrolli all.

Kodanikukaitse

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

e oskab hinnata ohte ja kéituda erinevate ohtude korral: tuleoht, miirkaineoht,
radiatsioonioht ja plahvatusohtlikest esemetest tingitud oht;
e kasutab esmaseid kaitse- ja tulekustutusvahendeid.

Oppesisu

Opitakse tundma tegutsemist erinevate ohtude korral ja kasutama esmaseid kaitsevahendeid.

5. Valikaine ,,Aiandus*

Oppekava eesmirgid ja iilesanded

Oppekava eesmirk on vdimaldada dppijal omandada teadmised, oskused ja hoiakud
tootamiseks aianduse valdkonnas ning luua eeldused Opingute jatkamiseks ja elukestvaks
oppeks.

Opetusega taotletakse, et dppija saab algteadmised puit- ja rohttaimedest ning nende
omadustest, taimekahjustajatest ja umbrohtudest ning nende profiilaktika- ja torjeviisidest;
oppija tunneb ilmastiku ja kliima aiandusliku hindamise metoodika ning maaparanduse
aluseid; Oppija oskab rajada ja hooldada aeda, sh teha jargmisi t6id: mullaharimine, taimede
kiilv, pikeerimine, potistamine ja istutamine; seemnete kiilviks ettevalmistamine ja kiilv,
taimede istutamine, istutusalade hooldamine; dppija oskab téotada tervist ja keskkonda
sadstvalt.

Kursuse 1opetaja:
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e oskab planeerida, teostada, hinnata ja arendada oma t66d;

e oskab iseseisvalt rakendada opitud oskusi erinevates todsituatsioonides;

e on orienteeritud kvaliteetsete Opi- ja toStulemuste saavutamisele;

e vastutab enda ja kaastootajate turvalisuse eest, tuleb toime ohuolukordades;

e tdotab tervist ja keskkonda séddstvalt;

e oskab teha eetilisi ja diguskohaseid valikuid ning on vastutusvdimeline;

e oskab suhelda, analiiiisida ja hankida infot/teavet, on valmis meeskonnatdoks.

Oppesisu
Taimekasvatus

Muldade fiiiisikalised ja keemilised omadused ning nende mdjutamise voimalused;
mineraalsed ja orgaanilised mullaparendusained. Kasvusubstraatide liigid, sh kompostid ja
nende valmistamine. Orgaanilised, mineraalsed ja siinteetilised multSid ning nende
kasutamine. Orgaanilised ja mineraalsed véetised ning nende kasutamine ja sdilitamise
nduded. Taimekahjustajate grupid: putukkahjurid, mitteputukkahjurid, seened, viirused ja
viroidid, bakterid ja kiirikulised; nende profiilaktika ja torjeviisid; kasurid. Umbrohud ja
nende agrobioloogilised rithmad ning torjeviisid. Taimekaitsevahendid: pestitsiidid,
fungitsiidid, herbitsiidid jt kemikaalid; sdilitamise nduded ja todohutus.

Taimemorfoloogia

Taime juure iilesanded, liigitus ja ehitus. Juurestiku tiiiibid roht- ning puittaimedel. Taime
varte liigitus, harunemine ja ehitus rohttaimedel ning puitunud vartega taimedel. Pungade
liigitus ja ehitus. Lehe tilesanded ja ehitus. Lehtede liigitus: idulehed, esilehed, alalehed,
parislehed, kdrglehed. Oie tiiiibid ja ehitus - diekate, tolmukad ja emakad (iilesanne, ehitus,
liigitamine). Uhe- ja kahekojalised taimed. Oisikute ehitus ja liigitamine. Taimede
paljunemine: suguta paljunemine (eoseline ning vegetatiivne paljunemine), suguline
paljunemine (tolmlemine, viljastumine, seemne ja vilja arenemine). Seemne ehitus, erinevad
tiitibid. Viljade ehitus, liigitus.

Taimefiisioloogia

Vee ja mineraalainete liikumine taimes. Orgaaniliste ainete lilkumine taimes.
Transpiratsioon. Turgor. Taimede talve-, kiilma- ja pouakindlus. Taimede toitumine:
mineraalne, miigarbakterite ja miikoriisa abil toitumine. Parasiitne, poolparasiitne toitumine.
Fotosiintees. Hingamine. Idanemine, stigav- ja sundpuhkefaas, idanemistingimused.
Oitsemine. Taimede kasvu regulatsioon vilistegurite kaudu: valgus, temperatuur, niiskus,
ohk, eel-, siigav- ja sundpuhkus.

Taimesiistemaatika

Taimesiistemaatika alused, taksonid (hdimkond, sugukond, perekond, liik, sort) sammal-,
sonajalg-, paljasseemne- ja katteseemnetaimede erinevused. Taimemaiéraja kasutamine.
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Puittaimed

Puittaimede eluvormid: puud, pddsad, liaanid, kddbuspodsad, poolpddsad. Igi- ja suvehaljad
puittaimed ja nende perekonnad. Puittaimede kasvukohanduded, kiilma- ja talvekindluse,
eluea pikkus, kasvukorgus, haabitus, ditsemise ajad ja nende paljundamine.

Rohttaimed

Rohttaimede eluea pikkus. Suvikud ja nende kasvunouded. Piisikud sh eostaimed, sibul-,
mugul- ja mugulsibultaimed, kdrrelised ja veetaimed ning nende kasvunduded.
Katmikkultuurid ja nende kasvunduded. Toataimed ja nende paljundamine ning
kasvunduded.

Tarbetaimed

Koogiviljakultuurid, maitse- ja ravimtaimed, katmikkultuurid, puuvilja- ja marjakultuurid,
nende paljundamine ja kasvunduded.

Kursuse maht on 70 akadeemilist tundi.

Hindamine

Oppija teab ja tunneb:
e taimeriigi siistemaatilist tilesehitust;
taimedkoloogia pohimdtteid;
taimedes toimivaid fiisioloogilisi protsesse;
Eesti taimkondi;
kultuurtaimi ja umbrohtusid ja nende omadusi;
taimekahjustajate arengubioloogiat;
multSimismaterjale;
taimekaitsevahendeid ja ohutustehnika reegleid nendega toGtamisel;
taimse saagi sdilitamise ndudeid.

oskab:

e valmistada ette kasvualasid;

e kiilvata, pikeerida, potistada, istutada taimi;

¢ paljundada taimi vegetatiivselt;

e pookida taimi;

e varuda, puhastada ja sdilitada seemneid;

e hooldada kasvualasid, sh taimi talveks ette valmistada;
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e Idigata taimi ja neid kujundada vastavalt juhistele;
¢ hoida korras aiatooriistu.

Kursusehinne kujuneb teooriatestide ja praktiliste toode hinnete alusel.

Fiiiisiline opikeskkond

Teooriatunnid toimuvad klassiruumis, kus kasutatakse arvuteid. Ruumis tehtavaid praktilisi
toid (taimede ettekasvatamine, pikeerimine, taimede paljunamine jm) sooritatakse samuti
klassiruumis (vajadusel loodusainete laboris). Stigis- ja kevadperioodil sooritatakse praktilisi
toid kooli aias ja pargialal.

Koik vajalikud to6vahendid ning taimmaterjal varutakse ainetundide jaoks kooli poolt.

6. Valikaine ,,Toiduvalmistamise tehnoloogia“

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Toiduvalmistamise tehnoloogia kursuse eesmirk on tutvustada dpilastele toitumisdopetuse
pohitddesid. Toiduvalmistamise tehnoloogia dpetamisel giimnaasiumis taotletakse, et dpilasel
kujuneksid iseseisvaks eluks vajalikud teadmised ja oskused.

Oppeaine kirjeldus

Toiduvalmistamise tehnoloogia kursuse raames tutvustatakse dpilastele toitumisdpetuse
pohitddesid. Pohitdhelepanu podratakse tervislikule toitumisele, dpitakse tundma peamisi
toiduaineid ning valmistama erinevaid toite. Antakse {ilevaade lauakommetest, koosviibimise
korraldamisest, hiigieenist kodgis ja toiduvalmistamisest. Tutvustatakse eri rahvaste
toitumistraditsioone. Aine jaguneb kaheks kursuseks: teooria ja praktika. Kursuse 1opetanu
oskab rakendada igapievaelus tervislikke toitumisharjumusi.

Oppetegevus

Toiduvalmistamise tehnoloogia dpetus Kose Glimnaasiumis toimub kahe kursuse raames 70
ainetunni mahus. Toiduvalmistamise tehnoloogia tundides omandavad Gpilased teadmisi
toitumisest ja toitlustamisest. Opilased dpivad tundma kiitumise aluseid; neid valmistatakse
ette sddstlikult majandavateks teadlikeks tarbijateks. Toitumisdpetuse teoreetiline osa
seostatakse praktilise tegevusega. Opilastele tutvustatakse rahvuslikke toitumistavasid ja
toitumise niitidisaegseid pohimotteid. Lisaks tavapérasele praktilisele tegevusele pooratakse
tdhelepanu ka Opilaste iseseisvale uurimistodle (referaatide, ettekannete, projektide
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koostamine). Oppekodgis tootades jirgitakse iildkehtivaid hiigieeni-, t56- ja
tuleohutusndudeid.

Fiiisiline opikeskkond

Kool korraldab kodunduse dpet ruumides, kus

e kodunduse jaoks vajalik sisustus vastab kooli valitud praktilistele toddele;

e on ventilatsioon;

e ruumid ja dppetarbed, sealhulgas tooriistad vastavad tervisekaitse, toGohutuse ja
ergonoomia nouetele.

Kool vdimaldab kodunduse jaoks vajalikke toovahendeid.

Hindamine

Hindamisel arvestatakse teoreetiliste teadmiste omandamist (ka uurimistdo tulemusi),
praktilist to6d dppekodgis (hiigieeninduete jargimine, todvahendite kasutamine, toiduainete
tootlemisel digete votete kasutamine), valminud toidu serveerimise oskust, selle
maitseomadusi.

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane teab:

e ohutusndudeid kodgis tootamiseks;

e tunneb erinevaid todvahendeid kodgis;

e tervisliku toitumise pShitddesid,

e crinevaid toiduaineid, nende toiteviirtust, maitseomadusi ja kasutamise voimalusi;
e mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust oma tervisele;

e teab toiduainete kulinaarse to6tlemise viise;

e teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;

e tunneb maitseaineid ja roogade maitsestamise vdimalusi;

e cestlaste ja teiste rahvaste tuntumaid rahvustoite.

Kursuse 16pul dpilane oskab:

e jirgida ohutusnoudeid koogis;

e kasutada erinevaid toovahendeid toiduvalmistamisel;

e valmistada retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
e kalkuleerida toidu maksumuse ja planeerib majanduskulusid;

e kujundada ja katta esteetiliselt tihtpidevalauda;

e kidituda vastavalt Gildtunnustatud etikettinormidest;

o tegutseda keskkonnaséastlikult;

e kasutab ainealast kirjandust ja tunneb ainealast terminoloogiat;
e teostada korrastustoid koogis;
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e oskab to6tada meeskonnas, mdistab ja arvestab kaaslaste voimeid ning tunnustab
neid.

Oppekirjandus

H. Karik, K. Kuiv, K.Pappel, K. Valitud peatiikke toitumisdpetusest. Tallinn, 1995

e Kersna, S. Rekkor, M. Merits, Praktiline kulinaaria. Tallinn: Argo, 2007.

e E. Kuusk Maailma rahvaste toidud. Tallinn, 1994

e K .Lauri; R.Pramann Hakkame elama. Eesti esimene kaasaegne kodumajapidamise
okonoomika dpik- kiisiraamat. MTU Eduka Elukorralduse Edendajate Uhendus, 2008

e M. Lukas, R. Ottsepp Protokoll ja etikett. Tallinn, 1993

S. Rekkor Kulinaaria. Tallinn: Argo, 2008.

Kursus ,,Toiduvalmistamise tehnoloogia*

Oppe ja kasvatuseesmiirgid

e omandada teadmised toiduainete kulinaarsest to6tlemisest;

e omandada teadmised toiduaineteinimese toitumisvajadusest;

e omandada ainealased pohiterminid;

e teadmiste omandamine eritoitumises;

e Oppida tundma meniiiide tiilipe ja toiduportsjoni koostamise pdhimdtteid;

e Oppida koostama lihtsamaid meniiiisid;

e Jppida analiilisima mentiiisid;

e anda iilevaade toiduainete ja jookide sortimendist;

e saada iilevaade toiduainete kvaliteedist, keemilisest koostisest;

e omandada teadmised toiduainete séilitamise nduetest, realiseerimisacgadest.

Oppesisu

Toiduainete kulinaarse t66tlemise votted, kiilmtdotlemise tehnikad, soojusiilekande viisid,
kuumtdotlemise pohiviisid (mdisted, meetodid, eelised ja soovitused, toovahendid,
iildreeglid, seonduvad t66votted ja tehnikad). Toiduainetega toimuvad muutused
toiduvalmistamisprotsessis: valkude, rasvade, siisivesikute, vitamiinide muutumine ja
iilesanded. Toiduainete to6tlemine: kodgiviljade, puuviljade ja marjade, kalade, liha,
munade, tangainete ja pastatoodete eel- ja kuumtdotlemine. Puljongid ja kastmepohjad:
puljongite liigitus (heledad, pruunid, kala- ja kodgiviljapuljongid jt) ja valmistamine;
pohikastmete liigitus ( sauce bechamel, sauce veloute, sauce espagnole) ja valmistamine;
roogade paksendamisvotted. Roogade maitsestamine: maitseainete ja maitsetaimede
kasutamine, maitsestamise reeglid. Kuumad lisandid: kartuli- ja kdogiviljalisandid jt.
Erinevate roogade kulinaaria: kodgiviljaroad; supid - puljongid ja selged leemed,
paksendatud supid, kdogiviljasupid, rahvuslikud supid jne; kalaroad - keedetud, hautatud,
praetud ja kiipsetatud kalaroad; liharoad - keedetud, hautatud, praetud ja kiipsetatud liharoad;
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munaroad; road tangainetest, vormiroad, pastaroad, pudrud; voileivad ja salatid - vdileibade
ja salatite liigitus, valmistamine ja serveerimine; magusroad - magusroogade liigitus,
valmistamine ning serveerimine; kiipsetamine — taignad, kiipsetiste liigitus, valmistamine
ning serveerimine.

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane teab:

* ohutusndudeid k6dgis tootamiseks;

* tunneb erinevaid toovahendeid kodgis;

» tervisliku toitumise pShitddesid;

* mitmekiilgse toiduvaliku tidhtsust oma tervisele;

e teab toiduainete kulinaarse to6tlemise viise;

* teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;
* tunneb maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;

+ erinevate peolaudade toitude valikut ja laua kujundust;

* cestlaste ja teiste rahvaste tuntumaid rahvustoite.

Kursuse 16pul dpilane oskab:
»  koogis;
* jéargida ohutusnoudeid koogis;
« kasutada erinevaid to6vahendeid toiduvalmistamisel;
» valmistada retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
« kalkuleerida toidu maksumuse;
* kujundada ja katta esteetiliselt tihtpdevalauda;
» tegutseda keskkonnaséastlikult;
» kasutab ainealast kirjandust ja tunneb ainealast terminoloogiat;

* teostada korrastustoid oskab té6tada meeskonnas, moistab ja arvestab kaaslaste
vOimeid ning tunnustab neid.

Fiiiisiline opikeskkond, oppekirjandus

Tervisekaitse nduetele vastav kaasaegne oppekook.

Hindamine

Kirjalikud teadmiste testid, Gpimapp erinevatest koostatud meniitikaartidest. Praktilised
oskused — erinevate toidukordade meniiiide koostamine.

Kursus ,,Toiduvalmistamise tehnoloogia - toiduvalmistamise praktika
oppekoogis”
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Aine eesmark

rakendada teoreetilisi teadmisi oma praktilises to0s;

oppida planeerima ja korraldama t66d;

Oppida jargima hiigieeni ndudeid;

omandada praktilise t66 kdigus diged ja ohutud t66votted;

Oppida kasutama ja késitlema erinevaid vdikevahendeid ja seadmeid;

omandada digeid ja ohutuid to6votteid masinate ja seadmetega todtamisel;

osata kasutada toodete retseptuure ja tehnoloogilisi kaarte ning neid kasutada oma
praktilises to0s.

Oppesisu

Erinevad biskviittaignad. Eelroad- kiilmad ja soojad eelroad, suupisted muretaignal. Salatid ja
voileivad. Parmitaignad. Veloute- supid, kreemsupid. Keedutaignast kiipsetised. Hakkmassi
valmistamine ja tooted, praetud-, kiipsetatud liharoad hakkmassist. Kalaroad. Magustoidud
puuvilja- ja marjasalatid, magusad kastmed, tarretised, sambukid. Portsjonilised liharoad.
Keeksid. Eesti rahvustoidud. Piparkoogitaignast kiipsetised.

Opitulemused

omab teadmisi ja oskusi lihtsamate roogade valmistamis-, sédilitamis- ja
serveerimisviisidest;

oskab kasutada Oigeid toovotteid;

oskab tootada hiigieeniliselt, ohutult ja séastlikult;

oskab t60d organiseerida ja to6tada rithmas.

Fiiiisiline opikeskkond, 6ppekirjandus

Tervisekaitse nduetele vastav kaasaegne oppekook ja sisustus.

Hindamine

Oppeprotsessis teadmiste ja oskuste pidev hindamine, arvestades Opilaste aktiivsust,
algatusvOimet, iseseisvust;

praktilise t66 oskuse hindamine;

riihmas tootamise ja t06 organiseerimise hindamine;

sanitaarsuse ja hiigieeni hindamine.
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7. Valikkursus ,,Sissejuhatus Opingutesse- aja juhtimine*

Oppesisu

* Eneseanaliiiis ja enesejuhtimine.

* Emotsioonid, tunded ja sotsiaalsed hoiakud.

* Motivatsioon.

* Eesmiérkide seadmine.

+ Iseloomuomadused.

* Enesehinnang ja selle kujundamine.

* Voimete, oskuste ja huvide analiiiis.

* Mbdtteviis ja hoiakud, hoiakute seos uskumustega.

* Elu piiravad ja toetavad uskumused. Isiklike uskumuste leidmine, piiravate uskumuste
muutmine ja abistavate sOnastamine.

+  Oppimisvdimalused, dpioskused, dppimise planeerimine.

*  Tunnetusprotsessid dppimise mdjutajana (tdhelepanu, taju, mélu, motlemine).

+  Opikisitus, dpistiil, dpiharjumused ja — hoiakud.

» Efektiivsed dpistrateegiad ja meetodid.

+  Oppijatiiiibid.

* Keskendumine, motlemine, meeldejdtmine.

» Iseseisev Oppimine. Grupis Oppimine.

» Efektiivne lugemine ja konspekteerimine, teksti moistmine.

» Ettekande tegemine.

+  Opioskuste tdhustamise vdimalused.

* Info-otsing.

* Ajaplaneerimine ja enesejuhtimine.

+  Oppemeetodid: loeng, arutelud, rithmatddd, iseseisvad tood.

Opioskused

* Oskab seada eesmérke, ennast motiveerida ning kavandada tegevusi.

* Oskab analiiiisida oma tugevusi ja ndrkusi ning seostada neid varasema

* Oppimiskogemuse ja karjéériga.

* Oskab kasutada eneseregulatsiooni votteid emotsioonide juhtimiseks.

*  On analiilisinud oma &pioskusi, dpiharjumusi ja Opistiili ja saab aru enda dppimisega

» seotud takistavatest ja soodustavatest uskumustest ja hoiakutest ning oskab valida

* endale kohase Opistiili.

* Oskab leida asjakohast informatsiooni ja seda kasutada haridustee kavandamisega
seotud otsuste langetamisel.

* Teab peamisi dpioskusi ja Opistiile, teadvustab dppimisega seotud hoiakuid,
motteviise

* javiirtusi ning nende kujunemist, mdistab nende tdhendust elukestva dppe ja tooelu

» kontekstis.

» Kasutab dpioskusi teadlikult.
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8. Valikkursus ,,Geograafia ajalugu ja kaardiopetus

Oppetoo kirjeldus

Oppetdd toimub klassiruumis, arvutiklassis, vilitunnid Kose alevikus. Opilased koostavad ise
ettekandeid, referaate, viiksemaid uurimusi etteantud teemadel. GIS-teemade Sppimisel on
vajalik ligipads arvutiklassile. Oppetdd kiigus toimub teoreetilist dpet kui ka praktilisi
tegevusi.

Eesmiirgid
Geograafia ajaloo ja kaardidopetusega taotletakse, et dpilane:

» saaks ililevaate maailma ja Eesti geograafia ajaloo téhtsiindmustest
* teaks tuntumaid maadeavastajaid ja nende tegusid

» oskaks looduses liikuda GPS-seadmete ja kaardi abil

» teaks geograafia Oppimisvoimalusi Eestis

Kisitletavad teemad/oppesisu

* Vana- ja antiikaja geograafia

* Veskaja geograafia

» Aafrika uurimine

» Pohja-Ameerika uurimine

* Lduna-Ameerika uurimine

* Austraalia uurimine

* Aasia uurimine

* Antarktise uurimine

* Maadeavastused

» Tahtsiindmused Eesti geograafias

» Kartograafia areng

* Internetis leiduvad kaardiserverid ja nende kasutamine
* Orienteerumine looduses kaardi ja GPS-seadme abil

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

+ teab tdhtsamaid geograafia ajaloo siindmusi;

* teab tuntumaid maadeavastajaid ja nende saavutusi;

+ teab Eesti geograafia ajalugu;

* teab tuntumaid Eestiga seotud maadeavastajaid, geograafe ning nende ettevotmisi
12bi ajaloo;
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* omab iilevaadet geograafiaalastest dppimisvoimalustest Eestis;

* tunneb erinevate kaardiserverite kasutusvdimalusi (Google Earth, Maaameti
geoportaal, Eesti Statistikaamet);

» oskab kasutada GPS-seadmeid ja sellega looduses orienteeruda;

* oskab lugeda kaarti ja sellega looduses orienteeruda.

9. Valikkursus ,,Elu keemia*

Valikkursuse liihikirjeldus

Keemia valikkursus ,,Elu keemia® tugineb giimnaasiumi kohustuslikes keemiakursustes
omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning 16imub tihedalt gimnaasiumi bioloogias
Opitavaga, késitledes eluslooduses toimuvate bioloogiliste protsesside keemilisi aluseid ning
voimaldades bioloogias dpitut stigavamalt moista.

Valikkursus vdoimaldab opilastel eluslooduses kulgevate keemiliste protsesside
seaduspdrasusi siigavamalt mdista, selgitada ja prognoosida. Taotletakse dpilaste keemiaalase
ja tldise loodusteadusliku maailmapildi avardumist ning luuakse tugev alus edasiseks
haridustee jatkamiseks loodusteadustega seotud erialadel. Seejuures omandatakse
igapdevaelu probleemide lahendamise ning kompetentsete ja eetiliste otsuste tegemise
oskused, mis suurendavad Gpilaste toimetulekut loodus- ja sotsiaalkeskkonnas ning aitavad
neil ka elukutset valida. Selle kaudu kujunevad Gpilastel olulised paddevused, omandatakse
positiivne hoiak keemia ja teiste loodusteaduste suhtes ning mdistetakse loodusteaduste
tihtsust inimiihiskonna majanduse, tehnoloogia ja kultuuri arengus. Opilastel kujuneb
vastutustundlik suhtumine elukeskkonnasse, Opitakse vdirtustama tervislikku ja sddstvat
eluviisi. Omandatud teadmised, oskused ning hoiakud on aluseks sisemiselt motiveeritud
elukestvale dppimisele.

Opitav materjal esitatakse vdimalikult probleemipdhiselt, dpilaskeskselt ja igapievaeluga
seostatult. Oppes lihtutakse dpilaste individuaalsetest isedrasustest ja vdimete mitmekiilgsest
arendamisest, suurt tdhelepanu pooratakse Opilaste sisemise dpimotivatsiooni kujundamisele.
Selle saavutamiseks kasutatakse erinevaid aktiivoppevorme: probleem- ja uurimuslikku dpet,
projektdpet, arutelu jne. Aktiivoppe podhimdtteid jargiva dppega kaasneb Opilaste kdrgemate
motlemistasandite areng. Suurt tdhelepanu pooratakse Opilaste iseseisva too oskuste
arendamisele, oskusele kasutada erinevaid teabeallikaid, eristada olulist ebaolulisest ning
rakendada oma teadmisi probleeme lahendades.

Giimnaasiumi dppe- ja kasvatuseesmérgid

Valikkursusega taotletakse, et dpilane:

* tunneb huvi keemia ja teiste loodusteaduste vastu, moistab keemia tdhtsust ithiskonna
arengus, tdnapdeva tehnoloogias ja igapdevaelus ning on motiveeritud elukestvaks
oppeks;

» lahendab keemiaprobleeme teaduslike meetoditega, rakendades siisteemset loogilist
motlemist, analiilisi- ja jarelduste tegemise oskust ning loovust;
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on omandanud siisteemse iilevaate elusloodusega seotud keemia pShimdistetest ja
keemiliste protsesside seaduspérasustest;

moistab looduse, tehnoloogia ja tihiskonna vastastikuseid seoseid ning saab aru nende
mojust elukeskkonnale ja {ihiskonna jatkusuutlikule arengule;

suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse ning vdirtustab tervislikku ja sééstvat
eluviisi;

langetab kompetentseid otsuseid, tuginedes teaduslikele, majanduslikele, eetilis-
moraalsetele seisukohtadele ja digusaktidele, ning hindab oma tegevuse voimalikke
tagajirgi;

on omandanud iilevaate keemiaga seotud elukutsetest ning rakendab keemias
omandatud teadmisi ja oskusi karjdiri plaanides.

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

tunneb struktuurivalemite pohjal dra tdhtsamad dpitud biomolekulid ja vastupidi ning
esitab nende biomolekulide keemilise ehituse lihtsustatud skeemide kujul;

selgitab dpitud biomolekulide (sh vitamiinide jms ainete) rolli organismide ehituses ja
talitluses, samuti inimese toitumises;

avaldab teaduslikult pohjendatud seisukohti levinud miiiitide ja vddrarusaamade kohta
toitumise valdkonnas;

selgitab enstiilimkataliiiisi isedrasusi vorreldes tavaliste kataliiiitiliste reaktsioonidega;
selgitab rakus toimuvaid metabolismiprotsesse iildistatult, sidudes neid ainevahetuse
energeetikaga;

selgitab statsionaarse tasakaalu eripéra vorreldes termodiinaamilise tasakaaluga ning
nditab selle pShimottelist osa elu eksisteerimises;

16imib oma teadmiste tasandil fiilisika-, keemia- ja bioloogiakursuses Opitut
elusorganismide ehituse ning talitluse kohta;

selgitab keemiliste infokanalite alusel organismide talitlusi ja 6koloogilisi ndhtusi.

Oppesisu

Isomeeria. Biomolekulid

Geomeetriline isomeeria: cis-transisomeeria, kiraalsus. Biomolekulid.
Sahhariidid; monosahhariidid, disahhariidid, struktuursed ja varupoliisahhariidid.
Lipiidid: rasvad, fosfolipiidid; rakumembraanid, lipiididega seotud
toitumisprobleemid.

Valgud: kodeeritavad aminohapped, lihtvalgud, liitvalgud, valkudega seotud
toitumisprobleemid.

Nukleiinhapped: nukleosiidid, nukleotiidid, nukleiinhapped.

Pohimoisted: biomolekul, kiraalsus.

Metabolismi skeemid. Enstiimkataliiis.
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* Metabolismi skeemid (lihtsustatud skeemidena): gliikoliiiis, tsitraaditsiikkel,
hingamisahel, ettekujutus biosiinteesist.
» Ensiliiimkataliiiis: ensiliiimid, koensiitimid, vitamiinid, ensiiimkataliiiisi erijooned.

Pohimaisted: metabolism, enstitim, koenstitim, ensiitimkataliiiis.

Ainevahetuse energeetika. Elu fiilisikaline keemia.

* Ainevahetuse energeetika, fotosiintees, biosfdéri energeetiline skeem.
* Elu fiilisikaline keemia: keemiline tasakaal ja statsionaarne tasakaal, entroopia, elu
fiitisikaline olemus, elu tekke probleemidest.

Pohimoisted: statsionaarne tasakaal, entroopia.

Keemiline info looduses

* Keemiline info looduses raku tasandil (ATP/AMP niitel, virgatsained jne), organismi
tasandil (hormoonid, virgatsained), liigisiseselt (feromoonid) ja liikide vahel
(allelomoonid).

Pohimdisted: keemiline info, virgatsained.

10.Valikkursus ,,Okoloogia ja keskkonnakaitse*

Teemad Opitulemused
1. Bioloogia uurimisvaldkonnad Opilane
Praktilised to6d ja IKT 1) vordleb elus- ja eluta looduse tunnuseid
rakendamine: ning eristab elusloodusele ainuomaseid
1) védikesemahulise uurimist66 tegemine, et tunnuseid;
saada iilevaadet loodusteaduslikust 2) seostab eluslooduse organiseerituse
meetodist. tasemeid elu tunnustega ning kirjeldab
neid uurivaid bioloogiateadusi ja
elukutseid;

3) pohjendab teadusliku meetodi vajalikkust
loodusteadustes ja igapdevaeluprobleeme
lahendades;

4) kavandab ja teeb eksperimente ldhtuvalt
loodusteaduslikust meetodist;

5) analiiiisib loodusteadusliku meetodi
rakendamisega seotud tekste ning annab
neile pdhjendatud hinnanguid;

6) vaartustab loodusteaduslikku meetodit
usaldusvéirseid jareldusi tehes.

Loiming: koikide loodusteadustega, eesti keele, informaatika ja matemaatikaga.
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Digipéddevus: teabe otsimine ja sirvimine, teabe hindamine, salvestamine ja taasesitamine,
uue teadmise loomine, tehnoloogia loov kasutamine.

Ettevotlikkuspidevus: teadusmdisteline mdtlemine, probleemilahendus, keskkonna
moistmine: mdistab tehnoloogiliste vahendite ja seiresiisteemide tdhtsust ja rakendamise
vOimalusi erinevates olukordades, keskkonna uurimisel; planeerimine: matleb 14bi
iseseisva uurimusliku voi praktilise t66 eesmérgid, etapid, ressursi- ja ajakulu, sobivad

toovotted ja toovahendid.

Klassiruumiviline 6pe: uuringu ldbiviimine, andmete kogumine ja vaatlused looduses.

2. Okoloogia
Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) uuring abiootiliste tegurite mojust
populatsioonide arvule v&i arvukusele;

2) dkostisteemi iseregulatsiooni uurimine, sh
arvutimudeli abil;

3) moistekaartide koostamine
veebikeskkonnas.

4) dkoloogilised tegirid ja nende jaotus
abiootilisteks ja biootilisteks teguriteks;

5) abiootilised tegurid ja nende liigid
okoloogiline amplituud, piirav tegur ja
okoloogiline optimum;

6) biootilised tegurid ja nende iseloomustus;

7) vesikeskkond: omadused, valgus,
temperatuur, hapniku ja siisthappegaasi
sisaldus, pH, mineraalsoolade sisaldus,
eutrofeerumine;

8) dhkkeskkond: 6hu koostis, dhuniiskus,
valgus, temperatuur;

9) muldkeskkond: mulla kujunemine,
koostis, mulla omadused, orgaanilise aine
ringe mullas;

10) okosiisteem, okosilisteemi moiste,
biotsdnoos ja dkotoop;

11) troofilised tasemed ja bioloogiline
aineringe, 6koloogilised pliramiidid,
Okoniss, suktsessioonid;

12) aineringed: siisinikuringe,
lammastikuringe, fosforiringe;

13) biosfdér ja bioomid, néiteid
Okostisteemidest.

Opilane
1) secostab abiootiliste tegurite toimet
organismide elutegevusega;
analiiiisib abiootiliste ja biootiliste
tegurite toime graafikuid ning toob
rakendusnditeid;
seostab 0kostisteemi struktuuri selles
esinevate toitumissuhetega;
koostab ning analiiiisib skemaatilisi
jooniseid ja moistekaarte toitumissuhete
kohta 6kosiisteemis;
selgitab iseregulatsiooni kujunemist
Okosilisteemis ning seda ohustavaid
tegureid;
hindab antropogeense teguri mdju
Okotasakaalu muutumisele ning suhtub
vastutustundlikult ja sddstvalt
looduskeskkonnasse;
lahendab 6kopiiramiidi reegli iilesandeid;
koostab ja analiiiisib biosf#éri ldbiva
energiavoo muutuste skemaatilisi
jooniseid.

2)

3)

)

5)

0)

7)
8)

Lodiming: koikide loodusteadustega, eesti keele, informaatika ja matemaatikaga.
Digipiddevus: teabe otsimine ja sirvimine, teabe hindamine, salvestamine ja taasesitamine,
uue teadmise loomine, tehnoloogia loov kasutamine. suutlikkus kasutada uuenevat
digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas ithiskonnas nii dppimisel, kodanikuna

tegutsedes kui kogukondades suheldes;

Ettevétlikkuspadevus: teadusmdisteline mdtlemine, probleemilahendus, keskkonna
moistmine: mdistab tehnoloogiliste vahendite ja seiresiisteemide tdhtsust ja rakendamise
vOimalusi erinevates olukordades, keskkonna uurimisel; planeerimine: matleb 14bi
iseseisva uurimusliku voi praktilise t66 eesmérgid, etapid, ressursi- ja ajakulu, sobivad

toovotted ja toovahendid.
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Klassiruumiviline 6pe: andmete kogumine ja vaatlused looduses.

3. Keskkonnakaitse
Praktilised t66d ja IKT
rakendamine:

1) vdikesemahuline uuring sééstva arengu
strateegia rakendamisest kohalikul
tasandil;

2) loodus- ja keskkonnahoiu teemaliste
plakatite koostamine veebikeskkonnas;

3) isikliku igapédevase tegevuse analiiiis
seoses vastutustundliku ja siéstva
eluviisiga;

4) keskkonnakaitse viis valdkonda ja
eesmirgid: traditsiooniline looduskaitse,
maastikukaitse ja-hoid, looduse
kasutamine rekreatsiooniks,
keskkonnahoid, loodusvarade kaitse ja
hoid;

5) veekaitse, Shkkonna kaitse, mullakaitse;

6) keskkonna seire, bioindikatsioon;

7) sééstev areng, kohalikud keskkonna
probleemid ja nende voimalikud
lahendused.

Opilane

1) analiilisib inimtegevuse osa liikide
hévimises ning suhtub vastutustundlikult
enda tegevusse looduskeskkonnas;

2) selgitab bioloogilise mitmekesisuse kaitse
olulisust;

3) vairtustab bioloogilist mitmekesisust
ning teadvustab iga inimese vastutust
selle kaitses;

4) teadvustab looduse, tehnoloogia ja
ithiskonna vastastikuseid seoseid ning
pohjendab sééstva arengu téhtsust
isiklikul, kohalikul, riiklikul ja
rahvusvahelisel tasandil,

5) selgitab Eesti looduskaitseseaduses
esitatud kaitstavate loodusobjektide
jaotust ning toob nende kohta néiteid;

6) vairtustab loodus- ja keskkonnahoidu kui
kultuurindhtust;

7) lahendab kohalikele ndidetele tuginevaid
keskkonna dilemmaprobleeme,
arvestades teaduslikke, majanduslikke ja
eetilisi seisukohti ning digusakte;

8) analiilisib kriitiliselt kodanikuaktiivsusele
tuginevaid loodus- ja keskkonnakaitse
suundumusi ja meetmeid ning kujundab
isiklikke véértushinnanguid.

tegutsedes kui kogukondades suheldes.

toovahendid.

Loiming: koikide loodusteadustega, eesti keele, informaatikaga.

Digipiddevus: teabe otsimine ja sirvimine, teabe hindamine, salvestamine ja taasesitamine,
uue teadmise loomine, tehnoloogia loov kasutamine. Suutlikkus kasutada uuenevat
digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas iihiskonnas nii dppimisel, kodanikuna

Ettevotlikkuspidevus: teadusmdisteline mdtlemine, probleemilahendus, keskkonna
moistmine: mdistab tehnoloogiliste vahendite ja seiresiisteemide tdhtsust ja rakendamise
vOimalusi erinevates olukordades, keskkonna uurimisel; planeerimine: matleb 14bi
iseseisva praktilise t00 eesmargid, etapid, ressursi- ja ajakulu, sobivad toovotted ja

11.Valikkursus ,,Inimese anatoomia ja fiisioloogia“

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Valikainega taotletakse, et dpilane:

» oskab kasutada bioloogias Opitut tavaelu probleemide lahendamisel;
* suhtub vastutustundlikult oma organismi ja tervisesse;
» oskab selgitada seoseid organismi ja keskkonna vahel;

252




» oskab jirgida tervisliku ja sddstva eluviisi pdhimotteid;

* teab organismi chitust, peamisi talitluslikke protsesse ja elutegevuse isedrasusi;

* teab inimese elundkondade ehituse ja talitluse pShijooni ja inimese individuaalse
arengu etappe ning nendega kaasnevais nahtusi;

* teab périlikkuse ja eluviisi osa inimese tervisele;

» oskab orienteeruda Opikutes ja teatmeteostes, todtada teksti ja joonistega, leida
vajalikku teavet kirjandusest ja Internetist;

* teab elukutseid kus on vajalikud teadmised inimese anatoomiast ja fiisioloogiast,
samuti oskab anda esmaabi kannatanule.

Oppesisu

Inimese anatoomia ja fiisioloogia olemus ja tihtsus. Inimese koed koosnevad rakkudest:
epiteel-, side-, lihas- ja ndrvikude. Kudede ehitus ja tilesanded. Elundkonnad koosnevad
elunditest — lilevaade inimese erinevatest elundkondadest ehk organsiisteemidest.
Katteelundkond: naha ehitus ja iilesanded. Allergia, vigastused ja nahahaigused. Inimese
tugi- ja lilkumiselundkond. Luustiku ehk skeleti ehitus. Luude erinevad seondused:
litkkumatu, poolliikuv ja litkuv seondus. Luude kasv ja ealised isedrasused. Luustiku
iilesanded. Lihastik, lihaste ehitus ja talitlus. Tdhtsamad lihaste grupid ning suuremad lihased.
Lihaste iilesanded organismis ja lihaste treening. Seedeelundkond. Seedeelundite ehitus ja
talitlus: hambad, siiljenddrmed, keel, neel, so6gitoru, magu, kaksteistsdormiksool, peen-, umb-,
jéme- ja parasool. Maksa ehitus ja talitlus. KShunéére ehk pankreas. Toitumishdired.
Normaalne toitumine: erinevad toitained ja nende moju organismile. Hingamiselundkond.
Hingamiselundite: ninados, kori, hingetoru, kopsutorud ja kopsud ehitus ja talitlus organismi
gaasivahetuses. Hingamise regulatsioon ja hingamiselundeid ohustavad haigused. Vere- ja
liimfiringe. Vere rakuline ja keemiline koostis. Vereloome ja vere iilesanded. Siidame ehitus
ja talitlus ning selle regulatsioon. Veresoonte tiiiibid, ehitus ja talitlus. Vereringed ja
vereringeelundkonna haigused ning haiguste véiltimine. Liimf ja liimfiringe. Immuunsus ja
selle erinevad vormid. Elustamise votted. Erituselundkond. Neerude ehitus ja talitlus. Vee ja
mineraalsoolade tasakaalu séilitamine organismis. Neeru-ja kusepdichaigused ja nende
viltimise voimalused. Sisendreelundkond. Inimkeha tdhtsaimad sisendrenddrmed: hiipofiiiis
ehk ajuripats, kilpnédre, korvalkilpndérmed, neerupealised, sugunidérmed, pankreas ehk
kdhuniire, kébikeha ehk epifiiiis. Nende toodetud hormoonid ja organismi talitluse
humoraalne regulatsioon. Hormonaalsed hiired ja nende véltimise voimalused.
Narvisiisteem. Nérvirakud ja nende talitlus. Nérvisiisteem elutalitluse reguleerijana. Kesk- ja
piirdenérvisiisteem. Peaaju ehitus. Suuraju t60 aistingute, taju- ja tahtekeskusena. Vaheaju,
keskaju, véikeaju ja piklikaju. Seljaaju ehitus. Refleksid. Vegetatiivne nérvisiisteem kui
siseelundite t66 reguleerija. Nérvisiisteemi talitluse héired ja haigused. Soltuvusainete toime
nérvisiisteemile. Meeleelundkond. Maitsmis- ja haistmiselundite ehitus ja talitlus. Naha
tundlikkus. Silma ehitus ja talitlus, nigemishiired ja nende viltimise voimalused. Korva
ehitus ja talitlus kuulmis- ja tasakaaluelundina. Kuulmishiirete viltimise voimalused ja
korvahaigused. Suguelundkond. Mehe ja naise suguelundkonna ehitus ja ealised muutused
suguelundite talitluses. Hormoonide ja néirvisiisteemi osa suguelundkonna talitluses.
Menstruaaltsiikkel ja rasestumine. Rasedus ja siinnitus. Piimandarmed ja nende talitlus.
Soovimatu raseduse viltimine ja suguhaigused. Périlikkuse ja keskkonna osa inimese
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organismi ehituse ja talitluse kujunemisel. Inimese organism kui iihtne tervik: neuraalne ja
humoraalne regulatsioon. Anatoomilised ja fiisioloogilised haigused.

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

* teab inimese nelja koe tiilipi, elundkondi ning neisse kuuluvaid elundeid ja nende
talitlusi;

» oskab seletada organismi ehituse ja talitluse seoseid;

* oskab kasutada omandatud teadmisi tavaelus tekkevate bioloogiliste probleemide
lahendamisel,;

» oskab seletada seoseid organismi ja keskkonna vahel;

* suhtub vastutustundlikult oma organismi ja tervise hoidmisesse;

* teab inimese individuaalse arengu etappe ja ealisi isedrasusi;

» teab périlikkuse ja eluviisi osa inimese tervisele;

» oskab jdrgida sadstliku ja tervisliku eluviisi pohimotteid;

» oskab orienteeruda dpikutes ja teatmeteostes, toGtada neis oleva teksti ja joonistega,
leida vajalikku teavet kirjandusest ja Internetist;

* teab elukutseis mis eeldavad inimese anatoomia ja fiisioloogia tundmist ja oskab anda
esmaabi kannatanule.

L6iming

Inimese tugi- ja litkkumiselundkonna Sppimisel on abiks fiilisikas Opitud teadmised kangi
toOopohimattest ning jou ja 6la pikkuse seosest. Seedeelundkonna t66 dppimisel kasutatakse
keemias Opitud teadmisi orgaaniliste ainete lagunemisreaktsioonidest ja biokataliiiisist
ensiitimide toimel, samuti teadmisi pH mdjust ning ainete hiidroliiiisist.
Vereringeelundkonna dppimisel on vajalikud fiitisikast tuntud teadmised laminaarsest
voolamisest ja elastsusest ning ithendatud anumatest.

Fiiiisiline opikeskkond

Kool véimaldab sobivad tingimused praktiliste tdode ja demonstratsioonide tegemiseks ning
vajalik materjalide kogumiseks ja sdilitamiseks. Kool korraldab valdava osa klassist, kus on
kiilm ja soe vesi, valamu, elektripistikud ning IKT vahendid. Kool voimaldab praktiliste
katsete tegemiseks ja demonstratsioonideks vajalikud mikroskoobid, piisipreparaadid,
prepareerimise vahendid, katseklaasid jm laboratoorsete to6de vahendid. Kool vdimaldab
ainekavas olevaid teemasid vajadusel dpetada arvutiklassis. Kool vdimaldab vihemalt {ihe
korra dppeaasta jooksul dpet véljaspool kooli territooriumi (looduskeskkonnas voi
muuseumis). Kool varustab Opilased kooli raamatukogu kaudu dppekirjandusega.
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Hindamine

Opitulemusi hinnatakse vastavalt giimnaasiumi dppekava iildosa ja teiste hindamist
reguleerivate digusaktide sitetele. Hinnatakse Gpilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste,
kirjalike ja/vdi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades eelkdige t60 sisu,
kuid arvestades Opilase teadmiste vastavust ainekavaga taotletavatele dpitulemustele.
Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Kirjalikke iilesandeid
hinnates arvestatakse eelkdige sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei
arvestata. Hindamisel loetakse aga veaks digekirjavead, mis puudutavad ainealast
terminoloogiat ja erialalisi moisteid. Hindamisel kasutatakse teadmiste kontrolliks erinevaid
vorme, mis on vastavuses oodatavate dpitulemustega.

12.Valikkursus ,,Insenerigraafika*

Oppeaine eesmirgid

e teadmiste andmine jooniste valmistamiseks ja lugemiseks;

e Opetada normatiivide ja standardite tundmist ja kasutamist jooniste ja eskiiside
valmistamiseks;

e jooniste valmistamise ja lugemise oskuste ja vilumuste kujundamine praktilise
tegevuse kaudu.

Opitulemused

Kursuse lébinud opilane:

e tunneb jooniste vormistamist ja valdab joonestustehnikat;

e tunneb ja oskab kasutada vastavaid normatiive ja standardeid jooniste, eskiiside ja
skeemide valmistamiseks;

e oskab lugeda ja valmistada objektide jooniseid ja eskiise.

Oppesisu

Opitakse tundma jooniste ja skeemide vormistamise ndudeid.

Tutvustatakse erinevaid kujutamisvotteid jooniste ja eskiiside valmistamiseks ning
todjooniste lugemiseks.

Opitakse erinevat tiiiipi detailide todjooniste ja eskiiside valmistamist.

Tutvustatakse ndudeid t66- ja koostejoonistele materjalide ja tehniliste tingimuste kandmist
joonistele.

Erinevate graafiliste iilesannete lahendamine, eskiiside, t66- ja koostejooniste ning skeemide
valmistamine ja lugemine.

Manuaalne ja digitaalne jooniste vormistamine, erinevad joonestamisprogrammid.
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Oppetegevus

Ulevaade aine kasutusvaldkondadest. Erinevate harjutusiilesannete libimine, praktilise
manuaalse joonestusoskuse arendamine, erinevate joonestusvahendite kasutamine.
Digitaalsete joonestamisprogrammide praktiseerimine. Hindeliste iilesannete 1dbimine.

13.Valikkursus ,,Rakenduste loomise ja programmeerimise alused*

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Valikkursusega taotletakse, et dpilane:

e arendab loovust, loogilist, analiiiitilist ja algoritmilist motlemist ning siisteemset
késitlusviisi probleeme ja iilesandeid lahendades;

e teadvustab ja tunnetab programmjuhtimisega siisteemide to6pShimdtet ning info
esitamise ja tootlemise pShiprotsesside olemust;

e tunneb rakenduste ja programmide loomise vahendeid ning podhimeetodeid;

e omandab programmide ja algoritmide koostamise ning probleemide lahendamise
baasoskused programmjuhtimisega siisteemide abil;

e tutvub objektorienteeritud modelleerimise, analiiiisi ja disaini pohimdtetega;

e saab aru objektide ja andmete olemusest, nende omadustest ning nendega
tdidetavatest tegevustest algoritmides ja programmides;

e omandab algoritmimise ja programmeerimise pdhikontseptsioonid ja mdisted ning
oskused kavandada, koostada, siluda ja testida programme, mis koosnevad mitmest
koostoimivast liksusest (protseduurist); kasutab objekte, skalaarandmeid ja massiive
ning kirjeldab eri liiki protsesse.

Kursuse liihikirjeldus

Kursuse pohiosad:

1) rakenduste loomise pohimatted,

2) mudelid ja modelleerimise alused;

3) algoritmimise ja programmeerimise alused.

Osi ega nende teemasid ei ldbita jérjestikku, vaid sobiva késitluse valib dpetaja, arvestades
kasutatavat programmeerimisvahendit, kursuse suunitlust, oma metoodilisi kogemusi ja
eelistusi jmt. Rakenduste loomise pdhimdtteid ja pdhifaase tutvustatakse praktilise t66 kaudu,
koostades moned projektid, mis sisaldavad modelleerimise, analiiiisi ning disaini elemente.
Modelleerimises on peamine koostada ja esitada algoritme unifitseeritud modelleerimiskeele
UML abil realiseeritavate programmide jaoks. Klassimudelite olemust vdib tutvustada
vordlemisi liihidalt ja {ildiselt, arvestades, et Oppija oskaks lugeda nende abil esitatud
stisteemide ja andmete struktuure ning saada neist aru. PGhiosa ajast kulub programmeerimise
ning algoritmimise aluste omandamisele praktilise t66 kaudu. Kursuse eesmérkide
saavutamiseks on tdhtis teadvustada ning tunnetada programmide ja programmjuhtimise
olemust, koostades praktilises t06s programme ning realiseerides neid arvutil. Et seda

256



protsessi lihtsustada ja kiirendada ning mitte tekitada Gpilastes vastumeelsust aine vastu,
peaks esimeseks vai ainsaks keeleks olema voimalikult lihtsa siintaksiga, atraktiivne ning
multimeedia vahendite kasutamist vdimaldav programmeerimiskeel voi keskkond. Viimasel
ajal on kiiresti arenenud ning levinud spetsiaalsed nn programmeerimise dppimise keeled ja
keskkonnad (Scratch, Alice, Game Maker, uue pdlvkonna Basic- ning Logo-pohised keeled
jm). Need on moeldud algajatele, eeskitt lastele ja noortele programmeerimise dppimiseks
ning dpetamiseks. Vorreldes traditsiooniliste vahenditega (nt Pascal) vdoimaldavad need
oppijal omandada programmeerimise ning algoritmimise pohitded ja -oskused 2-3 korda
kiiremini. Praeguse seisuga voiks esimeseks keskkonnaks (keeleks) olla kiiresti leviv
Massachusettsi Tehnoloogia Instituudis (MIT) loodud ja arendatav Scratch
(http://scratch.mit.edu). Tegemist on vabavaraga, mille kohta on internetis iisna palju
Oppematerjale, sh eesti ja vene keeles. Arvestades kursuse eesmérke ja mahtu, voiks lisaks
Scratchile lithidalt tutvustada monda sellist vahendit nagu Alice, MS Small Basic, rakenduste
arendussiisteem Visual Basic (VBA), Python vm. Valiku voiks teha kool.

Kursus peaks pohiosas olema orienteeritud praktilisele tegevusele ja e-Oppe materjalide
kasutamisele.

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

e cristab ja oskab kirjeldada rakenduste loomise pohifaase: iilesande piistitus, analiiis,
disain, realisatsioon;

e teab ning oskab vorrelda ja hinnata rakenduste loomise erinevaid vahendeid ning
meetodeid;

e nimetab ja kirjeldab objektorienteeritud modelleerimise, analiiiisi ja disaini
pOhimdisteid ning saab aru unifitseeritud modelleerimiskeeles (UML) esitatud klassi-
ja tegevusdiagrammidest;

e teab programmide loomise, to6tlemise, tditmise, silumise ning testimise pdhimdtteid;

e cristab ning oskab programmides ja algoritmides kasutada eri liiki andmeid (arve,
tekste, toevédrtusi, graafika- ja heliandmeid) ning on omandanud ettekujutuse nende
esitusviisidest arvutis;

e teab ja moistab konstantide, muutujate, massiivide ja objektide olemust ning kasutab
neid otstarbekalt algoritmides ja programmides;

e ecristab ning oskab kasutada eri liiki operatsioone, avaldisi ja funktsioone véartuste
leidmiseks;

e teab ja tunnetab omistamise operatsiooni olemust ning oskab seda kasutada
algoritmides ja programmides;

e teab ja oskab kasutada vahendeid andmete lugemiseks véliskeskkonnast ning
kirjutamiseks viliskeskkonda;

e teab graafikaandmete peamisi vorminguid, oskab méérata tegevusi
graafikaobjektidega ning tunneb ja oskab kasutada vahendeid ja meetodeid graafiliste
kujundite joonestamiseks;
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e tunneb ning oskab algoritmides ja programmides kasutada protsesside juhtimise
vahendeid ning kirjeldada eri liiki protsesse: jarjestikused protsessid (jada), tsiiklilised
protsessid (kordused), hargnevad protsessid (valikud) ja paralleelprotsessid;

e oskab programmides luua ja kasutada massiive ning kirjeldada tiiiipalgoritme
nendega: summade ja keskmiste arvutamine, ekstreemumite leidmine, otsimine ja
sorteerimine;

e oskab korraldada programmide jaotamist iiksusteks (protseduurideks, funktsioonideks
voi skriptideks) ning korraldada nende vahel koost6dd ja andmevahetust.

Oppesisu

Rakenduste loomise pohimdtted. Rakenduse olemus. Rakenduste loomise meetodid ja
vahendid. Uldotstarbelised programmeerimissiisteemid ja -keeled. Rakendusprogrammid ja
nende arendusvahendid. Vorgurakenduse loomise vahendid. Rakenduste loomise pohifaasid:
iilesande piistitus, analiiiis, disain, realisatsioon. Mudelid ja modelleerimise alused. Mudeli
olemus. Mudelite liigid. Geomeetrilised, matemaatilised ja fiiiisikalised mudelid.
Simulatsioonimudelid. Objektorienteeritud modelleerimine ja modelleerimiskeel UML.
Objektid ja klassid. Objektide omadused ja tegevused. Siindmused. Seosed objektide ja
klasside vahel, klassidiagrammid. Tegevused ja tegevusdiagrammid. Tegevusdiagrammide
kasutamine algoritmide esitamiseks. Algoritmimise ja programmeerimise alused. Programmi
olemus. Programmide loomise, todtlemise ja tditmise pohimodtted. Programmeerimiskeeled ja
-slisteemid. Laused ning programmiiiksused: protseduurid, funktsioonid ja skriptid.
Translaatorid: interpretaatorid ja kompilaatorid. Algoritmi olemus. Algoritmide esitusviisid:
tegevusskeemid, algoritmikeeled, programmeerimiskeeled jm.

Objektide ja andmete kisitlemine programmides. Objektide omaduste, meetodite ja
stindmuste kasutamine. Andmete liigid ja organisatsioon. Konstandid ja muutujad. Massiivid.
Operatsioonid andmetega. Avaldised ja funktsioonid. Omistamine. Andmete lugemine
véliskeskkonnast ja kirjutamine véliskeskkonda. Graafikaandmete kasutamine programmides.
Graafikaobjektide importimine. Graafiliste kujundite loomine (joonestamine) programmi
poolt. Graafikaobjektide pohiomadused ja nende muutmine. Tiiiptegevused
graaftikaobjektidega. Animatsioon. Protsesside liigid algoritmides ja programmides:
jarjestikused protsessid (jada), tsiiklilised protsessid (kordus), hargnevad protsessid (valik),
paralleelprotsessid. Eri liiki protsesside kirjeldamise ja tditmise pdhimotted. Korduste liigid:
10pmatu kordus, etteantud kordamisarvuga kordus, eel- ja jarelkontrolliga iteratiivsed
kordused. Valik iihest, kahendvalik ja mitmene valik. Massiivid. Massiivide pdhiomadused:
nimi, dimensioon, mdotmed, diinaamilisus. Massiivide médratlemine ja loomine. Viitamine
massiivide elementidele. Tiilipalgoritmid massiividega: summade ja keskmiste arvutamine,
ekstreemumite leidmine, otsimine, sorteerimine jmt. Koostd6 ja andmevahetus
programmiiiksuste vahel. P66rdumised ja teadete saatmine. Globaalsed ja lokaalsed andmed.
Kasutajaliidese loomine. Programmide silumine ja testimine. Programmide vormistamine.

C)ppetegevus

Oppetegevus toimub arvutiklassis praktikumide ja seminaride vormis.
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Oppetddd peab toetama elektroonsete dppematerjalide komplekt: teooria pdhiosad,
harjutused, néited, lingid, elektroonsed t6ovihikud jm.

Opilased teevad iseseisvalt (kas klassis vdi kodus) 3-4 t66d, mille alusel méiratakse hinne.

Fiiiisiline opikeskkond

Programmeerimise dpikeskkond.

14.Valikkursus ,, Terviseedendus ja treening*

Oppeaine eesmirk

Oppeainega kujundatakse tervislikke eluviise toetavaid visrtushinnanguid ja luuakse
valmisolek nende edasiandmiseks. Oppeaine eesmirgiks on anda iilevaade tervisekditumise ja
tervise edendamise pohimotetest ning riiklikest ja rahvusvahelistest strateegiatest
tervisekditumise edendamisel. Oppeaine loob algteadmised fiiiisilise treeningu pdhimdtetest
ja treeningkava koostamisest. Kolmas dpivéljund dppeainel on eesmirk anda dpilastele
teadmised tasakaalustatud ja tdisvéértuslikust toitumisest, ldhtudes riiklikest
toitumissoovitustest.

Oppeaine osana dpitakse fiiiisilise treeningu pdhimdtteid, lihastest ja iildisest inimese
anatoomiast kuni harjutuste sooritamise tehnika ja treeningkava koostamiseni vélja.
Tasakaalustatud ja tdisvaartusliku toitumise pohimotted on osaks treeningust ja
terviseedendusest, seega omandavad dpilased ka teadmised ja praktilised oskused, mis alustel
tasakaalustatud ja tdisvéartuslikult toituda, nii, et see toetaks treeninguid.

Opitulemused

Oppeaine ldbinud dpilane teab terviseedenduse ja tervisekditumise pohimdtteid. Oppeaine
labinud opilane tunneb huvi oma tervise ja tervisliku eluviisi vastu, saab aru nende téhtsusest
igapdevaelus.

Oppetegevus

Oppetd6 jaguneb teooria ja praktiliste iilesannete tundideks. Praktiliselt tehakse l4bi
treeningplaani koostamine, toitumiskava koostamine jne.

Hindamine

Hinnatakse praktilisi toid.
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15.Valikkursus ,,Sissejuhatus piistealasse

Eesmirgid

Tutvustada Padsteasutust kui padstesiindmusi ennetavat organisatsiooni — millised
valdkonnad seda teevad, kuidas ja milliste vahenditega.

Opitulemused

Opilane:

tunneb péisteala iilesehitust, ajalugu ja valdkonda puudutavat seadusandlust;
teab, milline on péésteala roll Eesti sisejulgeolekupoliitikas;

omandab teadmised:

péésteala sisust — padsteasutused, pohivaldkonnad, tugivaldkonnad;
hiirckeskuse t60st, hddaabinumbrist 112;

onnetuste ennetamist ja ohuolukorras kditumist;

kaitumisest ohusituatsioonides ja esmaste tulekustutusvahendite kasitlemisest;
lihtsamate paédstevahendite kasutamisest;

erinevatel suurdnnetustel osalemisest abijouna;

teab dnnetuse liike, nende ennetamist ja neile reageerimise pohimdtteid;
moistab péésteala seost teiste tihiskonnaelu valdkondadega;

teab, millised vGimalused on péaistealal tegutseda vabatahtlikuna;

suudab olla vastutustundlik, turvalist keskkonda vadrtustav Eesti kodanik.

Oppesisu

Sisejulgeolek ja pédésteala

Riikliku tuletorje teke
Siseministeeriumi haldusala
Seadusandlus

Padsteameti struktuur
Pohivaldkonnad ja tugivaldkonnad
Vabatahtlikud

Pédstja elukutse ja padstevarustus (eririietus jmt)

Pédstja elukutse, hierarhia, igapdeva to0 ja tegutsemine siindmuskohal
Padstevarustus (eririietus, vahendid)

Padsteautod ja —tehnika

Paidsteautod ja onnetuste likvideerimiseks kasutatav tehnika.

Onnetuse liigid ja nendele reageerimine

Tulekahjud
Metsatulekahjud
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o Keemiadnnetused
e Varingud

e Loodusonnetused
e VeecoOnnetused

e Liiklusonnetused.

Tuleohutusalane ennetustdoo

¢ FEluhoonete tulekahjude pdhjused ja nende ennetamine

e Metsatulekahjud

e Tulekahju areng, pdlemisprotsess

e Tulekahju avastamine

e Anduri kohustuslikkus, andurite eriliigid

e Hidaabinumber 112

¢ Evakuatsioon dnnetuse tiiiipide jargi (tulekahju, pommidhvardus), koolis, kodus
e Tulekahju kustutamine, kustutite liigid ja kasutamispdhimote

Veeohutusalane ennetust60, statistika

e Veeonnetuste pohjused

e Ohutu kéitumine veekogul suvel ja talvel

e Esmane kéitumine veednnetuste korral, padstevahendite kasutamine
e Veekeskkonna mojud inimesele

e Seadusandlus

PRAKTILINE

e Basseini kiilastus

e Ujumine ja pinnal piisimine

e Ujumisoskuste test

e Vette sisenemine

e Pididstmine kaldalt abivahendiga (paédsterdngas)

e Lihenemine abivajajale, abivajaja transport, padstevote

Tuleohutusjirelevalve

e Tuleohutuse ildnduded, seadusandlus
e Mida jélgib inspektor iildhariduskoolis (evakuatsioon juurde).

Demineerimine

e Plahvatusohtlikud esemed

e Kiitumine plahvatusohtlike esemete leidmise korral
e Karistused pommidhvarduse tegemisel

e Piirotehnika

e Pommiédhvarduse korral kditumine.

Kriisi reguleerimine

e Suurdnnetused ja kditumine nende korral
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e Kiriisireguleerimise olemus

e Suurdnnetused Eestis

e Kriisimeeskonnad maakonnas
e Vilimissioonid (EDRT).

Hairekeskus

e Hiirekeskuse iilesanded ja struktuur

e Hidaabiteadete menetlemine

e Hidaabinumbrile helistamine

e Hiirekeskuse abi- ja infokeskuse tegevused ja iilesanded.

Sisekaitse Akadeemia

e FErialade tutvustus
e Sisekaitseakadeemia kiilastus.

Hindamine

Akadeemilises oppes:

e Teadmisi padsteasutuse valdkondadest, struktuurist, asutuse t60st (30%);

e Ennetamisevoimekust (Onnetuste pohjuseid, ennetamist ja dnnetuse olukorras
kéitumist) (30%).

Praktilistel oppekdikudel hinnatakse:

e kohalolekut (20%);
e osalemisaktiivsust (20%).

16.Valikkursus ,,Sissejuhatus — kehalised voimed ja liikumisoskused*

Oppe-ja kasvatuseesmiirgid

Valikkursusega taotletakse, et opilane:

* tdiustab oma olemasolevaid liikumisoskusi, omandab uusi teadmisi ja oskusi tervist
ning todvoimet parandava liitkumise ohutuks harrastamiseks;

+ analiiiisib oma kehalise voimekuse taset ja kasutab liikumist/sportimist teadlikult oma
tervise tugevdamiseks ja toovoime tostmiseks.

Oppesisu

1. Teadmised kehalise too6voime arendamiseks ja liikumisoskuste dppimiseks. Kehalised
voimed, nende moju tervisele; tervise aluseks olev kehaline voimekus. Kehaliste voimete
arendamise ja kehaliste harjutuste Oppimise pohiprintsiibid ja meetodid, treeningu iilesehitus.
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Kehalise treeningu kavandamine (treeningplaanide koostamine): eesmérkide seadmine,
vahendite ja meetodite valik, tagasiside kogumine.

2. Kehaliste véimete arendamine. Erinevate kehaliste voimete (aeroobne vastupidavus,
lihasjdud, painduvus, kiirus, osavus/koordinatsioon) arendamise voimalused
(jousaalitreening, aeroobika, streching jms) ja harjutamise metoodika.

3. Motoorsete oskuste arendamine. Kehalise kasvatuse kohustuslike kursuste raames opitud
spordialade/litkumisviiside tehnika tiiustamine; uute spordialadega tutvumine ja nende
tehnika dppimine. Kooli valikul harrastatakse vihemalt kahte erinevat spordiala.

4. Liikumine ja tervis. Ohutus- ja hiigieeninduded spordialade oppimisel ning kehaliste
voimete arendamisel. Enesekontrollitestid (vastupidavuse). Lihashooldus. Esmaabi.

5. Osalemine spordiiiritustel

Oppetegevus
» Iseseisev praktiline harjutamine liigutusoskuste dppimiseks ja kehaliste voimete
arendamiseks.
* Kontrollharjutuste ja kehaliste voimete testide sooritamine, nende tegevuste/tulemuste
hindamine.

* Treeningpieviku pidamine.
* Teoreetilised teadmised liikumisest/sportimisest antakse praktilise harjutamise kaigus.

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

» analiiiisib oma kehalise to6voime ja motoorsete oskuste taset;

» parandab kehalise kasvatuse tundides omandatud motoorseid oskusi;

* kinnistab kehalist todvoimet parandava litkumise/sportimise ohutus- ja
hiigieeninduetega seotud teadmisi;

» viirtustab kehakultuuri rahvusliku ja rahvusvahelise kultuuri osana;

« osaleb aktiivselt tundides;

* leiab enda kehalise t66voime parandamiseks sobiva liitkumisviisi/spordiala ja
harrastab seda ka viljaspool kehalise kasvatuse tunde.

17.Valikkursus ,,Sissejuhatus — liikumine vélitingimustes*

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Valikkursusega taotletakse, et opilane:

e moistab viljas litkumise tihtsust ja selle soodsat mdju tervisele;
e omandab uusi teadmisi ja oskusi véljas liikumise ohutuks harrastamiseks;
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e rakendab viljas liikumist oma tervise tugevdamiseks ja toovoime tdostmiseks,
organismi karastamiseks;

e kinnistab koostdooskusi kaaslastega ja arusaamu keskkonda sdéstvast litkumisest/
sportimisest.

Oppesisu

1. Teadmised viljas liikumise harrastamiseks. Viljas litkumise mdju organismile;
soovitused litkumisviisi valikuks (sh varustuse valik) ja harrastamiseks. Keskkonda séédstev
litkkumine: looduses liikumist reglementeerivad digusaktid. Isikliku tervistava
litkkumisharrastuse kavandamine — lihtsamate treeningplaanide koostamine (eesmérkide
seadmine, vahendite ja meetodite valik, tagasiside planeerimine).

2. Viljas liikumiseks kasutatavad liikumisviisid/spordialad, nende tehnika ja
harjutamise metoodika. Kooli valikul harrastatakse vihemalt kahte erinevat ala:
litkkumisviisid — kond, kepikond, jooks; orienteerumine (sh suusa- ja rattaorienteerumine);
rulluisutamine; suusatamine; uisutamine; treening terviserajal.

3. Viiljas liikkumine ja tervis. Ohutus- ja hiigieeninduded. Enesekontrollitestid (UKK 2 km
kdimise test, Cooperi test, kasutades erinevaid litkumisviise jms); enesekontrollivahendite
(sammuloendur, pulsitester jms) kasutamine.

4. Osalemine spordiiiritustel

C)ppetegevus

» Iseseisev praktiline harjutamine.

* Kontrollharjutuste ja kehaliste voimete testide sooritamine, nende tegevuste/tulemuste
hindamine ja analiiis.

* Treeningplaanide koostamine, treeningpdeviku pidamine.

* Osalemine spordiiiritustel.

* Tervise- ja sporditeemaliste materjalide lugemine ja analiiiis.

* Teoreetilised teadmised liikumisest/sportimisest antakse praktilise harjutamise kaigus.

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

» parandab kehalise kasvatuse kohustuslike kursuste raames omandatud (viljas
litkkumiseks kasutatavaid) motoorseid oskusi, Gpib sooritama iihte uut véljas liikkumise
viisi;

» spordialade dppimisel / kehalise treeningu ajal teeb koostodd kaaslastega, selle kdigus
abistab, julgestab ja juhendab neid;

» osaleb aktiivselt tundides; leiab endale sobiva viljas litkumise viisi ja harrastab seda
ka viljaspool kehalise kasvatuse tunde;

» viirtustab kehakultuuri rahvusliku ja rahvusvahelise kultuuri osana;
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* hindab keskkonda, suhtub sellesse sddstvalt; tunneb looduses liitkumist reguleerivaid
seadusi.

18.Valikkursus ,,Liikumine vialitingimustes*

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Valikkursusega taotletakse, et dpilane:

e mdistab véljas litkkumise tdahtsust ja selle soodsat mdju tervisele;

e omandab uusi teadmisi ja oskusi véljas liikumise ohutuks harrastamiseks;

e rakendab viljas liikumist oma tervise tugevdamiseks ja toovoime tdostmiseks,
organismi karastamiseks;

e kinnistab koostdooskusi kaaslastega ja arusaamu keskkonda sdéstvast litkumisest/
sportimisest.

Oppesisu

1. Teadmised véljas liikumise harrastamiseks. Viljas litkumise mdju organismile;
soovitused litkumisviisi valikuks (sh varustuse valik) ja harrastamiseks. Keskkonda séédstev
litkkumine: looduses liitkumist reglementeerivad digusaktid. Isikliku tervistava

litkkumisharrastuse kavandamine — lihtsamate treeningplaanide koostamine (eesmérkide
seadmine, vahendite ja meetodite valik, tagasiside planeerimine).

2. Viiljas liikumiseks kasutatavad liikumisviisid/spordialad, nende tehnika ja
harjutamise metoodika. Kooli valikul harrastatakse vihemalt kahte erinevat ala:
litkumisviisid — kond, kepikond, jooks; orienteerumine (sh suusa- ja rattaorienteerumine);
rulluisutamine; suusatamine; uisutamine; treening terviserajal; moni uus litkkumisviis jms.

3. Viljas liikkumine ja tervis. Ohutus- ja hiigieeninduded. Enesekontrollitestid (UKK 2 km
kdimise test, Cooperi test, kasutades erinevaid liikumisviise jms); enesekontrollivahendite
(sammuloendur, pulsitester jms) kasutamine. Esmaabi.

4. Osalemine spordiiiritustel

()ppetegevus

e Organiseeritud ja iseseisev praktiline harjutamine.

o Kontrollharjutuste ja kehaliste voimete testide sooritamine, nende tegevuste/tulemuste
hindamine ja analiiiis.

e Treeningplaanide koostamine, treeningpieviku pidamine.

e Osalemine spordiiiritustel.

e Tervise- ja sporditeemaliste materjalide lugemine ja analiitis,
treenimiseks/voistlemiseks vajaliku info kogumine.

e Teoreetilised teadmised liikumisest/sportimisest antakse praktilise harjutamise kaigus.
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Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

e analiiiisib viljas liikumise organismi karastavat/tervist tugevdavat, todvoimet tdstvat
ja taastavat moju; seab eesmérgid, pakub vahendeid ja voimalusi viljas litkumise
rakendamiseks enda tervise kindlustamiseks ja kehalise aktiivsuse tdstmiseks;

e parandab kehalise kasvatuse kohustuslike kursuste raames omandatud (viljas
litkumiseks kasutatavaid) motoorseid oskusi, Opib sooritama iihte uut vdljas litkumise
viisi;

e kinnistab viljas liikumise ohutus- ja hiigieeninduetega seotud teadmisi; teab, kuidas
kiituda véljas esineda vdivate dnnetusjuhtumite (traumad, kiilmumine jms) puhul;

e spordialade oppimisel / kehalise treeningu ajal teeb koostddd kaaslastega, selle kéigus
abistab, julgestab ja juhendab neid;

e osaleb aktiivselt tundides; leiab endale sobiva véljas liikumise viisi ja harrastab seda
ka viljaspool kehalise kasvatuse tunde;

e viadrtustab kehakultuuri rahvusliku ja rahvusvahelise kultuuri osana;

e hindab keskkonda, suhtub sellesse sddstvalt; tunneb looduses liitkumist reguleerivaid
seadusi.

19.Valikkursus ,,Kehalised voimed ja liilkumisoskused”

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Valikkursusega taotletakse, et dpilane:

e tdiustab oma olemasolevaid liikumisoskusi, omandab uusi teadmisi ja oskusi tervist
ning todvoimet parandava liitkumise ohutuks harrastamiseks;

e analiilisib oma kehalise voimekuse taset ja kasutab liikumist/sportimist teadlikult oma
tervise tugevdamiseks ja toovoime tostmiseks;

e arendab koostodoskusi kaaslastega.

Oppesisu

1. Teadmised kehalise t66voime arendamiseks ja litkumisoskuste dppimiseks. Kehalised
voimed, nende moju tervisele; tervise aluseks olev kehaline voimekus. Kehaliste voimete
arendamise ja kehaliste harjutuste dppimise pohiprintsiibid ja meetodid, treeningu {iilesehitus.
Kehalise treeningu kavandamine (treeningplaanide koostamine): eesmérkide seadmine,
vahendite ja meetodite valik, tagasiside kogumine.

2. Kehaliste voimete arendamine. Erinevate kehaliste voimete (aeroobne vastupidavus,
lihasjoud, painduvus, kiirus, osavus/koordinatsioon) arendamise voimalused
(jousaalitreening, aeroobika, streching jms) ja harjutamise metoodika.

3. Motoorsete oskuste arendamine. Kehalise kasvatuse kohustuslike kursuste raames dpitud
spordialade/litkumisviiside tehnika tdiustamine; uute spordialadega tutvumine ja nende
tehnika dppimine. Kooli valikul harrastatakse vihemalt kahte erinevat spordiala.
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4. Liikumine ja tervis. Ohutus- ja hiigieeninduded spordialade dppimisel ning kehaliste
voimete arendamisel. Enesekontrollitestid (vastupidavuse, jou- ja painduvuse testid) ja
enesekontrollivahendite (pulsitester jm) kasutamine. Lihashooldus. Esmaabi.

5. Osalemine spordiiiritustel.

C)ppetegevus

e Organiseeritud ja iseseisev praktiline harjutamine liigutusoskuste Gppimiseks ja
kehaliste voimete arendamiseks.

e Kontrollharjutuste ja kehaliste voimete testide sooritamine, nende tegevuste/tulemuste
hindamine.

e Treeningpédeviku pidamine,

e Osalemine spordiiiritustel.

e Tervise- ja sporditeemaliste materjalide lugemine ja analiiiis,

e Teoreetilised teadmised liikumisest/sportimisest antakse praktilise harjutamise kaigus.

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

e analiiiisib oma kehalise td6voime ja motoorsete oskuste taset ning kavandab treeningu
nende edendamiseks;

e parandab kehalise kasvatuse tundides omandatud motoorseid oskusi, dpib siivendatult
sooritama iithte uut kehalist tegevust/liikumisviisi;

e kinnistab kehalist todvoimet parandava litkumise/sportimise ohutus- ja
hiigieeninduetega seotud teadmisi; teab, kuidas kéituda ja abistada dnnetusjuhtumite,
traumade jms puhul;

e teeb koostodd kaaslastega; abistab, julgestab ja juhendab neid tunnis/treeningul;

e viirtustab kehakultuuri rahvusliku ja rahvusvahelise kultuuri osana.

L6iming

Emakeelepéddevust kujundatakse kehalises kasvatuses teksti mdistmise ning suulise ja
kirjaliku eneseviljendusoskuse kaudu. Opilaste vodrkeeltepidevuse kujunemisele aitab kaasa
erinevatest vodrkeelsetest teabeallikatest vajaliku info leidmine. Eri
spordialades/liikumisviisides kasutatakse vodrsonu ja moisteid, mille tihendust on vaja
selgitada. Loodusteaduslikku padevust toetab kehalises kasvatuses keskkonna véartustamine
litkkumisel/ sportimisel. Kehalise kasvatuse kaudu kinnistuvad inimesedpetuses, bioloogias,
geograafias ja fiilisikas omandatud teadmised ja oskused. Sotsiaalne padevus on tihedalt
seotud inimesedpetuse, ajaloo, tihiskonnadpetusega. Kehaline kasvatus dpetab Opilast
tervislikuks eluviisiks vajalike teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemisel. Koolis omandatud
teadmised ja oskused vdimaldavad dpilasel kavandada ja korraldada enda liikumisharrastust.
Kunstipaddevuse arengut kindlustab Opilase suutlikkus seostada muusikat ja litkumist,
véljendada end loominguliselt liikumisega muusika saatel. Kunstipddevuse kujunemist
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toetavad spordialade/ liikkumisviiside isikupdrane ja loominguline késitlus, valmisolek leida
erinevatele iilesannetele uusi ja omanéolisi lahendusi, uurimistulemuste vormistamine ja
esitlemine, litkumis- ja spordiiirituste kiilastamine jms, samuti oskus margata ilu liikumises ja
enda timber.

Fiiiisiline opikeskkond

Ainekavakohase dppetegevuste ldbiviimiseks

e korraldab kool noormeeste ja neidude kehalise kasvatuse tunnid eraldi;

e korraldab kool dppe spordirajatistes (voimla, staadion, ruum aeroobika- ja tantsulise
litkkumise tundide ldbiviimiseks), kus on vajalik sisseseade ainekavakohasteks
oppetegevusteks;

¢ ujula kasutamise vdimalus;

e rdivistud ja pesemisruumid.

20.Valikkursus ,,Kokkuvote — kehalised voimed ja liikumisoskused*

Oppe-ja kasvatuseesmirgid

Valikkursusega taotletakse, et dpilane:

e modistab kehalise vormisoleku olulisust inimese tervisele ja tdovoimele ning
litkumisoskuste osa selle saavutamises;

e tdiustab oma olemasolevaid liikumisoskusi, omandab uusi teadmisi ja oskusi tervist
ning todvoimet parandava liitkumise ohutuks harrastamiseks;

e analiiiisib oma kehalise voimekuse taset ja kasutab liikumist/sportimist teadlikult oma
tervise tugevdamiseks ja toovoime tostmiseks;

e arendab koostodoskusi kaaslastega.

Oppesisu

1. Teadmised kehalise to6voime arendamiseks ja liikumisoskuste dppimiseks. Kehalised
voimed, nende mdju tervisele; tervise aluseks olev kehaline voimekus. Kehaliste vdimete
arendamise ja kehaliste harjutuste Oppimise pohiprintsiibid ja meetodid, treeningu iilesehitus.
Kehalise treeningu kavandamine (treeningplaanide koostamine): eesmérkide seadmine,
vahendite ja meetodite valik, tagasiside kogumine.

2. Kehaliste véimete arendamine. Erinevate kehaliste voimete (aeroobne vastupidavus,
lihasjdud, painduvus, kiirus, osavus/koordinatsioon) arendamise voimalused
(jousaalitreening, aeroobika, streching jms) ja harjutamise metoodika.
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3. Motoorsete oskuste arendamine. Kehalise kasvatuse kohustuslike kursuste raames opitud
spordialade/litkumisviiside tehnika tdiustamine; uute spordialadega tutvumine ja nende
tehnika dppimine. Kooli valikul harrastatakse vihemalt kahte erinevat spordiala.

4. Liikumine ja tervis. Ohutus- ja hiigieeninduded spordialade oppimisel ning kehaliste
voimete arendamisel. Enesekontrollitestid (vastupidavuse, jou- ja painduvuse testid) ja
enesekontrollivahendite (pulsitester jm) kasutamine. Lihashooldus. Esmaabi.

5. Osalemine spordiiiritustel.

Oppetegevus

Kursuse 16pul dpilane:

e omab iilevaadet tervise aluseks olevatest kehalistest voimetest (kehalise voimekuse
liikidest) ja tunneb nende arendamise voimalusi;

e analiiiisib oma kehalise to0vdime ja motoorsete oskuste taset ning kavandab treeningu
nende edendamiseks;

e parandab kehalise kasvatuse tundides omandatud motoorseid oskusi, dpib siivendatult
sooritama iithte uut kehalist tegevust/litkumisviisi;

e kinnistab kehalist todvoimet parandava litkumise/sportimise ohutus- ja
hiigieeninduetega seotud teadmisi; teab, kuidas kiituda ja abistada onnetusjuhtumite,
traumade jms puhul;

o teeb koostdod kaaslastega; abistab, julgestab ja juhendab neid tunnis/treeningul;

e viadrtustab kehakultuuri rahvusliku ja rahvusvahelise kultuuri osana;

e osaleb aktiivselt tundides; leiab enda kehalise td6voime parandamiseks sobiva
litkkumisviisi/spordiala ja harrastab seda ka viljaspool kehalise kasvatuse tunde.

Loiming

Emakeelepddevust kujundatakse kehalises kasvatuses teksti mdistmise ning suulise ja
kirjaliku eneseviljendusoskuse kaudu. Opilaste vodrkeeltepidevuse kujunemisele aitab kaasa
erinevatest voorkeelsetest teabeallikatest vajaliku info leidmine. Eri
spordialades/liikumisviisides kasutatakse vodrsonu ja moisteid, mille tihendust on vaja
selgitada. Loodusteaduslikku padevust toetab kehalises kasvatuses keskkonna véartustamine
litkkumisel/ sportimisel. Kehalise kasvatuse kaudu kinnistuvad inimesedpetuses, bioloogias,
geograafias ja fiilisikas omandatud teadmised ja oskused. Sotsiaalne paddevus on tihedalt
seotud inimesedpetuse, ajaloo, ihiskonnadpetusega. Kehaline kasvatus dpetab opilast
tervislikuks eluviisiks vajalike teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemisel. Koolis omandatud
teadmised ja oskused vdimaldavad dpilasel kavandada ja korraldada enda litkumisharrastust.
Kunstipadevuse arengut kindlustab dpilase suutlikkus seostada muusikat ja litkumist,
véljendada end loominguliselt litkumisega muusika saatel. Kunstipddevuse kujunemist
toetavad spordialade/ liikkumisviiside isikuparane ja loominguline késitlus, valmisolek leida
erinevatele iilesannetele uusi ja omanéolisi lahendusi, uurimistulemuste vormistamine ja
esitlemine, litkumis- ja spordiiirituste kiilastamine jms, samuti oskus mérgata ilu liikumises ja
enda timber.
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Fiiiisiline opikeskkond

Ainekavakohase dppetegevuste ldbiviimiseks:

korraldab kool noormeeste ja neidude kehalise kasvatuse tunnid eraldi;

korraldab kool dppe spordirajatistes (voimla, staadion, ruum aeroobika- ja tantsulise
litkumise tundide ldbiviimiseks), kus on vajalik sisseseade ainekavakohasteks
Oppetegevusteks;

ujula kasutamise véimalus;

roivistud ja pesemisruumid.

21.Valikkursus ,,Tantsuline liikumine*

Oppe ja kasvatuseesmirgid

Arendada Opilase eneseviljendusoskust, emotsionaalset ja kunstilist viljendusviisi,

esinemisoskust.

Omandada teadmisi oma kehast ning selle liikumisvdoimalustest muusika , laulu voi
pilli saatel.

Arendada vastupidavust, koordinatsiooni, riitmitunnet, keha liitkuvust ja painduvust.
Tunnetada loomulikku ja korrektset kehahoidu, viértustada litkumisrdomu.

Oppesisu

KEHAKASUTUS, RUTMIKA JA LIIKUMINE. Kehahoiuharjutused. Keerulisemate riitmi-
ja koordinatsiooniharjutust esitamine. Taastusvenitused.

SELTSKONNATANTS. Ajaloolised tantsud. Vanad seltskonnatantsud, nende pohisammud
ja kombinatsioonid. Teiste rahvaste seltskonnatantsud. Aeglane valss, jive, samba.

TEISED TANTSU- JA LIIKUMISSTIILID. Aeroobika pShisammud ja kergemad
kombinatsioonid. Aeroobikakava esitamine.

TANTSUKUNST. Tantsustiilide kujunemine, ajalugu ja levik. Tantsuriitmine tundmine
( standard- ja ladinaameerika tantsud).

Sisu jaotatakse kolmeks 35tunniseks kursuseks.

Opitulemused

Kursuse 10petaja teab:

nimetada erinevaid tantsuriitme;
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» ajaloolisi ja seltskonnatantse;
 riihi ja litkumise kasulikkust.

Oskab:

+ erinevaid ajaloolisi ja seltskonnatantse;
» aeroobika pdhisamme ja kombinatsioone;
* rithmas kultuurselt kéituda ja publiku ees esineda.

Loiming

Tantsulise litkumise kaudu kinnistuvad kehalises kasvatuses, inimesedpetuses, bioloogias,
geograafias ja omandatud teadmised ja oskused. Sotsiaalne piddevus on tihedalt seotud
inimesedpetuse, ajaloo, ithiskonnadpetusega. Opilaste vodrkeeltepidevuse kujunemisele

aitab kaasa erinevatest voorkeelsetest tantsuterminite omandamine, emakeelepadevus areneb
referaatide koostamisel ja muu loetava lisamaterjali 1dbitootamisel.

Fiiiisiline opikeskkond, oppekirjandus

Oppetegevuste libiviimiseks kasutatakse kooli aeroobika- ja tantsulise liikumise ruumi,
voimlat. Esinemisteks voimlat, kooli aulat voi staadioni. Kursuse ldbiviimiseks kasutatakse
muusikakeskust, riitmipille, CD-plaate, valget tahvlit, vajadusel DVD-méngijat ja materjali,
muud inventari. Rdivistud ja pesemisruumid. Oppekirjandus: dpetaja valitud ja kogutud
erialane kirjandus.

22.Valikkursus ,,Riigi sisejulgeolek*

Aine oppe-ja kasvatuseesmirgid.

Valikkursusega taotletakse, et opilane:

e moistab riigi sisejulgeoleku ehk siseturve olemust ning pohimatteid;

e omandab teadmisi riigi sisejulgeolekusiisteemist ja sisejulgeolekustruktuuridest;

e kujundab teadlikkust orienteeruda sisejulgeoleku kiisimustes;

e saab aru riigi sisejulgeoleku fiiiisilisest ja sotsiaalsest komponendist;

e avardab oma teadlikkust kodanikuna sisejulgeoleku seisukohast nagu: ohtude
ennetamine, kriitiline mdtlemine, analiilis, suhtlemine, vaatlus, probleemide
lahendamine;

e saab suuniseid elukutse valikuteks.

Opitulemused ja dppesisu

Gilimnaasiumi 1opetaja:
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. omab iilevaadet Eesti sisejulgeolekust, erinevate sisejulgeolekustruktuuride ja
kodanikkonna koostdost ja iilesannetest siseturbe tagamisel;

o omab iilevaadet erinevate valdkondade uuringutest, kiisitlustest ja statistikast;

. elukutse valikul omab eelteadmisi sisejulgeolekuga tegelevate ametkondade ja
institutsioonide iilesannetest ( Politsei- ja Piirivalveamet, Padsteamet, Tolliamet,
Vanglateenistus);

. avardab teadlikkust kodanikuna enda ja teiste turvalisuse tagamisel.

Hindamine

Hinnatakse ainekavas toodud dpitulemuste saavutatust: nii pilase teadmisi ja nende

rakendamise oskust kui ka iildpddevuste saavutatust, sh dpioskusi suuliste vastuste (esituste),
kirjalike ja/voi praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel. Kirjalikke iilesandeid hinnates
arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka odigekirjavead, mida hindamisel ei
arvestata. Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse hinnanguid ka véirtuselistes ning
hoiakulistes kiisimustes. Védrtuste ja hoiakute hindamist vdimaldavad rollimingud,
juhtumianaliiiisid ning riihmat6o.

Opitulemuste saavutatuse kontrollimise vormid on mitmekesised. Hinnata saab arutlusoskust,
teksti moistmist, t66d erinevate allikatega (pildid, skeemid, tabelid, tekstid jms). Praktiliste
todde puhul ei hinnata mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kiiku. Opilase hoiakuid ja
védrtusi saab modta vaatluse, opilase antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliiiisi
alusel. Veel hinnatakse Opilaste probleemide négemise ja analiilisi oskust.

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane peab teadma,
mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise
kriteeriumid.

Kursuse teemad

Mis on riigi sisejulgeolek ehk siseturve
Opitulemused

e oskab lahti seletada sisejulgeoleku olemuse;
e oskab enda seisukohast ldhtuvalt selgitada turvatunnet;
e toob niiteid ennetavate ja reageerivate meetmete kohta.

Oppesisu

Siseturvalisuse valdkonna peamised viljakutsed tulenevad olulisel méaéral inimeste ootustest.
Inimesed ootavad, et turvalisuse tagamisel reageeriksid slindmustele valdavalt vastavad
asutused (politsei, pdiste, kiirabi). Arutlus ,,Kodupiirkonna vastavate asutuste vdimekus.
Statistilised niitajad. Uuringud, kiisitlused.
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Sisejulgeoleku fiiiisiline ja sotsiaalne komponent
Opitulemused

e oskab nimetada fiiiisilise julgeoleku tagamise peamisi {ilesanded;
e oskab tuua néiteid turvalisuse sotsiaalsetest teguritest.

Oppesisu

Riskide tuvastamine, riskide véltimine, inimeste, tthiskonna, aineliste ja ainetute véértuste
ning infrastruktuuride kaitsmine, tekkinud riski- ja ohusituatsioonidele reageerimine, riski- ja
ohusituatsioonile eclnenud olukorra taastamine.

Avaliku korra kaitse
Opitulemused

e teab avaliku korra kaitsega tegelevaid ametkondi ja nende todiilesandeid;

e mdistab Opitud diguskiisimusi;

e scostab késitletud kiisimuste ja seaduse kontekstis avaliku korra kaitse olemust;
¢ suurendab oma teadlikkust seaduskuuleka kditumise kontekstis.

Oppesisu

Politsei- ja Piirivalveseadus. Seadusest tulenevad iilesanded. Inimese enda vastutus ja kohustus
suurendada seaduskuuleka kditumisega enda ja oma ldhedaste turvalisust ning kasvatada oma
lastest vastutustundlikud {ihiskonnaliikmed. Ennetus saab alguse iga inimese teadlikkusest
planeerida oma elukorraldust nii, et ohuolukordadesse sattumise tdenédosus oleks voimalikult
vdike. Riigi kriminaalpoliitika arengukava, politsei ja piirivalve iilesanded turvalisuse
tagamisel. Valdkonna statistika.

Piirivalve valdkond
Opitulemused

e omandab teadmisi piirivalve olemusest ja eripérast;
e omab iilevaadet piirivalve t60st;
¢ on tutvunud valdkonna karjdéarivdimalustega.
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Oppesisu

Piirivalve olulisemad iilesanded: valvata ja kaitsta riigipiiri maismaal, piiriveekogudel ning
ohuruumis, takistada riigipiiri vagivaldset muutumist, takistada riigipiiri ebaseaduslikku
tiletamist, takistada kauba ebaseaduslikku toimetamist iile riigipiiri, tagada piirireziim,
teostada piirikontrolli, kontrollida vélismaalaste riigis viibimise seaduslikkust.

Paistevaldkond

Opitulemused

e on omandanud teadmisi pdédsteametniku toost ja seda reguleerivatest digusaktidest;
e oskab kodanikuna jérgida Shutusndudeid, sh oma kodus;
¢ on tutvunud valdkonna karjééarivoimalustega.

Oppesisu

Paisteseadus. Péddsteasutuste iilesanded. Péédstetodde valdkonna valmisolek paistetoodeks ning
padstetodde juhtimiseks. Péddsteressursside kavandamine, nt komandode asukohtade
médramine ja nende padstevoimekuse hindamine. Paédsteametnike ning kodanike koolitame.
Paidsteteenuste arendamine. Statistika.

Politseivaldkond
Opitulemused
e on tutvunud politseitddd reguleeruva seadusandlusega;
e omab eelteadmisi politseitdost;
e kodanikuna oskab kidituda seaduskuulemalt;
e on tutvunud valdkonna karjéédrivdimalustega.

Oppesisu

Politsei- ja piirivalveseadus. Politsei iilesanded. Avaliku korra kaitse korrakaitseseaduses
sitestatud alusel ja korras. Siilitegude menetlemine ja karistuste tdideviimine seaduses
sétestatud korras. Kodakondsuse ja migratsiooni valdkonna asjade korraldamine; otsingu- ja
padstetdo tegemine ning merereostuse avastamise ja likvideerimise korraldamine.

Kodakondsus- ja rindevaldkond

Opitulemus
e on tutvunud valdkonna t66d reguleeriva seadusandlusega;
e oskab iseseisvalt taotleda dokumente ja kodakondsust;
e saab aru rande pohjustest ja tagajirgedest;
e migratsiooni seisukohast omab kriitiliselt motlemise, analiiiisi,

274



e vaatluse ja probleemide lahendamise teadmisi;
¢ on tutvunud valdkonna karjééarivoimalustega.

Oppesisu

Kodakondsusseadus. Politsei- ja Piirivalveamet, seadusest tulenevad iilesanded. Kodakondsus.
Dokumentide ja kodakondsuse taotlemine. Réinne, selle pShjused, tagajarjed.

Tollivaldkond

Opitulemus

e omab iilevaadet Maksu- ja Tolliameti {ilesannetest ja vastavast seadusandlusest;
e teab Maksu- ja Tolliameti struktuuriiiksusi;
e on tutvunud valdkonna karjéédrivdimalustega.

Oppesisu

Maksu- ja Tolliameti iilesanded. Maksukorralduse seadus. Tolliseadus. Maksu- ja Tolliameti
struktuuriiiksused. Tollieeskirjade rakendamine ja nendest kinnipidamise tagamine; maksu- ja
tollialaste siilitegude ennetamine, tokestamine ja avastamine, kaupade ebaseadusliku
kéitlemise tokestamine. Maksu moiste. Maksusiisteem.

Vanglateenistus

Opitulemus

e omab iilevaadet vanglate t66d reguleerivatest digusaktidest;
e saab ililevaate vanglaametnike t00 eesmargist ja eriparast;
e tutvub karjadrivoimalustega.

Oppesisu
Vanglateenistus ja selle asutused. Vanglate t66d reguleeriv seadusandlus. Vangistusseadus.

Vangistusdigus. Karistusseadus. Vanglateenistuse ametnik ja vanglaametnik, nende t66
eripdra. Jarelvalve korraldus vanglas. Teenused. Statistika, uuringud.

23.Valikkursus ,,Individuaalse treeningplaani koostamine ja
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taideviimine*

Eesmark

e Tutvustada treeningplaanide koostamise meetodeid ja aluseid.

e Jilgida treeningplaanide joukohasust ning labiviimist.

e Anda hinnang ning soovitused treeningute planeerimiseks erinevate fiiiisiliste
voimetega Opilastele (huvisport, voistlussport jm).

Oppesisu

e Treeningplaanide koostamise meetodite tutvustus

e Fiiisilise vormi hindamine ning selle jirgi eesmérkide seadmine
e Individuaalsete plaanide koostamine

e Individuaalsete plaanide tdideviimine

Hindamine

Hinnatakse tundidest osavottu ja individuaalse plaani koostamist ning tdideviimist.

24.Valikkursus ,,Majanduse alused*

Oppeaine kirjeldus

Majandusdpetuse dpetamisega antakse dpilasele arusaamine {ihiskonnas ja majanduses
toimuvatest protsessidest, nende seadusparasustest ja vastastikkustest seostest.
Majandusteaduse kui iseseisva dppeaine kdsitlemine toimub Kose Giimnaasiumis 12. klassis.
Majandusdpetuse kursused on iilesehitatud temaatilisel printsiibil, mis tdhendab, et
kasitletakse vaid kdige olulisemaid i{ihiskonnas ja majanduses toimuvaid protsesse ning
nendevahelisi seoseid, mida illustreeritakse konkreetsete ndidetega nii Eestist kui mujalt
maailmast.

Majanduses toimuvatest protsessidest paremaks arusaamiseks on vaja teatud eelteadmisi
geograafiast, ajaloost, matemaatikast, ithiskonnadpetusest, sotsioloogiast, psithholoogiast.
Majandusdpetus on viga tihedalt seotud igapédevaeluga. Igapdevastest maailma siindmustest
arusaamine eeldab nii geograafilist kui ka majanduslikku méératlemist, kus ja miks midagi
toimub. Majandusliku métlemise kujundamine aitab Opilasel paremini orienteeruda meid
iimbritsevates igapdevastes protsessides ja paremini modista nende protsesside kulgu ja
tekkepohjusi.

Opitulemused
Opitulemused Giimnaasiumi 16petajale:
e Seletab ja kasutab majanduse pdhimdisteid ning teab tinapdeva turumajanduse
pOhimotteid;
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Oskab hinnata tootmistegureid ja teguritulusid ning selgitada, kuidas turg ja hind
méidravad tootmist ning tarbimist, analiilisib ndudlust ja pakkumist mojutavaid
tegureid;

Arendab suhtlemis- ja juhtimisoskusi, teeb koost66d ning véartustab drieetika
pOhimotteid;

Tunneb tédseadusi ning oskab valida vai leida t66d, arvutada bruto- ja netopalka ning
todandja kulusid t66joule

Saab aru, et tarbimise eelduseks on inimeste vajadused, tunneb oma Gigusi ja vastutust
tarbijana, oskab tarbida sdéstlikult; plaanib ning koostab eelarvet, analiiiisib eelarve
piiranguid; teab

Teab iiksikisiku ja ettevotte kohustusi riigi ees, analiilisib ettevotte rolli
turumajanduses ning seletab ettevitete pdhitiilipide erinevusi

Selgitab tootlikkust, mastaabisééstu ja masstootmist, teab kvalifitseeritud t66j0u,
niitidisaegse tehnoloogia ning ressursside efektiivse ja keskkonnasiéstliku kasutamise
otsest moju tootlikkusele;

Hindab Eesti majanduse arengusuundi ja vdimalusi, teab rahvusvahelise majanduse
eesmirke ning tdhtsust maailma globaliseerumisel.

Saab aru tihiskonnas ja majanduses toimuvatest protsessidest ning nende vahelistest
seostest;

Oskab eristada erinevaid majandussiisteeme, tunneb turumajanduse iilesehitust ja
toimimise pShimatet;

Oskab nimetada riigi/regiooni majanduse arengut mojutavaid tegureid;

Oskab kasutada statistilisi materjale, diagramme, erialast kirjandust, et hankida,
toodelda ja analiilisida esitatut teavet.

Kisitletavad teemad:

Tootlikkus, selle véadrtuseline mdotmine ja védértusahel,;
Tooturu hetkeolukord Eestis ja maailmas. Palgatase, ndutavad ametid,
tulevikutrendid;

Ettevotlus ja selle koht {ihiskonnas;

Koost66 ja konkurents, turustruktuur, ettevotete {ihinemine;
Finantssiisteem ja hinnastabiilsus;
Vaba-ettevotlus/turumajandus;

Eelarve koostamine makro ja mikrotasandil;

Noudlus ja pakkumine;

Finantskriisid;

Borsid ja véartpaberid,

Aktsiaturud,;

Majanduskonjunktuur analiiiis;

Mikro ja makrosimulatsioonid;

Majandusiilevaadete analiiiis;

Vilismajandus ja kaubandus - turgudele sisenemised;
Varimajandus;

Tootmine ja teenused.
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Hindamine

Valikdppeaine Opitulemuste hindamine 1&dhtub giimnaasiumi riikliku Oppekava iildosas ja
teistes hindamist reguleerivates dokumentides toodud hindamisalustest. Opitulemuste kontrolli
ja hindamise eesmirk on saada iilevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest
arengust ning kasutada saadud teavet dppe tulemuslikumaks kavandamiseks. Hinnatakse nii
teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka iildpadevuste saavutatust, sh dpioskusi suuliste
vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades
Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava taotletavatele opitulemustele. Kontrollitakse ja
hinnatakse Opilase teoreetilisi teadmisi, majandustekstide ja statistiliste andmetega toGtamise
oskust, info leidmist ning situatsioonide lahendamist. Hinnatakse praktiliste to6de
tditmiseoskusi, iilesannete lahendamise loovust, juhtumianaliiiisi, kus hinnangu aluseks on
pdhjuslike seoste loomine ja argumenteerimine. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute
ja numbriliste hinnetega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis
hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Kursuse hinne kujuneb
kontrolltodde, praktiliste todde, iseseisvate todde ning ettekannete hinnetest. Hindamise
aluseks on t60 iseseisev sooritus, loovus ja vormistamise korrektsus.

25.Valikkursus ,,Ettevotlusideed ja opilasfirmad“

Turumajandus

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

e teab, et turumajanduses madrab turg toodetava toodangu ja kasum motiveerib
ettevotlust;

e tunneb erinevate ressursside kasutamise vajalikkust ettevotte tegutsemisel ning
kapitali ja investeerimise téhtsust.

Oppesisu

Turumajandus. Ressursside nappus, majanduslik kditumine, alternatiivkulu, kompromissid.
Majanduse kolm pohikiisimust. Ettevotluse tugisambad. Hinnasiisteem, eraomand,
konkurents, ettevotlikkus, kasum. Noudlus. Pakkumine. Hinnamd&ju. Ndudluse ja pakkumise
muutused. Tasakaaluhind. Tootmise muutuste mdju hindadele.

Ettevotlus

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

e teab ettevotja kohustusi, riske ja tasusid;
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e analiiiisib ettevotte pohilisi kohustusi oma tootajate, klientide, aktsioniride ja
kohaliku tihiskonna ees;
e modistab ettevotlust kui elatise teenimise voimalust.

Oppesisu

Ettevotlus. Ettevotlikkus, ettevdtjate roll majanduses. Ettevotja, ettevote. Ettevatja
kohustused, riskid, kasum. Ettevotjate strateegiad. Ettevotte diguslikud vormid. FIE,
osaiihing, aktsiaselts. Ettevdtja karjdir. ,,Ariseadustik*.

Ettevotte alustamine

Opitulemused

Kursuse 16pul oskab opilane koostada lihtsamat driplaani oma ariidee teostamiseks.

Oppesisu

Ettevotte alustamine. Oma ettevdttega alustamine. Ariidee, driplaan. Toode ja teenus.
Algkapital, investeerimine. Vaértpaberid. Tootlikkus, kvaliteet. Piisi- ja muutuvkulud.
Niilidisaegse tehnoloogia ning ressursside efektiivse ja keskkonnasédstliku kasutamise moju
tootlikkusele.

Ettevotte raamatupidamine

Opitulemused

Kursuse 16pul tunneb dpilane raamatupidamise aluseid ja oskab pidada lihtsat
majandusarvestust, teeb vahet piisi- ja muutuvkulude vahel.

Oppesisu

Ettevotte raamatupidamine. Bilanss. Kasumiaruanne. Aktiva, passiva, kasum, kahjum,
amortisatsioon. Pohivara, kdiibevara, kohustused. Uksikisiku ja ettevdtte tulumaks,
sotsiaalmaks, kdibemaks, to6tuskindlustusmakse.

Kursuse ldbimiseks voib dpilane luua dpilasfirma. Sellisel juhul 14bib ta eelmainitud teemad
1dbi oma firma praktiliste tegevuste kdigus.

279



26.Valikkursus ,,Turunduse alused*

Oppeaine eesmirk

Anda alusteadmisi tarbija, toote, hinna, toetuse ja turustuse kohta. Késitletakse turunduse
kontseptsioone klassikalises ja tdnapdevases votmes, osatakse analiilisida turgu sise- ja
vélistegurite alusel. Omatakse teadmisi bréndi ja selle olemusest.

Opiviljund

Oppeaine libimisel dpilane: oskab selgitada turundusteooria pdhimdisteid; tuua praktilisi
nditeid ning vorrelda turunduskontseptsioone vastavalt ettevotte eriparale; analiilisida
turunduskeskkonda (SWOT ja PESTLE) , hinnata organisatsiooni keskkonda ning seelébi
teha ettepanekuid turundustegevusteks ja plaani koostamiseks; suudab kirjeldada ja
pohjendada miiiigitoetuse ja edendamise pdhimdisteid ja elementide, komponentide kaudu
kasutada eesmargipéraseid strateegiaid; omab teadmisi ning oskab luua seoseid tarbija
kditumisest ning ostuotsustusprotsessidest. Oskab vastavalt ldbitavale teemale pdhjendada
oma seisukohti (meetod: kirjalik, suuline, grupitdo jne)

Oppeaine sisu

Turunduse olemus. Sissejuhatus, turunduse ajalugu, edendajad, pohimdisted, vajadus-
vahetus, Bingo.

Turunduse olemus. Turunduse kontseptsioonid - klassikaline ja kaasaegne.

Turunduse keskkonnad. Edulood, turunduskeskkond (ettevottesisene ja ettevotteviline),
mikro ja makro keskkonnad.

Turu-uuring - grupitodde esitlused. Viliskiilaline.

Turuanaliitisid. Arutlus. Demograafilisi protsesse mdjutavad tegurid - grupit6d. PESTLE
+SWOT ANALUUSID.

Segmenteerimine ja positsioneerimine. Turu segmenteerimine, toote positsioneerimine.
Ostukiitumine. Tarbija ja organisatsioonide ostukditumise olemus.

Hind. Hinna olemus, hinnakujundus, hinnapoliitika viljato6tamine.

Miiiigitoetus ja miiligiedendamine. Miiligitoetuse voimalused ja miiligiedendamine.

Miiiigitoetus ja miiligiedendamine. Turustusvdimalused.
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27.Valikkursus ,,Raamatupidamise alused*

Oppeaine eesmirk

Opilased omandavad teadmised raamatupidamise pdhitddedest ja mdistetest ning suudavad
koostada peamisi raamatupidamisvaldkonna dokumente, raamatupidamiseregistreid ja
raamatupidamise aruandeid.

Oppesisu
e Sissejuhatus raamatupidamisse: olemus, ajalugu, péhimdisted.
e Raamatupidamise péhimdbisted, bilanss, bilansikirjed.
e Bilanss, bilansikirjed, lesanded majandustehingutega.
e Kontod, majandustehingute konteerimine, pearaamatu koostamine.

e Oma ettevdtte pdhine raamatupidamise Ulesande ettevalmistus, palgaarvestus, arved.
o Oma ettevdtte naitel majandustehingute kajastamine raamatupidamise aruannetes.
e Omahind, tasuvuspunkt.
e Laenjaintress.
Opitulemused

Kursuse 1opetaja:

e kasutab raamatupidamise alaseid mdisteid ja tunneb raamatupidamise korraldamise
aluseks olevaid digusakte;

e rakendab t60s raamatupidamise sise-eeskirja koostamise pdhimotteid;

e tunneb ndudeid raamatupidamise algdokumentidele;

e valdab ja kasutab to6tasude ja toStasudega seonduvate muude tasude (puhkusetasud,
haigushiivitised, ldhetustasud jms) ning maksude arvestuse ja deklareerimise
pohimdtteid;

e teab kdibemaksu arvestuse pShimotteid;

e oskab arvestada vara, kohustuste ja omakapitali seisu;

e teab majandusaastaaruande koostamise taksonoomiat ja oskab praktiliselt koostada
raamatupidamise aastaaruannet.

28.Valikkursus ,,Organisatsiooni kiitumine ja juhtimine*

Oppeaine kirjeldus

Organisatsioonijuhtimise ~ kursuse  Opetamisega  antakse  Opilasele  arusaamine
juhtimisprotsessidest  ja organisatsioonis toimuvatest otsustusmehhanismidest,
seaduspdrasustest ja vastastikkustest seostest.
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Organisatsioonijuhtimise kursuse ldbiviimine toimub Kose Gilimnaasiumis 12. klassis.
Kursused on iilesehitatud temaatilisel printsiibil, mis tdhendab, et késitletakse erinevaid
juhtimisteooriaid, Juhtimisfunktsioone, otsustute m&ju alusel toimuvaid protsesse ning
nendevahelisi seoseid, mida illustreeritakse konkreetsete néidetega rahvusvaheliste
organisatsioonide néitel.

Antud kursusel késitleme juhtimist, mitte ainult kui inimeste, iilesannete vOi protsesside
mojutamist ning suunamist kavandatud eesmirkide saavutamiseks vaid juhtimist kui
otsustusprotsesside tasandit suuremates rahvusvahelistes institutsioonides. Piiliame leida
lahendused erinevatele situatsioonidele ja sellele kuidas moned organisatsioonid saavutavad
eesmirgid ja tulemused ning juhtimine toimib, mdned mitte.

Juhtimise paremaks arusaamiseks on vaja teatud eelteadmisi grupipsiihholoogiast,
organisatsioonijuhtimise ajaloost, statistilistest mudelitest, majandusteooria késitlusest,
sotsioloogiast ja motivatsiooniteooriatest.

Organisatsioonijuhtimise teadmiste kujundamine aitab Opilasel paremini orienteeruda meid
imbritsevates igapdevastes protsessides ja paremini modista nende protsesside kulgu ja
tekkepohjusi.

Opitulemused

Opitulemused Giimnaasiumi 1petajale:

e Seletab ja kasutab organisatsiooni pohimdisteid ning teab kaasaegse juhtimise

pOhimotteid;
e Oskab hinnata ja analiilisida organisatsiooni 14bi CIPOC ja McKinsei
analliisimetoodikate;

e Suudab vilja tuua juhtimise kitsaskohad ja leida neile lahenduskesksed stsenaariumid;

e Arendab suhtlemis- ja juhtimisoskusi, teeb koosto0d ning véértustab juhtimise hea tava
pOhimotteid;

e Tunneb tdoseadusi, voladigusseadusi ja ning oskab valida voi leida parim lahendus
lepingute solmimiseks;

e Saab aru, et organisatsioone juhitakse 14bi protsesside ja koostdd abil, tunneb juhtimise

tehnikaid;

Teab vilismdju tegureid;

Oskab luua strateegiat ja kujundada tootaja profiile visiooni elluviimiseks;

Suudab kujundada eelarvet, analiiiisib eelarve piiranguid;

Tunneb juhtimise mudeleid, stiile ja funktsioone;

Teab, kuidas moodustada meeskondi, milliseid omadusi vajab konkreetne positsioon;

On teadlik meekonna arengufaasidest ning oskab hinnata ja kdituda vastavalt sellele;

Hindab arengusuundi ja vOimalusi, teab rahvusvahelise organisatsioone ja tdhtsust

maailma globaliseerumisel.

Kisitletavad teemad:

e Meeskonna komplekteerimine, erinevad rollid ja jaotus, organisatsiooni faasid ja
kuidas mingis faasis juhtida protsesse;

e Tootaja profiili koostamine, lilesannete jaotus;

e Arenguvestluste ldbiviimine;

o To660igus, voladigus, todleping, toovotuleping, kdsundusleping, toosuhted;
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Kriisi lahendamine organisatsioonis;

Tulevikutodkoha kujundamine;

Organisatsiooni mudel ja organisatsiooniline kditumine;
Organisatsioonikultuuri loomine;

Juhtimisfunktsioonid: planeerimine, organiseerimine, eestvedamine ja kontrollimine;
Erinevad juhtimisstiilid ja nende mdju meeskondadele;
Organisatsiooni analiiiis;

Strateegiate loomine ja eesmérgistamine;

CIPOC protsessijuhtimine;

Ametikoha mandaadi kujundamine;

Meeskonna moodustamine;

Meeskonna faasid ja konfliktide lahendamine;
Personalijuhtimine ja kvaliteedijuhtimine;

Juhi rollid;

Muutuse valem ja muudatuste elluviimise planeerimine;
Kontrollimehhanismid;

McKinsey suutlikkuse analiiiisi.

Hindamine

Valikdppeaine Opitulemuste hindamine 1&dhtub giimnaasiumi riikliku Oppekava iildosas ja
teistes hindamist reguleerivates dokumentides toodud hindamisalustest. Opitulemuste kontrolli
ja hindamise eesmirk on saada iilevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest
arengust ning kasutada saadud teavet dppe tulemuslikumaks kavandamiseks. Hinnatakse nii
teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka iildpadevuste saavutatust, sh Opioskusi suuliste
vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades
Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava taotletavatele dpitulemustele. Kontrollitakse ja
hinnatakse Opilase teoreetilisi teadmisi, majandustekstide ja statistiliste andmetega tootamise
oskust, info leidmist ning situatsioonide lahendamist. Hinnatakse praktiliste toode
tditmiseoskusi, iilesannete lahendamise loovust, juhtumianaliiiisi, kus hinnangu aluseks on
pdhjuslike seoste loomine ja argumenteerimine. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute
ja numbriliste hinnetega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis
hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Kursuse hinne kujuneb
kontrolltodde, praktiliste toode, iseseisvate todde ning ettekannete hinnetest. Hindamise
aluseks on to0 iseseisev sooritus, loovus ja vormistamise korrektsus.

29.Valikkursus “Projektijuhtimine”

Oppeprotsessi kirjeldus

Tanapdeva kooli roll on siistida Jpilasse uudishimu, kriitilist mdtlemist, tehnoloogiate
kasutamise julgust, kombineerimisoskust — nutikust, koostéovaimu, liidrivoimeid ja
eestvedamise tahet, vastutuse votmise ja sdnapidamise olulisust, ambitsioonikust, hoolivust ja
sallivust, vddrikust, otsustavust, rahvusvahelisust, riigimehelikkust, riskijulgust jne.
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Oppeaine “Projektijuhtimine” dpetamise eesmirgiks on anda teadmisi projekti tsiiklist ning
tutvustada olulisimaid pdhimdtteid, kuidas kirjutada projekti, anda teadmised programmide
rahastusvormidest ja taotlusvOimalustest ja luua eeldused neid reaalses elus kasutada.
Arendatakse Opilastes mitteformaalset Oppimist védrtustavat eluhoiakut, sealjuures
omandatakse arusaamine projektijuhtimises toimuvatest ndhtustest ja protsessidest ning
rahvusvahelisel vastastikusel seosel meeskonna, sihtgrupi, partnerluse tasandil.

Projektijuhtimise aine ldbimisel omandavad Jpilased oskuse otsida, kasutada, analiiiisida ja
hinnata mitmesuguseid statistilisi materjale ning kasutada infotehnoloogilisi vahendeid.
Opitavat materjali toetavad mitteformaalse &ppimise meetodid nt meeskonnamingud,
refleksioonimeetodid, meetodid kultuuridevahelise oppe kisitlemiseks jne. Uurimusliku 6ppe
kdigus omandavad Opilased probleemide piistitamise, hiipoteeside sOnastamise, t00
planeerimise, vaatluste tegemise, tulemuste to6tlemise, tdlgendamise ja esitamise oskused.

Projektide ettevalmistamise, ldbiviimise ja aruandluse kdigus arendavad Opilased jargmisi
votmepédevusi: suhtlus emakeeles (kdigepealt voime viljendada suuliselt ja kirjalikult oma
motteid, tundeid ja fakte), suhtlus voorkeeltes, matemaatikapddevus ning teadmised teaduse ja
tehnoloogia alustest (nt eelarve jélgimine), infotehnoloogiline pédevus (taotluse tditmine e-
keskkonnas, levitamistegevuste korraldamine), dppimisoskus (oskus oma dppimist korraldada,
selle eest vastutada ja sellega seotud takistustest iile saada, oma Jpitulemusi analiiiisida ja
hinnata), isiklik, kultuuridevaheline, sotsiaalne ja kodanikupddevus, algatusvdoime ja
ettevotlikkus, kultuuriteadlikkus ja kultuuriline eneseviljendus.

Projektide tegemine toetab ka gilimnaasiumi riiklikus Oppekavas esitatud iildpéddevusi:
enesemadratluspddevus (suutlikkus mdista ja hinnata adekvaatselt oma norku ja tugevaid kiilgi,
arvestada oma vOimeid ja voimalusi; analiiiisida oma kéitumist eri olukordades; kdituda ohutult
ja jargida tervislikke eluviise; lahendada oma vaimse ja fiiiisilise tervisega seonduvaid
probleeme; kiituda inimsuhetes sdltumatult; hankida teavet edasidppimise ja t66 leidmise
voimaluste kohta, kavandada oma karjdédri) ja teised, mis olid juba mainitud, ning
universaalseid tulevikutod oskusi: kdigepealt transdistsiplinaarsus, disainmdtlemine,
virtuaalne koostdo.

Projektitod annab Opilasele vdimaluse olla uurija, avastaja, meeskonnaliige, eestvedaja,
otsustaja. Samuti vOimaldab Oppetd6 individualiseerimist. Rahvusvahelised projektid
laiendavad kooli koostodpartnerite vorgustikku ning toetavad kooli, dpetajaid ja dpilasi nende
arenguteel.

Opitulemused:
Kursuse liibinud opilane:

- tunneb mitteformaalse dppimise pohimdtteid ja meetodeid;

- tunneb projektijuhtimise pohitddesid ning oskab neid igapdevaelus rakendada;
- tunneb rahastusvorme ja -vOimalusi ning oskab neid vdimalusi kasutada;

- oskab analiiiisida projekti etappe ja ennetada riske;

- teab rahvusvahelise projekti eripérasid;

- omab valmisolekut kohalikku ja rahvusvahelist projekti ldbi viia
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Projektijuhtimise aines kogutud teadmised, oskused ja suhtumine on vajalik igas
eluvaldkonnas ning need toetavad Opilase eneseteostust, sotsiaalset iihtekuuluvust,
kodanikuaktiivsust ja edaspidist tooalast konkurentsivdimet.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

Oppemeetodite kavandamisel jilgitakse, et iilekaalus ei oleks todlehtede individuaalne
téitmine, vaid riihmat6o, loovad iilesanded, arutelud, simulatsioonid ning kindlasti ka reaalse
projekti taotlusvormi tditmine. Opilaste dpiprotsessi vaadeldakse valikaine kursuse raames
mitteformaalse Oppe, kogemusdppe ja aktiivse osaluse vaatepunktidest. Infotehnoloogiat
kasutatakse kriitiliselt, millega kaasnevad pohilised arvuti ja interneti kasutamise oskused.

Aine hindamise kriteeriumid:

Formaat: arvestatud/mittearvestatud.
Hindamiskriteerium, selle osakaal ja méaératlus:

- Osalemine aines (osakaal 25%). Lavendi iiletamiseks tuleb osaleda 35 tunnist vihemalt
20-s.

- Osalemine riihmatdos (osakaal 25%) Opilasel on rithmas kindel roll ja iilesanne, mis
ilmneb nii aine jooksul kui ka kokkuvGtvas tagasisides kursuse 10pus.

- Osalemine teiste rithmade tagasisidestamises (osakaal 25%) Aine viltel toimub
jooksvalt ka teistele riihmadele tagasiside andmist. Opilane on andnud pdhjalikku
tagasisidet koigile aines osalenud rithmadele.

- Aktiivne osalus tunnis (osakaal 25%). Opilane on osalenud méingudes, aruteludes ja
muudes aktiivsetes tegevustes tunnis.

30.Valikkursus ,,Kone ja viitlus“

Kursuse liihikirjeldus

Suulise tekstiloome kursus keskendub suulise eneseviljenduse, eesmérgistatud kuulamise ja
argumenteeritud esinemise ning tagasiside arendamisele.

Giimnaasiumi oppe- ja kasvatuseesmérgid

Glimnaasiumi kone- ja véitluskursusega taotletakse, et dpilane:

e viljendab ennast suulises keelekasutuses selgelt ja sobivalt;
e argumenteerib veenvalt ning oskab kaitsta oma seisukohti;
e rakendab kriitilist motlemist.

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:
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e tunneb tiilipilisi suhtlusolukordi, kone liike ning avalikule esinemisele esitatavaid
noudmisi;

argumenteerib veenvalt ja oskab kaitsta oma seisukohti;

moodustab ja esitab teemakohaseid kiisimusi;

koostab ning esitab eri liiki konesid (olmekdne, akadeemiline ja kohtukone);

teeb ettekande nditvahenditega;

jélgib tolerantselt ja kriitiliselt diskussiooni ning annab tagasisidet.

Oppesisu

Kone kui suhtlusolukord. Kommunikatsioonimudel. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlus.
Suhtlustokked. Kone veenvuse tegurid. Kehakeel. Argumenteerimine ja emotsionaalsus.

Kone koostamine ja esitamine. Kone kui suulise monoloogi ja dialoogi liigid (ettekanne,
sOonavott, koosolek, lédbirddkimised, vditlus, repliitk vm). Kdne eesmérgid. Kdne osad. Suulise
kdnesiindmuse ettevalmistamise etapid. Niitlikustamine. Esinemishirm. Parakeel.
Esinemisstiil ja -kultuur.

Kone kuulamine ning kdnele reageerimine. Repliik ja kiisimuste esitamine. Erinevad
kuulajatiiiibid. Kuulamistakistused.

Viitlemine. Viitluse olemus. Jaatav ja eitav kaasus. Kaasuse iilesehitus: teema, tuumsonad,
definitsioon, kriteerium, argumentatsiooni struktuur, tdestusmaterjal, topos.
Umberliikkamine, taastugevdamine. Ristkiisitlus. Kohtunikut6o ja tagasiside andmine.

()ppetegevus

Praktilised t66d, heli- ja videosalvestused ning nende analiiiis.

Fiiiisiline opikeskkond

Tehnovahendid (videokaamera, diktofon, mikrofon), 6pperuumi moobli imberpaigutamise
voimalus.

31.Valikkursus ,,Kirjandus ja film*

Kursuse lithikirjeldus

Kursus keskendub kirjanduse ja filmi kokkupuutepunktidele. Kuna siisteemne filmidpetus
iildjuhul nii pdhikoolis kui ka glimnaasiumis puudub, antakse kursuse jooksul dpilastele
esmane lilevaade sellest, kuidas film ténapdeval valmib. Kursuse pohirdhk on filmikeele
(poeetika) dpetamisel, mis on omakorda kursuse alateema ,,Film kui kirjandusteose
tolgendus® véltimatu alus.

Et anda iilevaade filmikunsti olemusest, Opetada filmi- ja kirjandusteose iihe- ja erilaadse
poeetika moistmist, vajab Opetaja tunni organiseerimiseks piisavalt visuaalset dppematerjali
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(filmildike linateose valmimise etappidest, ldhivaatluseks filmide ja kirjandusteoste
katkendeid jms), ent ka tdnapdevaseid tehnovahendeid (videoprojektorit, arvutit vim
multimeediavahendeid). Soovitatav on mdne lihtsama filmimonteerimisprogrammi abil
monteerida ka kaadreid, et paremini moista filmikujundi olemust. Kursuse jooksul
késitletavad tervikteosed (nii filmid kui ka kirjandusteosed) valib opetaja, dpilastel on
soovitatav enne filmi vaatamist l4bi lugeda vastav kirjandusteos.

Giimnaasiumi oppe- ja kasvatuseesmérgid

Kursusega taotletakse, et dpilane:

e omab pohiteadmisi filmi olemusest ja vastuvotust ning mdjust vaatajale;
e tajub filmikeele poeetikat kirjandusteoste tdlgendamisel.

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e kirjeldab iildjoontes filmi valmimise kdiku;

e tunneb filmi peamisi poeetikavdtteid;

e mdistab filmikujutise tinglikkust, filmikujundit kui tdhenduse kandjat, reziss6ori
autorihoiakut ja sGnumit;

e vordleb kirjandusteost ning selle pohjal valminud filmi, 1dhtudes filmi- ja kirjanduse
poeetikast;

e arutleb filmi ja kirjandusteose esteetika ning seal viljendatud eetiliste
védrtushinnangute iile, sonastab oma vaatamis- ja lugemiskogemuse;

e kirjutab kirjandusteose katkendi pdhjal lithistsenaariumi ning kadreerib selle;

e kirjutab filmiarvustuse, kasutades kursuse jooksul dpitut ning hinnates filmis ja
kirjandusteoses esil voi varjul olnud vairtusi;

e tunneb peamisi filmiliike ja iseloomustab filmikunsti arengusuundji;

e teab cesti kirjanduse ainetel valminud vaartfilme.

Oppesisu

Filmi loominguline meeskond ja valmimine. Stsenaariumi periood: osalevad stsenarist,
rezissoor, produtsent; tulem: valmis stsenaarium. Stsenaariumi etapid: ideekavand (siinopsis),
arendus, stsenaariumi variandid. Siizeeliinid ja areng: proloog, ekspositsioon, solmitus,
intriig, kulminatsioon, lahendus, epiloog.

Filmimise ettevalmistus: osalevad rezissdor, operaator, kunstnik, produtsent; tulem: filmi
lavastusprojekt. ReZiistsenaarium ja kadreering, lavastusprojekt kui filmi mudel. Niitlejate
valik ja néitlejaproovide filmimine. Vottekohtade otsimine ning dekoratsioonide plaanimine.

Votteperiood: osaleb kogu filmirithm; tulem: filmitud materjal. Meeskonnato6 filmi
votteperioodil. Rezissoori osa filmirollide kujundamisel. Liikuv kaamera: panoraamid, peale-
ja drasoit. Rakurss (vOttepunkt). Stoppkaader ja aegluup. Varjatud kaamera. Kombineeritud
votted. Valgus, virv ja heli. Duublid ja variandid. Produtsendi roll filmi loomisel. Autorifilm
ning produtsendifilm.
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Jéreltootmine: osalevad rezissd0r, monteerija, helirezissdor, operaator, produtsent; tulem:
valmis film. Filmi [oplik siind montaaZis. Monteeritud filmi varvikorrektsioon. Helilooja t60.
Audiovisuaalse terviku tekkimine.

Filmipoeetika ja -esteetika. Tinglikkus filmis. Kinematograafiline ndgemine ja mdtlemine.
Filmikujund kui kunstiline iildistus. Filmi poeetikavdtted: metafoor, stimbol, allegooria,
hiiperbool, personifikatsioon. Assotsiatiivne mdtlemine kui filmipoeetika mdistmise eeldus.
[lustratiivsus — néhtuste poeetilise avamise vastand. Poeetikavdtete kasutamine filmis ning
kirjanduses. Mustvalge ja varvifilm.

Kaader ja plaan. Kaader kui katkestamata filmivote. Kaadri kompositsioon. Montaaz kui uute
ajalis-ruumiliste ja emotsionaalsete suhete loomise viis. Filmi siizee ning faabula.
Kaadrisisene ja kaadritevaheline montaaz. Montaazi riitm. Detailid. Montaazi fraas, stseen,
episood. Siindmuste olustikulis-loogiline, assotsiatiiv-kujunduslik, paralleel- ja temaatiline
montaaz. MontaaZzi elementide, st kaadrivahetuse leidmine kirjandusteosest, proosaldigu,
episoodi voi stseeni pohjal kadreeringu tegemine.

Filmi kokkupuuteid kirjanduse, kujutava kunsti, arhitektuuri, teatri ja muusikaga. Filmikeele
intertekstuaalsus. Muusika kui helifilmi dramaturgiline komponent. Muusika ja emotsioonide
kujundamine. Paus, muusika ja tegevuse kontrapunkt, unisoon, juhtmotiiv, miirad.

Ténapdeva filmikunsti jooni ja suundi. Uue filmikeele otsingud. Filmiliikide ja zanride
segunemine ning uute kujunemine. Dokumentaalsus méangufilmis. Tosielufilmi
poeetikavotted. Kommertsfilmi olemus ja ideoloogiline funktsioon. Vaartfilm. Niitidisaegne
poliitiline film ja propagandafilmid. Rahvusvahelised filmifestivalid.

Film kui kirjandusteose tdlgendus. Filmi ja kirjanduse suhted. Eesti ja maailmakirjanduse
klassika ainetel valminud filme. Kirjandusteost illustreeriv ekraniseering ning kirjandusteose
loominguline to6tlus. Uht ja sama kirjandusteost erinevalt tdlgendavad filmid.
Kirjandusteoste pdhjal valminud véértfilme. Kirjandusteose ja filmi vordlev analiiiis.
Filmikriitika. Filmiretsensiooni kirjutamine.

Mobisted: autorifilm, detail, dramaturgia, duubel, filmikriitika, filmipoeetika, filmiretsensioon,
kaader, kommertsfilm, montaaz, motiiv, plaan, produtsendifilm, rakurss, rezissoorifilm,
stsenaarium, siizee, vaartfilm.

Kisitletavaid filme ja kirjandusteoseid. Kursuse jooksul loeb dpilane 1dbi vihemalt kaks
kirjandusteost ja vaatab nende pdhjal tehtud filme:

»@eorgica®, reziss0or Sulev Keedus. Q Film, 1998. Stsenarist Madis Koiv;

e Hukkunud alpinisti hotell“, reziss66r Grigori Kromanov. Tallinnfilm, 1979. Boriss
Strugatski ja Arkadi Strugatski samanimelise jutustuse ainetel;

o  Ideaalmaastik, rezissoor Peeter Simm. Tallinnfilm, 1980. Karl Helemée jutustuse
motiividel;

e Indrek®, reziss66r Mikk Mikiver. Tallinnfilm, 1975. Anton Hansen Tammsaare
romaani ,,Tode ja digus* Il osa pohjal;

o Karu siida“, reziss66r Arvo lho. ,,Faama Film* ja ,,Cumulus Projekt®, 2001. Nikolai
Baturini samanimelise romaani ainetel;

e _Kolme katku vahel, reziss66rid Virve Aruoja, Jaan Tooming. ETV, 1970. Jaan
Krossi samanimelise romaani ainetel;

o _Korboja peremees®, rezissoor Leida Laius. Tallinnfilm, 1979. Anton Hansen

Tammsaare samanimelise romaani ainetel;
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,,Mina olin siin®, reziss66r René Vilbre. Stuudio Amrion, 2008. Sass Henno
samanimelise jutustuse pdhjal;

,Nimed marmortahvlil*, rezissé6r Elmo Niiganen. OU Taska Productions, 2002.
Albert Kivika samanimelise romaani ainetel;

,»,Nipernaadi®, rezissoor Kaljo Kiisk. Tallinnfilm, 1983. August Gailiti ,,Toomas
Nipernaadi‘ ainetel;

,,POrgupdhja uus Vanapagan®, rezissoorid Grigori Kromanov, Jiiri Miitir. Tallinnfilm,
1964. Anton Hansen Tammsaare samanimelise romaani ainetel;

,»Surma hinda kiisi surnutelt®, rezissdor Kaljo Kiisk. Tallinnfilm, 1977. Stsenarist
Mati Unt;

,Siigisball®, reZisso6r Veiko Ounpuu. Kuukulgur Film, 2007. Mati Undi
samanimelise lithiromaani ainetel;

,,Tants aurukatla iimber®, reziss60r Peeter Simm. Eesti Telefilm, 1987. Mats Traadi
samanimelise romaani ainetel;

,,Ukuaru®, rezissoor Leida Laius. Tallinnfilm, 1973. Veera Saare samanimelise
romaani ainetel;

,» Viimne reliikvia®, reziss66r Grigori Kromanov. Tallinnfilm, 1969. Eduard Bornhdhe
jutustuse ,,Viirst Gabriel ehk Pirita kloostri viimased paevad® ainetel.

32.Valikkursus B2-véorkeel ,,Uldkeel 9

Opitulemused

Opilane oskab kirjeldada oma emotsioone ja inimestevahelisi suhteid niiansirikkalt.
Opilane oskab kirjutada arutlevat kirjandit, vastandades nihtuste positiivseid ja
negatiivseid kiilgi.

Opilane oskab kirjutada arvamuslugu ajalehele, jirgides ametliku kirja kirjutamise
ndudeid.

Opilane teeb vahet kvaliteetajakirjandusel ja tabloidajakirjandusel, suhtub uudistesse
kriitiliselt.

Oppesisu

Aegade siisteem (kordamine). Inimestevahelised suhted: armastuse erinevad tiiiibid, sdprus,
armastus esimesest silmapilgust; emotsioonide niiansirikas viljendamine. Erinevate ndhtuste
positiivsete ja negatiivsete kiilgede kirjeldamine ja analiilisimine. Ajakirjandus, kvaliteetne ja
kollane ajakirjandus, pealkirjade lahtimdistetamine, teleajakirjandus ja selle objektiivsus.

33.Valikkursus B2-véorkeel ,,Uldkeel 10

Opitulemused

Opilane oskab kirjeldada isiklikke kogemusi.

Opilane oskab kirjutada filmi-, raamatu- v5i niidendiarvustust.
Opilane oskab kirjeldada kunstiteost ning viljendada selle suhtes oma
argumenteeritud arvamust.
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Oppesisu

Kaudne kone (kordamine). Perekond: vanemate ja vanavanemate roll noore inimese elus,
peretraditsioonid. Kunst ja ilu meie iimber: kaunid kunstid, looduse ilu, ilu inimeses, ilu
suhtelisus, kunstiteose kirjeldamine, kunstnike elulood. Metafoorid ja idioomid.

34. Valikkursus B2-véérkeel ,,Uldkeel 11¢

Opitulemused

e Opilane oskab niha ja kirjeldada ajaloosiindmuste seoseid tinapdevaga.

e Opilane oskab kirjutada enesekirjeldust, analiiiisida oma tugevaid ja ndrku kiilgi.
e Opilane oskab igapievases suhtluses kasutada metafoore.

e Opilane oskab kirjutada spordivdistluse reportaazi.

e Opilane oskab analiiiisida oma eluviisi tervislikkust.

Oppesisu

Tingimuslaused (kordamine). Ajaloo suursiindmused osaleja voi vaatleja pilgu lébi, olulised
leiutised 1dbi ajaloo. Mina, minu kogemused ja minu voimed (tugevad ja norgad kiiljed).
Sport: keha ja vaimu siimbioos, kehakultus, tervisesport ja tippsport, spordiséltuvus,
spordivoistlused. Kehaosad, kehaosadega seotud metafoorid.

Oppetegevused

e meedia- ja autentsete audiovisuaalsete materjalide kasutamine (YouTube, TedTalks
Jne);

e iseseisev lugemine ning kuulamine;

e loovtodd (nt eneseanaliiiis);

e argumenteerimisoskuse arendamine (nt véitlus, arutlus);

¢ rolli- ja suhtlusmingud;

e projektitddd (nt spordivdistluse jalgimine ja reportaazi kirjutamine);

¢ info otsimine erinevatest voorkeelsetest teatmeallikatest (nt sonaraamatud, internet).

35.Valikkursus B2-voorkeel ,,Tunne oma kodupaika — turisminduse
alused*

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Antud kursusega taotletakse, et Opilane:
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e omandab keeleoskuse tasemel, mis voimaldab tutvustada oma kodukohta ja selle
lahitimbrust sihtkeeles;

e omandab vastavad teadmised teiste omandatud padevuste kaudu;

e moistab ja vdirtustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ning erinevusi;

o suhtleb sihtkeele kdnelejatega nende kultuurinorme jirgides;

o crialakeelele iseloomulike grammatiliste struktuuride kasutusoskuse harjutamine.
Oppesisu

Opilane omandab giidile vajaliku pohisdnavara, otsib infoallikatest vastavasisulist materjali
ja tutvub sellega ning vajadusel t3lgib sihtkeelde, dpib turismiga seonduvate ametkirjade
kirjutamist ning dpib suhtlema antud valdkonnas. Lahemalt dpitakse rdékima oma
kodukohast.

Opitulemused

Opilane oskab inglise keeles tutvustada oma kodukohta ja selle lahiiimbrust, on vdimalikult
tuttav selle piirkonna kohta veebis ja paberkandjal avaldatud materjalidega, oskab kirjutada
turismindusega seotud ametkirju

Loiming teiste valdkonnapidevustega ja ainevaldkondadega

Antud inglise keele kursuses arendatakse eelkdige suhtluspiddevust ja teisi valdkonnapédevusi
nagu kirjanduse, kunsti-, loodusteaduslikku ja geograafia-alast padevust.

Fiiiisiline opikeskkond, oppekirjandus

Kool korraldab vajadusel rithmadppe Kool korraldab oppe klassiruumis, kus on keeledppe
eesmarkide saavutamist toetav ruumikujundus koos vajaliku kaasaegse dppematerjali,
sisustuse ja tehniliste abivahenditega.

36.Valikkursus B1-voorkeel ,,Vene irikeel*

Oppe ja kasvatuseesmiirgid
Opilane:

omandab vene &drikeele oskuse tasemel, mis voimaldab venekeelses drikeskkonnas
iseseisvalt toimida;

mdistab ja vddrtustab oma ning teiste drikultuuride sarnasusi ja erinevusi;

suhtleb vene keele konelejatega nende kultuurinorme jargides;

omandab elukestvaks motivatsiooni.
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Oppesisu

Aine valiku eelduseks on iildjuhul keele valdamine tasandil A2.2.

Koiki ldbivaid teemasid késitletakse mitme teemavaldkonna kaudu. Eelkdige on lédbivad
teemad seotud jiargmiste teemavaldkondadega

1., Minu firma*

2., Arikontaktide loomine, drikdneluste pidamine*

3. ,,Arikirjade koostamine ja neile vastamine*

4. ,Kliendiga suhtlemine*

5,, Toll*

6. ,,Hotelli broneerimine ja hotelliteenuste kasutamine®

Opitulemused

,»Vene drikeel* 10petaja:

omandab vene &drikeele oskuse tasemel, mis voimaldab venekeelses drikeskkonnas
iseseisvalt toimida;

moistab ja vdirtustab oma ning teiste drikultuuride sarnasusi ja erinevusi;

suhtleb vene keele konelejatega nende kultuurinorme jargides;

omandab elukestvaks dppeks motivatsiooni ning vajalikud oskused

Ldpetaja oskab:

s0lmida sidemeid vene keelt kdnelevate dripartneritega;

pidada labirddkimisi vene keelt kdnelevate potentsiaalsete klientidega;
kirjutada venekeelseid érikirju ja vastama neile;

suhtlema &ripartneritega.

Loiming

Vodrkeeleoppes kasutatavad materjalid tdiendavad teadmisi, mida dpilane omandab teistes
Oppeainetes, andes Gpilasele keelelised vahendid erinevate valdkondadega seonduvate
teemade késitlemiseks.

Keelteoskus voimaldab Oppijale ligipddsu lisateabeallikatele (teatmeteostele, vodrkeelsele
kirjandusele, internetile jt), toetades sel moel materjali otsimist mdne teise Oppeaine jaoks.
Vodrkeelte omandamist toetab integreeritud Oppematerjalide kasutamine 16imitud aine- ja
keeledppe raames (LAK-0pe, keelekiimblus, ainete iilesed rahvusvahelised projektid jms).

120.4Fiiiisiline dpikeskkond, dppekirjandus
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Kool korraldab 6ppe vajadusel riihmades.
Kool korraldab dppe klassis, kus on keeledppe eesméarkide saavutamist toetav ruumikujundus

koos vajaliku dppematerjali, sisustuse ja tehniliste abivahenditega.

Hindamise erisused

Hindamisel ldhtutakse vastavatest giimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sétetest.
Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Hinnatakse dpilase
teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/vdi praktiliste td6de ning praktiliste
tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava taotletavatele
dpitulemustele. Opitulemused sisaldavad hoiakuid ja vairtusi, mille kohta antakse sdnalist
tagasisidet. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ja vastavuses
dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid

kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

37.Valikaine A2-voorkeel (saksa keel)

Uldalused

A2-keeleoskustasemel voorkeele ainekava toetub glimnaasiumi riikliku dppekava voorkeelte
valdkonnakavale.

Oppe-eesmiirgid
A2-keeleoskustasemega voorkeeleopetusega taotletakse, et opilane:

1) omandab keeleoskuse tasemel, mis vdimaldab toime tulla teda puudutavates
igapdevastes suhtlusolukordades voorkeelt emakeelena konelejaga;

2) mdistab ja vddrtustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi ja oskab
suhtluses sellega arvestada;

3) huvitub Opitavat keelt konelevatest maadest ja nende kultuurist;

4) omandab elukestvaks 0ppeks motivatsiooni ning vajalikud oskused.

Oppeaine kirjeldus

Lisaks kahele pdhikoolis dpitud vodrkeelele on glimnaasiumiastme Opilasel kooli dppesuunast
lahtuvalt voimalik alustada ka uue voorkeele ehk A2-keeleoskustasemel voorkeele oppimist,
selleks ei pea olema eelteadmisi. Uue vdorkeele omandamist toetab varasem keeledppimise
kogemus.
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Glimnaasiumi 16puks on olnud &pilasel voimalus valida 9 kursust A2-vodrkeelt. Sel juhul on
giimnaasiumi 10petaja rahuldav opitulemus iildjuhul A1.2, hea dpitulemus A2.1 ja véga hea
dpitulemus A2.2. Opitulemused vdivad keeleti ja ka osaoskuseti erineda.

Oppeprotsessis kasutatakse kommunikatiivse keeledppe pdhimdtteid ning aktiivéppemeetodeid.
Rakendatakse paaris- ja rithmatodd, toetatakse voorkeelse suhtlus- ja esinemisoskuse
viljakujunemist (nt referaadid, esitlused, sh multimeedia, suhtlusportaalid, blogid). Opilasi
ergutatakse kasutama keelt ka viljaspool keeletunde. Giimnaasiumi keeletunnis suheldakse
peamiselt dpitavas voorkeeles. Kooli dppekeelt kasutatakse vastavalt vajadusele (nt selgituste
andmisel).

Kuus teemavaldkonda ja nende alateemad on igapdevaelus omavahel 1ébi pdimunud ning nii on
neid vdimalik késitleda ka keeledpetuses. Eri teemade kaudu on dpilasel voimalus vorrelda Eesti
ja Opitava keelega seotud kultuuriruumi. Teemasid kisitledes peetakse silmas keeleoskustaset,
Opilase huve ning teemade paevakohasust.

Keeleteadmised ei ole eesmérk omaette, vaid vahend parema keeleoskuse omandamiseks.
Opilase edasiliikumise jirgi keeleoskustasemetes arenevad ka tema keelelised teadmised.

Opilase tihelepanu juhitakse olulistele kultuurierinevustele suhtlemises. Keeledppes
arendatakse endiselt dpioskusi, mis toetavad edasisi vodrkeeledpinguid ning panevad aluse
elukestvale Gppele.

Opitulemused
Gilimnaasiumi 16petaja:

* moistab lihtsate vestluste, sonumite ja tekstide sisu Opitud temaatika piires;

» saab hakkama igapédevastes lihtsates suhtlusolukordades, tuginedes opitud
kultuuriteadmistele;

* koostab lihtsaid tekste dpitud temaatika piires;

* tunneb huvi dpitavat keelt kdnelevate maade kultuurielu vastu;

» kasutab voorkeelseid teabeallikaid (nt sdnaraamatud, Internet) vajaliku informatsiooni
leidmiseks;

» seab eesmairke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral muudab
oma Opistrateegiaid;

* seostab omandatud teadmisi nii voorkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade
teadmistega.

Keeleoskuse tase giimnaasiumi 16pus:

Kuulamine Lugemine Réikimine Kirjutamine
rahuldav dpitulemus Al.2 Al.2 Al.2 Al2
hea opitulemus A2.1 A2.1 A2.1 A2.1
viga hea Opitulemus A2.2 A2.2 A2.2 A2.2
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Oppesisu

MINA JA TEISED: enesetutvustus, huvid ja eelistused; perekond, sdbrad ja tuttavad; valimus
ja iseloom; lihised tegevused; perekondlikud siindmused ja tdhtpaevad.

KODU JA KODUKOHT: kodu, perekond, sugulased; kodu kui eluruum; kodukoht;
tahtpidevad; loodus, aastaajad ja ilm; kodukoha parimused, traditsioonid ja kombed.

RIIGID JA NENDE KULTUUR: maad, riigid ja rahvad; tavad ja tdhtpidevad, kultuuriline
mitmekesisus; dpitavat keelt kdnelevate riikide olulisemad siindmused ja inimesed.

IGAPAEVAELU: igapievased tegemised, sh olme; tee kiisimine ja juhatamine; tegevusalad ja
ametid; toitumine; tervis.
VABA AEG: erinevad vaba aja veetmise viisid; reisimine, meedia.

Oppetegevus

Giimnaasiumis arendatakse koiki osaoskusi vordselt, rohuasetus voib kursuseti erineda.

Opitavat keelt kasutatakse aktiivselt nii tunnis kui ka viljaspool tundi (nt kirjasdbrad,
dppereisid, dpilasvahetused ja kohtumised dpitavat keelt emakeelena kdnelejatega). Opilane
loeb lihtsamaid teabe-, tarbe- ja meediatekste. Kasutatakse mitmekesiseid iilesandeid, mis
eeldavad loovat ldhenemist.

Opetaja suunab dpilasi kdrvutama ja analiiiisima keelte sarnasusi ja erinevusi, nigema
keeltevahelisi seoseid ning jélgima oma keelekasutust.

Opetaja planeerib koos dpilasega t60d, et saavutada eesmirgiks seatud keeleoskustase.
Iseseisvate tooharjumuste korval kinnistuvad paaris- ja meeskonnatod oskused.
Osaoskuste arendamiseks sobivad niiteks:

e meedia ja autentsete audiovisuaalsete materjalide kasutamine;

e lihtsamate tarbekirjade koostamine (nt sdnumid, erinevad ankeedid, CV);

e loovtodd (nt plakat, kuulutus, luuletus, tolge, kokkuvote, blogi);

e referaatide ja/voi uurimistodde koostamine ning esitlemine;

¢ rolli- ja suhtlusméngud,

e projekttddd (nt filmide tegemine, teatritiikkide etendamine, veebilehtede koostamine);
¢ info otsimine erinevatest voorkeelsetest teatmeallikatest (nt sonaraamatud, Internet).
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38.Valikaine ,,3D-modelleerimine*

Valikaine lithikirjeldus

Valikaine pdhineb kolmel oskusel:

tehnilise joonestamise algtddede omandamine;

3D-modelleerimistarkvara kasutamine toote loomiseks;

arvuti teel juhitava CNC ehk arvprogrammjuhtimisega freespingi seadistamise
algtddede ning selle juhttarkvara kasutusoskuse omandamine.

Loiming teiste ainetega:

valikkursuse edukaks labimiseks on vaja matemaatilisi vilumusi ja oskusi, eeskétt
ruumilist motlemist ning ettekujutust erinevatest arvulistest moodtkavadest ja -
thikutest;

esteetiliselt nauditavate ning samal ajal praktiliste toodete disainimine toetab
kunstipddevuse ja uuendusliku métlemise kujunemist;

CNC-freespingi kasutamine nduab ettekujutust erinevate materjalide (puidu,
alumiiniumi, plasti jms) ning nende t66tlemiseks mdeldud tooriistade (eri tiiiipi
freesiterade) omadustest, mida késitletakse t66- ja tehnoloogiadpetuses.

Giimnaasiumi oppe- ja kasvatuseesmérgid

Valikkursusega taotletakse, et dpilane:

arendab loovust ning siisteemset ja ruumilist motlemist;

oskab seada eesmirke ning plaanib oma tegevust etappide kaupa;

vastutab ideede ja plaanide elluviimise eest ning rakendab meeskonnatdovotteid;
kasutab erinevaid teabeallikaid tehnoloogilist protsessi plaanides ja hindab kriitiliselt
neis sisalduvat infot;

moistab niilidisaegse tehnoloogia tidhtsust riigi majanduses.

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

moistab tootedisaini olulisust igapdevaelus ning oskab niha seost teooria ja praktika
vahel;

on omandanud iilevaate pohilistest 3D-tarkvaraprogrammidest ning oskab iihte neist
praktiliselt kasutada toote modelleerimiseks;

moistab CNC-freespingi nditel arvuti teel juhitavate tehnoloogiliste seadmete
toimimise loogikat;

suudab pdhjendada enda tehtud sisulisi ja tehnoloogilisi valikuid, dokumenteerida
t06d ning esitleda t66 tulemust.
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Tootedisaini iildised alused

Opitulemused

Teema ldbimise jérel saab Opilane aru tootedisaini tdhtsusest meie igapdevaelus ning oskab
néha seost teooria ja praktika vahel.

Oppesisu

Disaini mdiste, meetod ja kriteeriumid. Liihililevaade tarbekunsti ning disaini ajaloost.
Tehnoloogia mdiste, meetod ja kriteeriumid. Arvuti teel juhitavad seadmed ning nende
kasutamise valdkonnad.

3D-modelleerimistarkvara kasutamine

Opitulemused

Teema ldbimise jérel on Opilasel iilevaade pohilistest 3D-tarkvaraprogrammidest ning ta
oskab iihte neist praktiliselt kasutada toote modelleerimiseks.

Oppesisu

Programmi kéivitamine. Faili avamine ja salvestamine. Kéisklusribade iilevaade. Tahkkeha,
poordkeha, kiri — eskiis ja keha moodustamine. Virtuaalne koost. Pindade sobivus ning
vajalikud vahed.

CNC-freespingi juhttarkvara kasutamine

Opitulemused

Teema lébimise jirel oskab dpilane praktiliselt kasutada pingi juhttarkvara.
Oppesisu

Loodavale failile nime andmine ja 3D-modelleerimisprogrammis loodud detaili toomine
toolauale. Tooriku loomine. Joonestuskeskkonna kontroll ja omadused. Joonestamine.
Materjali lisamine. Tooriku muutmine labipaistvaks. Kinnituskeha loomine. Kinnituskeha
(tooriku) mdotmete korrigeerimine. Freesimise tehnoloogia méadramine. Todriista loomine
voOi valimine programmi raamatukogust. Geomeetria seaded. Koordinaatide siisteemi
paigaldamine. Geomeetria madramine. Detaili geomeetria médramine. Tooriku geomeetria
médramine. Kinnituskeha (I6iketera liilkumiseks keelatud ala) geomeetria médramine.
Operatsioonide loomine. Musta td6tluse loomine. Puhastdtluse loomine. To6tluste loomise
jitkamine. To6deldava ala midramine. Toé6radade genereerimine. Postprotsessor. Teise poole
tootlemine.

CNC-freespingi seadistamine

Opitulemused

Teema lédbimise jarel mdistab dpilane CNC-freespingi néitel arvuti teel juhitavate
tehnoloogiliste seadmete toimimise loogikat ning oskab seadistada dppes kasutatavat pinki.
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Oppesisu

Tooriku kinnitamine freespingi todlauale. Vaheplaadi koordinaatide stisteemi nullpunkti
méédramine. Tooriku koordinaatide siisteemi nullpunkti seadistamine vaheplaadi korral.
Vaheplaadi ehitus ja tooriku markimine. Programmi parandamine, kui koordinaatide stisteemi
nullpunkt on paigutatud tooriku alumisele kiiljele. Loikeriista (freesi) lisamine programmi
raamatukokku ning 16ikeriistade raamatukogu kasutamine. Ettenihkekiiruse muutmine,
tolmuimeja automaatse liilituse lisamine ja tooriku vahetuse positsiooni lisamine. Todriistade
(freeside) lisamine programmi téoriistaloetellu.

Tegevuse dokumenteerimine ja tagasiside

Opitulemused

Teema ldbimise jérel suudab dpilane pdhjendada oma sisulisi ja tehnoloogilisi valikuid,
dokumenteerida t66d ning esitleda t66 tulemust.

Oppesisu

Disaini ja tooteprotsessi dokumenteerimine (tekst, fotod, video). Esitluse koostamine disaini
ja tooteprotsessist dppija valitud web 2.0 keskkonnas (nt blogi, wiki). Esitluse ettekandmine.

()ppetegevus

Valikkursust dpetades tehakse jargmist:

e t30 Opetaja juhendamisel ning iseseisev Oppimine, et omandada 3D-
modelleerimisprogrammi kasutamise oskus;

e toote disainimine 3D-modelleerimisprogrammiga;

e CNC-freespingi seadistamine ning materjali ja tooriista valik;

e csitluse koostamine toote disainimisest ja freesimisest ning selle ettekandmine
kaasdpilastele;

e cnda ja kaasdpilaste loodud toodete analiiiis, teemakohane arutelu ning diskussioon;

e Oppekdik tehnoloogiaettevottesse ja/voi tehnoloogiaharidust andvasse kdrgemasse voi
kutsedppeasutusse.

Fiiiisiline opikeskkond

3D-modelleerimistarkvara ning CNC-freespingi juhttarkvara olemasolu.
Arvutid, mis voimaldavad kasutada 3D-modelleerimistarkvara.
CNC-freespink koos selle juurde kuuluva kaitsekabiiniga.

Kulumaterjalide olemasolu (eri tiiilipi freesiterad, puit, plast).

Valikaine maht on 70 ainetundi.

298



39. Valikkursus ,,Uldajalugu — maailma ajalugu: tsivilisatsioonid
valjaspool Euroopat*

Kursuse lithikirjeldus

Valikkursus koosneb iiheksast teemast. Kursust v3ib dpetada iilevaatena kdigist teemadest
voi késitleda valikuliselt viahemalt nelja teemat siigavamalt. Valikkursuse dppe- ja
kasvatuseesmaérgid, dpe, hindamine ja fiiiisiline dpikeskkond ldhtuvad ajaloo ainekava
pOhimdtetest.

Giimnaasiumi dppe- ja kasvatuseesmérgid
Glimnaasiumi 1dpetaja:

e iseloomustab ja vordleb véljaspool Euroopat asuvate tsivilisatsioonide ithiskonda,
kultuuri ja vaimulaadi ning mdistab ajaloolise arengu jérjepidevust;

e vidrtustab kultuurilist mitmekesisust;

e analiiiisib ideoloogiliste ja tehnoloogiliste muutuste mdju inimeste eluviisile ning
védrtushinnangutele;

e analiiiisib ja vordleb tsivilisatsioone Euroopas ning véljaspool Euroopat, toob esile
sarnasusi ja erinevusi ning leiab néiteid vastastikuste mdjude kohta tsivilisatsioonide
arengus;

e kasutab erinevaid teabeallikaid, sh ajalookaarte ja pdhjendatud seisukohti, mdistab
ajaloosiindmuste ja -protsesside erineva tdlgendamise pdhjusi ning hindab allika voi
késitluse usaldusvairsust;

e suudab rekonstrueerida minevikus elanud inimeste elu, vaadeldes maailma nende
pilgu 1dbi ning vottes arvesse ajastu eripéra.

Valikkursuse opitulemused ja Oppesisu
Esiaeg ja tsivilisatsioonide teke

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

e iseloomustab esiaja arengujirke ja saavutusi ning analiiiisib seoseid ja jirjepidevust
arengus;

e teab antropogeneesi pohijarke ja analiiiisib erinevaid kasitlusi inimese kujunemisest;

e analiiiisib tsivilisatsioonide kujunemise pShjusi ja arengut, iseloomustab néidete
kaudu tsivilisatsioonide peamisi tunnuseid;

e teab esiaja allikaid ning teeb allikate alusel jareldusi esiaja arengu kohta;

e nditab kaardil varajaste tsivilisatsioonide asualasid.

Oppesisu

Esiaja arengujédrgud. Inimese pdlvnemine. Inimene ja loodus. Motlemise ja kone tekkimine.
Kunsti alged. Inimkonna arengu ebaiihtlus. Kiitid, kalastajad ja korilased. Maaharijad ja
karjakasvatajad. Metallide kasutuselevott. Varajaste tsivilisatsioonide peamised tunnused.
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Egiptus
Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

e analiiiisib Egiptuse riiklust, {ihiskonda ja igapdevaelu, loob seoseid mineviku ning
tdnapdeva vahel;

e iseloomustab ndidete kaudu Egiptuse kultuuripirandit ning religiooni, teaduse ja kirja
arengut;

e teab Egiptuse ajaloo allikaid.

Oppesisu

Riigi tekkimine. Uhiskond ja eluolu. Religiooni phijooned. Surnutekultus. Kirjandus.
Teadus. Egiptus tdnapdeval.

Mesopotaamia ja Ees-Aasia

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e analiiiisib riiklust, ithiskonda ning igapdevaelu Mesopotaamias ja Ees-Aasias ning
loob seoseid mineviku ja tdnapédeva vahel;

e iseloomustab ndidete kaudu Mesopotaamia ja Ees-Aasia kultuuripdrandit ning
religiooni, kirja, kirjanduse ja teaduse arengut;

e tunneb iisraeli rahva ajaloo pdhisiindmusi ja monoteistliku religiooni kujunemist;

e teab tdhtsamaid kirjalikke allikaid.

Oppesisu

Sumeri linnriigid: tihiskond ja eluolu. Semiidid. Vana-Babiiloonia. Hammurabi koodeks.
Babiiloonia tihiskond ja eluolu. Assiiliria. Uus-Babiiloonia. Babiiloni ehitised. Religiooni
pohijooned. Kangelaseepika ja Gilgames. Teadus.

Indoeurooplased, kiisimus nende péritolust. Hetiidi impeerium. Pérsia impeerium.

Foiniikia ja lisrael: Foiniikia linnriigid, kaubandus ja meresdit. Kultuurikontaktid. lisrael:
iilevaade iisraeli rahva ajaloost. Monoteismi kujunemine ja Vana Testament.

Mesopotaamia ja Ees-Aasia alad tdnapéeval.
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India

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e tunneb India ajaloo tdhtsamaid arengujérke Induse tsivilisatsioonist Euroopa
kolonisatsiooni alguseni ning loob seoseid mineviku ja tdnapédeva vahel;

e analiiiisib India ithiskonda, eluolu, religioone ja kultuuripérandit;

e teab India ajaloo allikaid.

Oppesisu

Induse kultuur. Aarjalaste sisserdnd. Riikluse ja {ihiskonna areng. Kastid. Veedad.
Brahmanism. Budism. Hinduism. Sanskrit. Kirjandus. Teadus. Kunst. Islami levik Indias.

Hiina
Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

e tunneb Hiina ajaloo peamisi arengujirke tsivilisatsiooni tekkest kuni keisririigi 10puni
ning loob seoseid mineviku ja tdnapédeva vahel,

e iseloomustab Hiina tihiskonda, eluolu, religiooni ja kultuuripérandit;

e teab Hiina ajaloo allikaid.

Oppesisu

Vana-Hiina tsivilisatsiooni kujunemine. Keisririigi teke. Riigi ja ihiskonna korraldus.
Ametnikkond. Religioon ja filosoofia: konfutsianism, taoism. Hierogliiifkiri. Kirjandus.
Teadus. Leiutised. Kunst.

Ameerika

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e tunneb Kesk-Ameerika ja Andide tsivilisatsiooni peamisi arengujirke nende
tsivilisatsioonide tekkest kuni eurooplaste koloniaalvallutuseni, loob seoseid mineviku
ja tdnapéeva vahel;

e iseloomustab ja vordleb Kesk-Ameerika ning Andide tsivilisatsiooni ithiskonda,
eluolu, religiooni ja kultuuripdrandit;

e teab Ameerika pdlisrahvaste (maiade, inkade, asteekide) ajaloo allikaid ning teeb
allikate alusel jareldusi Ameerika varasemate tsivilisatsioonide kohta.
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Oppesisu

Kesk-Ameerika tsivilisatsioon: maiad, asteegid. Andide tsivilisatsioon: inkad. Riigi ja
ithiskonna korraldus. Religioon. Tahtsamad kultuurisaavutused. Ameerika tsivilisatsioonide
héving.

Araabia maad

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e tunneb islami teket ja levikut Aasias ja Vahemere maades ning iseloomustab islami
mdju tihiskonnale;

e analiilisib araabia kultuuriparandit, toob nditeid araabia kultuuri moju kohta
Euroopale, loob seoseid mineviku ja tinapédeva vahel,

e teab araabia ajaloo allikaid.

Oppesisu

Islami teke ja levik. Muhamed. Koraan. Religiooni osa igapdevaelus. Abielu ja perekond.

Sunna. Islami uskumused ja tavad. Sunniidid, siiidid.
Araabia vallutused, Araabia kalifaat ja selle lagunemine.

Eri rahvaste kultuuri tihtesulamine. Arhitektuur. Kirjandus. Teadus. Araabia kultuuri mdjud
Aasia ja Euroopa kultuurile.

Aafrika tsivilisatsioonid

Opitulemused
Kursuse 16pus opilane:

e tunneb tdhtsamaid Aafrika kultuure ning loob seoseid mineviku ja tainapdeva vahel,
e iseloomustab Aafrika pdlisrahvaste kultuuride erijooni;
e teab Aafrika ajaloo allikaid ning teeb allikate alusel jareldusi Aafrika ajaloo kohta.

Oppesisu

Etioopia riik ja kultuur. La&ne-Aafrika kultuurid: Ghana ja Mali, kontaktid Vahemere
maadega; Joruba kultuur. Zimbabwe kultuur. Aafrika langemine Euroopa riikide voimu alla.
Kolonisatsiooni tagajérjed Aafrikale. Aafrika tanapédeval.

302



40. Valikkursus ,,Uldajalugu — Euroopa maade ja Ameerika Uhendriikide
ajalugu®

Kursuse liihikirjeldus

Valikkursus koosneb kuuest teemast. Kursust voib Opetada iilevaatena kdigist teemadest voi
késitleda wvalikuliselt vdhemalt nelja teemat sligavamalt. Valikkursuse Oppe- ja
kasvatuseesmairgid, Ope, hindamine ning fiilisiline Opikeskkond ldhtuvad ajaloo ainekava
pOhimotetest.

Giimnaasiumi oppe- ja kasvatuseesmérgid

Glimnaasiumi ldpetaja:

e cristab Euroopa kultuuriareaale, selgitab nende eripira kujunemise pdhjusi ja
ajaloolisi tagamaid ning tdhtsust Euroopa ajaloo kujunemisel ja seoseid tdnapédevaga;

e analiiiisib Euroopa riikide tihiskonda, kultuuri ning vaimulaadi, arengu sarnasusi ja
erinevusi, vastastikuseid seoseid ning ajaloolise arengu jérjepidevust;

e tunneb Ameerika Uhendriikide ajaloo pdhijooni ning selle seost Euroopa ajalooga;

e analiiiisib Euroopa ajaloo moju Eestile ning seostab Eesti ajalugu Euroopa ajaloo
iildiste protsessidega poliitikas, majanduses ja kultuuris;

e viadrtustab kultuurilist mitmekesisust ning teadvustab oma rolli kultuurikandjana ja
kultuuripdrandi sdilitajana;

e analiiiisib ideoloogiliste ning tehnoloogiliste muutuste mdju inimeste eluviisile ja
véadrtushinnangutele; analiilisib ritkidevahelist koostodd ning konfliktide lahendamise
viise;

e kasutab erinevaid teabeallikaid, sh ajalookaarte ja pdhjendatud seisukohti, mdistab
ajaloosiindmuste ja -protsesside erineva tdlgendamise pohjusi ning hindab allika voi
kasitluse usaldusvéarsust;

e rekonstrueerib minevikus elanud inimeste elu, vaadeldes maailma nende pilgu 14bi
ning vottes arvesse ajastu eripira.

Valikkursuse opitulemused ja Oppesisu
Prantsusmaa

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e teab Frangi riiki Prantsusmaa eelkéijana, tunneb Prantsuse riigi kujunemise
olulisemaid etappe;

e teab reformatsiooni ajal katoliku usu piisimajddmise pohjusi;

e teab valgustusliikumise, Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade tdhendust
Euroopa ajaloo taustal;

e mdistab Prantsusmaa ajaloo seoseid Euroopa ajaloo protsessidega;

e vidrtustab Prantsusmaa kultuuripirandit, teab tdhtsamaid kultuuri- ja ajaloo-objekte
ning leiab nende kohta infot;
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e scletab ja kasutab kontekstis
moisteid generaalstaadid, pdrtliéo, zirondiinid, jakobiinid,

e teab, kes olid Henri IV, kardinal Richelieu, Louis XIV, Napoleon Bonaparte,
Robespierre, Clodovech, Karl Suur ja Napoleon III, ning iseloomustab nende
tegevust.

Oppesisu

Frangi riik. Keskaegne Prantsusmaa. Saja-aastane sdda. Reformatsioon Prantsusmaal.
Hugenottide sojad. Absolutismi kujunemine Prantsusmaal. Louis XIV. Barokk-kultuuri
Oitseng. Prantsusmaa revolutsiooni eeldhtul. Revolutsiooni pdhietapid ja tagajirjed.
Revolutsioonisdjad. Napoleoni sdjad ja iimberkorraldused Euroopas. Bourbonide
restauratsioon. Juulimonarhia. Teine keisririik. Pariisi Kommuun. Kolmas vabariik.
Koloniaalpoliitika.

Suurbritannia

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

teab normannide tdhendust Inglismaa kujunemisel;

teab Inglismaa reformatsiooni eripéra;

seletab parlamentarismi ning modernse demokraatia kujunemist;

selgitab Suurbritannia tousu juhtivaks koloniaalvdimuks;

analiiiisib Suurbritannia ajaloo seoseid Euroopa ajalooga;

védrtustab Suurbritannia kultuuripirandit, teab tahtsamaid kultuuri- ja ajalooobjekte

ning leiab nende kohta infot;

e secletab ja kasutab kontekstis mdisteid Magna Charta, puritaanid, oiguste bill, toorid
Jja viigid, toostusrevolutsioon;

e teab, kes olid piiha Patrick, William Vallutaja, Henry VIII, Elizabeth I, Cromwell,

Victoria ja Richard I Lovisiida, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Inglismaa enne normannide vallutusi. Keskaegne Inglismaa. Rooside sdda. Reformatsioon
Inglismaal. Elizabeth I. Kuninga ja parlamendi vastasseis Charles I ajal. Kodusdja puhkemine,
selle konfessionaalsed jooned. Cromwelli diktatuur. Restauratsioon. Isikuvabaduse ja
parlamentarismi kindlustumine 17. sajandi 1opul ja 18. sajandil. Inglismaa tdus juhtivaks
koloniaalvdimuks. Kuninganna Victoria ajastu. Parlamendireform. liri kiisimus. Hiilgav
isolatsioon vilispoliitikas. Briti koloniaalimpeerium.

Saksamaa

Opitulemused
Kursuse 16pus opilane:
e teab Karl Suure keisririiki;

e teab Saksamaa partikularismi pohjusi ja reformatsiooni osa selles;
e kirjeldab Preisimaa pdhijooni, sh valgustusreforme;
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e iseloomustab Saksamaa ithinemist ja Saksa keisririigi arengut enne Esimest
maailmasdda;

e viadrtustab Saksamaa kultuuriparandit, teab téhtsamaid kultuuri- ja ajaloo-objekte ning
leiab nende kohta infot;

e teab, kes olid Karl Suur, Karl V, Friedrich II, Otto von Bismarck, Otto Suur, Martin
Luther ja Wilhelm 11, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Karl Suure keisririik. Saksa Rahva Pitha Rooma riik. Saksamaa partikularism. Kuurviirstid.
Habsburgide valduste kasv Karl V ajal. Reformatsiooni modju Saksamaa arengule.
Kolmekiimneaastane sdda. Brandenburgi-Preisimaa tous. Friedrich II valgustatud absolutism.
Preisimaa héving ja uuenemine. Rahvusluse tdus Saksamaal. 1848.—1849. aasta revolutsioon.
Saksamaa tihendamine. Saksa keisririik enne Esimest maailmasdda.

Skandinaavia

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e iseloomustab Skandinaavia ajaloolise arengu sarnasust ja eripédra vorreldes muu
Euroopaga;

e teab tdhtsamaid poliitilisi arengusuundi Ladnemere regioonis tervikuna, poliitiliste
joudude vahekorda ning selle muutumist;

e scletab ja kasutab kontekstis
moisteid viikingid, normannid, varjaagid, ruunikiri, saaga, Valhalla;

e vidrtustab Skandinaavia maade kultuuripdrandit, teab tdhtsamaid kultuuri- ja ajaloo-
objekte ning leiab nende kohta infot;

e teab, kes olid Leif Eriksson, Knut Suur, Gustav [ Vasa, Gustav Il Adolf, Karl XI ja
Karl XII, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Skandinaavia iihiskond varakeskajal. Viikingid. Ristiusustamine ja riikide teke.
Skandinaavlaste muistne maailmapilt. Kalmari unioon. Luteri usu kindlustumine Skandinaavia
maades. Rootsi suurvdoimu ajastu Ladnemere ruumis. Skandinaavia maade arengu pohijooni
parast Pohjasoda.

Biitsants ja Venemaa

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e teab digeusu kiriku kujunemist Blitsantsis ning Biitsantsi riigi ja lihiskonna pdhijooni;
e iseloomustab Venemaa iihiskonna arengu ja valitsemise eripéra, ptitidu
euroopastumisele ning vastandumist Euroopale;
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e iseloomustab digeusu mdju Venemaa arengule ja kultuurile ning seletab Moskva kui
nn kolmanda Rooma kontseptsiooni;

e kirjeldab Vene ekspansionismi pohisuundi ja tulemusi;

e viirtustab Biitsantsi ja Venemaa kultuuripédrandit, teab tdhtsamaid kultuuri- ja ajaloo-
objekte ning leiab nende kohta infot;

e scletab ja kasutab kontekstis
moisteid patriarh, metropoliit, ikoon, kirillitsa, veetSe, druziina, opritsnina, vanausuli
sed, dekabristid, slavofiilid, narodnikud,

e teab, kes olid Justinianus, Rjurik, Vladimir Piiha, Jaroslav Tark, Ivan III Suur, Ivan IV
Julm, Peeter I, Katariina I, Aleksander I, Aleksander II, Aleksander III ja Nikolai II,
ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Biitsantsi riik ja iihiskond pérast Lidne-Rooma langemist. Kreekakatoliku kiriku kujunemine.
Biitsants ristisddade ajastul. Tiirgi ekspansiooni algus. Konstantinoopoli langemine.
Slaavlased ja Kiievi riik. Keskaegne Novgorod. Venemaa Kuldhordi iilemvdimu all. Moskva
kui nn kolmas Rooma. Ivan Julm ja oprit$nina. Vene ekspansionism 16.—19. sajandil ning selle
tulemused. Segaduste aeg ja Romanovite diinastia vdimuletulek. Oigeusu kirik vaimuelu
kujundajana. Kirikuldhe. Peeter I Venemaa euroopastajana. Katariina I valgustatud
absolutism. Aleksander I reformid. 1812. aasta Vene-Prantsuse sdda. Detsembrimiss.
Ladnlased ja slavofiilid. Aleksander II ja pirisorjuse kaotamine. Terrorism. Narodniklus.
Moderniseerimine, rahvuslus ja venestamine.

Ameerika Uhendriigid

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e teab Pohja-Ameerika inimasustuse kujunemist enne koloniseerimist;

e teab ja seletab Ameerika Uhendriikide tekkimist ning valitsemise ajaloolisi juuri, eriti
iseseisvussdja ja kodusodja tdhendust tihiskonna arengule;

e tunneb pohja, Iduna ja ldéne eripdra Ameerika ithiskonna arengus;

e viirtustab Ameerika Uhendriikide kultuuripérandit, teab tdhtsamaid kultuuri- ja
ajaloo-objekte ning leiab nende kohta infot;

e scletab ja kasutab kontekstis
moisteid iseseisvusdeklaratsioon, farmerlus, abolitsionism;

e teab, kes olid George Washington, Thomas Jefferson ja Abraham Lincoln, ning
iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Pohja-Ameerika koloniseerimine. Inglismaa ja Prantsusmaa rivaliteet PSohja-Ameerikas.
Inglise kolooniate lahkuléémine ning Ameerika Uhendriikide iseseisvussdda. Poliitiline
stisteem. Uute territooriumide holvamine ld4nes. Orjanduse kiisimus. Louna ja pdhja eripéra.
Kodusdda ja selle tagajirjed. Louna rekonstruktsioon. Todstuslik tous. Reformid
majandusvabaduse tagamiseks ja sotsiaalsete olude parandamiseks.
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41.Valikkursus ,,Kuidas asjad tootavad?*

Valikkursuse eesmark:

kisitleda mehaanika kursust ldbi igapdeva elus ettetulevate situatsioonide ja tegevuste
Opetada fliiisikat 14bi praktiliste kogemuste;
Opetada méirkama fiiiisikat kdikjal meie timber.

Eeldatavad opiltulemused

Opilane:

teab teaduskeele erinevusi tavakeelest ning kasutab teaduskeelt korrektselt;

oskab koguda ja téodelda infot, eristada vajalikku infot iilearusest, olulist infot
ebaolulisest ning usaldusviirset infot infomiirast;

oskab kriitiliselt moelda ning eristab teaduslikke teadmisi ebateaduslikest;

mdistab fiiiisika seotust tehnika ja tehnoloogiaga ning fiilisikateadmiste vajalikkust
vastavate elukutsete esindajatel;

tunneb dra flilisikaalaseid teemasid, probleeme ja kiisimusi erinevates igapievastes
situatsioonides ning pakub vdimalikke selgitusi neis esinevatele nihtustele;

suhtub loodusesse ja kaaskodanikesse vastutustundlikult.

Kursuse oppesisu

Uisutamine

Miks seisev uisutaja tahab jddda liikkumatuks? Miks liikuv uisutaja jétkab oma liikumist?
Kuidas saab uisutada sditu alustada ja 16petada? Miks on vaja uisutajal liikumiseks jadd voi
rattaid?

Pallid

Miks kukuvad pallid alla poole? Kas erinevad pallid kukuvad erinevalt? Kuidas kukuks pall
kuu peal? Kuidas liigub pall parastselle alla viskamist? Kuidas on vdimalik,et pall liigub {iles,
aga siiski kukub? Kuidas mojutab palli horisontaalne liikumine selle kukkumist?

Kaldteed

Miks ei kuku vanker teest 1dbi? Miks tee toetab vankrikest? Kuidas liigub kaldteel vabaks
lastud vankrike? Miks on vankri kaldteest iiles vedamine palju visitavam, kui selle alla
vedamine? Miks on vankrit kergem kaldteed modda iiles vedada, kui redelit moodda tosta?

Kiiged

Kuidas liigub tasakaalus kiik? Miks on kiigel vaja toetuspunkti? Miks vajub iiksik kiikuja
vastu maad? Miks ja kuidas mojutavad kiikujate kaal ja istekoht kiikumist? Miks mdjutab
kiikujate kaugus toetuspunktist kiige liikumist? Kuidas mojutavad kiikujad teineteist?
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Rattad

Miks on vankrikesel rattaid vaja? Miks on kasti pdrandal likkamine alguses raskem kui
pérast lilkuma saamist? Kuidas muutub energia, kui libisev kast jadb seisma? Kuidas aitava
rattad vagunit liigutada? Kuidas viib veojoud jalgratast voi autot edasi? Kuidas on
mehaaniline energia ratastega seotud?

Porkeautod

Kas liikuval porkeautol on joudu? Kuidas kandub impulss iihelt autolt teisele? Kas podrleval
autol on pédrdemoment? Kuidas kandub kokkupdrkel iihe auto poérdemoment teisele?
Kuidas liigub pdrkeauto ebatasasel porandal?

Fiiiisiline opikeskkond

Virtuaalsete uurimuslike to6de tegemiseks on Opilastel voimalus kasutada veebi liilitatud ja
vastava tarkvaraga arvuteid. Uuritav materjalindidis (nt radioaktiivne preparaat) voi
tehnoseade (valgustajur) koos vajalike modteriistadega on reaalselt olemas vihemalt iihes
eksemplaris, mille abil Opetaja saab teha demo- ja osaluskatseid. Kursuse efektiivsuse
suurendamiseks toimub loodusteaduslike ainete dpetajate koostdd ning tdienduskoolitus.
Kursuse eduka korraldamise voimaldamiseks koostatakse uued dppematerjalid.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest giimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sitetest. Oppe
tulemuslikkust koolisiseselt hinnates kasutatakse otseselt dpitulemustest 1dhtuvaid
hindamismeetodeid.

42.Valikkursus ,,Psiihholoogia*

Kursuse lithikirjeldus

Kursus ,,Psiihholoogia“ loob terviku, motestades seni omandatut korgemal tasemel, kusjuures
rohk on olulistel uurimustel ja katsetel, millega psiihholoogilised teadmised on saadud. Samuti
omandatakse valmidus mdista ning analiiiisida enda ja teiste kéitumist, toetudes pdhilistele
psiihholoogilistele seaduspirasustele. Opilastel kujuneb arusaam psiihholoogiast kui inimese
tunnetust ja kditumist uurivast teadusest. Kursus toetab eelkdige Opilaste eneseméddratlus-,
sotsiaalse ja Opipaddevuse kujunemist.

Oppe valikul lidhtutakse inimesedpetuse iildisest eesmirgist, et toetada Opilase isiksuse
arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist.
Ope on aine eesmirkidest lihtudes dpilase jaoks mdistetav ja tihenduslik ning toetab arusaama
Opitava vajalikkusest. Kogu ainekisitlus on voimalikult eluldhedane.

Kursuse Oppesisu késitletakse psiihholoogiateadmiste allikatest ning nende teadmiste
igapdevaelus rakendamise vodimalustest ldhtudes. Psiihholoogias Opitakse teatud teemasid
tilevaate korras ning teatud teemasid siigavuti. Teemad vdivad nii liksteisele jargneda kui olla
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ka integreeritud, et saavutada oskuste-, teadmiste- ja vddrtustepohised Opitulemused. Teistest
oppeainetest on kursus tihedalt seotud loodusvaldkonna ja teiste sotsiaalvaldkonna ainetega.
Glimnaasiumi valikkursuse Opetamise eesmirk on toetada tervikliku, iseseisva ja teisi
arvestava inimese kujunemist, taotledes, et dpilane omandab teadmisi psiihholoogia pohiliste
seaduspdrasuste ja nende uurimise kohta; mdistab ja védirtustab psiihholoogiateadmiste
rakendamise vdimalusi igapdevaelus, sh tervikliku karjaéri kujundamisel.

Kursuse maht on 70 ainetundi.

Giimnaasiumi dppe- ja kasvatuseesmiirgid

Gilimnaasiumi 16petaja:

e mdistab inimese taju, tdhelepanu, milu, dppimise, mdtlemise, emotsioonide,
motivatsiooni, isiksuse, vaimsete viimete ja sotsiaalsete protsesside pohilisi
seaduspdrasusi ning tunneb neid enda ja teiste kditumises;

e teab psiihholoogias kasutatavaid pohilisi uurimismeetodeid ning eristab teaduslikku
teadmist tavateadmisest;

e tunneb igapédevaelus kasutatavaid psithholoogiaga seotud mdoisteid ja kontseptsioone;

e oskab rakendada psiihholoogia seaduspérasusi enda dppimist analiilisides ning
Opioskusi arendades;

e mdistab inimeste erinevuste péritolu ja individuaalsust ning véértustab individuaalseid
ja kultuurilisi erinevusi;

e analiiiisib pohiliste sotsiaalsete protsesside moju inimese kéitumisele igapievaelus;

e modistab ja kirjeldab psiihholoogiateadmiste rakendamise vdimalusi igapdevaelus ja
rakendab psiithholoogiateadmisi enda karjdiriplaani koostamisel;

e teab ainevaldkonnaga seotud elukutseid ja ameteid ning mdistab nende t60 védrtust
ithiskonnas.

Valikkursuse opitulemused ja 6ppesisu
Psiihholoogiateadus

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e oskab eristada teaduslikku psiihholoogiat rahvapsiihholoogiast, viértustades
teaduslikku kasitlust psithholoogiliste néhtuste seletamisel;

e mdistab psiihholoogia seoseid teiste teadustega ning oskab tuua néiteid
psithholoogiateaduse harude kohta;

e teab psithholoogia pdhilisi uurimismeetodeid (kirjeldavad, korrelatiivsed,
eksperimentaalsed) ning toob niiteid psiihholoogia teaduslike uurimuste kohta.

Oppesisu

Psiihholoogia kui teadus. Teaduslik psiihholoogia ja rahvapsiihholoogia. Psiihholoogia
uurimismeetodid. Psithholoogia harud ja seos teiste teadustega.
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Tunnetuse ja tegevuse bioloogiline alus

Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane:
e teab inimese perifeerse ja kesknérvisiisteemi ehitust ning talitlust;
e teab nérviraku ehitust ja talitlust;
e oskab igapdevaelu ndidetele tuginedes selgitada aistingute ja meelelise tunnetuse
olemust.
Oppesisu

Inimese nérvisiisteem: perifeerne ja kesknérvisiisteem. Nérviraku ehitus ja talitlus.
Meeleelundid ning aistingud.

Taju ja tihelepanu
Opitulemused
Kursuse 16pus opilane:
e teab taju lilesandeid ja tajukujundite tekkimist ldhtuvalt taju omadustest;
e oskab tuua niiteid tajuliikide (siigavus-, litkumis- ja ruumitaju) kohta;
e oskab eristada tahtlikku ja tahtmatut tdhelepanu ning kirjeldab nende moju oma
Opitegevusele ning igapdevaelule.
Oppesisu

Taju ja selle omadused. Tajukujundi tekkimine. Tajuliigid: siigavus-, litkumis-, ruumitaju.
Tahtlik ja tahtmatu tihelepanu.

Milu

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e oskab tuua néiteid toomélu ja pikaajalise milu kohta, toetudes teaduslikule

kasitlusele;

e analiiiisib isiklike kogemuste kaudu episoodilise, semantilise ja protseduurilise mélu
erinevusi;

e moistab tihelepanu, infotdotluse siigavuse ja info kokkupakkimise moju méllu
salvestamisele;

e teab unustamise pohjusi ning oskab tuua niiteid, kuidas muuta meenutamine dppides
tohusamaks.

Oppesisu

Milu. Toomédlu ja pikaajaline mélu. Episoodiline, semantiline ja protseduuriline maélu.
Miluprotsessid: salvestamine, meenutamine, unustamine.
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Oppimine
Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e teab, mis on Oppimine, ning selgitab, kuidas omandatakse teadmisi ja oskusi;

e teab ja kirjeldab erinevaid Oppimise viise: harjumine, tingimine, sotsiaalne dppimine,
teadmiste konstrueerimine;

e oskab tuua niiteid dpiviiside rakendumise kohta dppides ning oskab analiilisida oma
Oppimist.

Oppesisu

Oppimine, teadmised ja oskused. Opiviisid: harjumine, tingimine, sotsiaalne Oppimine,
teadmiste konstrueerimine.

Motlemine

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e oskab eristada ja kirjeldada mdtlemise elemente (kujundeid, mdisteid ja skeeme) ning
moistab keele ja mdtlemise seoseid;

e teab probleemide lahendamise etappe ja oskab tuua niiteid takistuste kohta probleeme
lahendades;

e analiiiisib teadmiste ja kogemuste moju probleemide lahendamisele ning loovale
motlemisele ja toob selle kohta nditeid;

e oskab rakendada probleemi lahendamise etappe probleemiilesandeid lahendades ning
analiiiisida lahenduse kéiku.

Oppesisu

Motlemine. Motlemise elemendid: kujundid, mdisted, skeemid. Keel ja mdtlemine.
Probleemide lahendamine ja loov motlemine.

Emotsioonid ja motivatsioon

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e teab emotsiooni mdistet ja pohiemotsioone ning analiiiisib, kuidas viljenduvad
emotsioonid fiisioloogiliselt, tunnetuslikult ja kditumises;

e analiiiisib emotsioonide ja vaimse tervise seoseid, oskab tuua niiteid, kuidas vaimset
tervist hoida ning kust vajaduse korral abi leida;

e rakendab Opisituatsioonis emotsioonide viljendamise viise, mis ei kahjusta ennast ega
teisi, ning vairtustab neid,;

e oskab selgitada vajaduste, eesmirkide ja motivatsiooni seoseid;
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rakendab Opisituatsioonis oskust seada liihi- ja pikaajalisi eesmérke ning plaanida
nende saavutamiseks vajalikke tegevusi;

teab bioloogilise ja kultuurilise motivatsiooni avaldumisvorme ning oskab tuua nende
kohta néiteid;

oskab kirjeldada inimese saavutusvajaduse rahuldamise vdimalusi erinevates
tegevusvaldkondades.

Oppesisu

Emotsioon. Emotsiooni komponendid. Pdhiemotsioonid ja emotsioonide viljendamine.
Vajadused, eesmérgid ja motivatsioon. Bioloogiline ja kultuuriline motivatsioon.
Saavutusvajadus.

Individuaalsed erinevused

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

oskab selgitada isiksuse viiefaktorilist késitlust, tuues selle kohta nditeid;

moistab périlikkuse ja keskkonna osa isiksuseomaduste kujunemises;

teab isiksuseomaduste modtmise pdhilisi meetodeid psithholoogias;

oskab tuua niiteid iild- ja erivdimekuse viljendumise ning rakendamise voimaluste
kohta inimestel;

teab intelligentsuskoefitsiendi tdhendust;

moistab normi ja hélbivuse suhtelisust ning véértustab inimeste erinevusi.

Oppesisu

Isiksus, isiksuseomadused. Isiksuse bioloogilised alused. Vaimsed vdimed: iildvoimekus ja
erivoimekused. 1Q. Individuaalsed erinevused, norm ja hélbivus.

Sotsiaalsed protsessid

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

moistab kultuurilise ja rahvusliku identiteedi kujunemise mehhanisme;

analiilisib, kuidas esmamulje, eclarvamused ja stereotiilibid mojutavad inimeste
sotsiaalset taju, ning toob selle kohta niiteid;

analiilisib riihmas toimuvate protsesside (siinergia, vastutuse hajumise, konformsuse,
riihmamotlemise) mdju inimese kditumisele, seostades seda igapdevaeluga;
védrtustab vajadust seista vastu rithmasurvele, mis Ghutab ennast ja teisi kahjustavalt
kéituma.

Oppesisu

Sotsiaalne vordlemine ja identiteet. Sotsiaalne taju. Esmamulje, eelarvamused, stereotiiiibid.
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Rithmaprotsessid: siinergia, vastutuse hajumine, konformsus, rithmamadtlemine.

Psithholoogia rakendused

Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane:
e oskab kirjeldada psiihholoogi t66d eri valdkondades ning véértustab iildinimlikke
eetilisi printsiipe psithholoogias;
e moistab psithholoogiateadmiste olulisust ning vairtuslikkust enda ja teiste kditumise
seletamisel.
Oppesisu

Psiihholoogi elukutse ja psiihholoogia rakendused. Psiihholoogiateadmiste rakendamine
igapdevaelus.

43.Valikaine ,,Usundiopetus*

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Giimnaasiumi usundidpetusega taotletakse, et dpilane:

e oskab suhelda lugupidavalt erinevate maailmavaadete esindajatega ning arutleda
maailmavaateliste kiisimuste iile; tunneb enda ja teiste kéitumises dra eelarvamusliku
suhtumise ning oskab sellele vastu seista nii enda kui ka kaaslaste diguste rikkumisel;

e toob néiteid usuvabaduse podhimdtete toimimise, piiride ja nende rikkumise kohta
ithiskonnas ning religiooni ja poliitika seoste kohta;

e iseloomustab ajaloolisi tegureid religioonide levikul Eestis; teab Eestis levinud usulisi
litkumisi, nimetab nende dpetuse seisukohti ja igapdevast avaldumist;

e arutleb erinevate maailmavaadete mdju iile inimese ja ithiskonna tasandil nii
positiivsetes kui ka probleemsetes ilmingutes; tunneb religiooni uurimise lihtsamaid
teaduslikke meetodeid;

e on teadlik oma peamistest vadrtushoiakutest ning analiilisib vdértuste rolli enda ja
teiste inimeste toimimises; sonastab oma maailmavaate pohilisi jooni; analiiiisib enda
maailmavaatelisi toekspidamisi késitletud religioonide valguses.

Oppeaine kirjeldus

Usundidpetuse ainekava koosneb kahest 35-tunnisest kursusest — ,,Inimene ja religioon” ning
,,Eesti usuline maastik“ — millele vdib lisanduda siivendav kursus, mille koostamisel
arvestatakse Oppeaine lildeesmérke ja Spetamise pohimotteid ning giimnaasiumis taotletavaid
Opitulemusi ja dpitegevusi.

Usundidpetus on usu- ja mottevabaduse pohimdtetest ldhtuv dppeaine, mille omandamisel:

e kisitletakse erinevaid religioone ja usulisi litkumisi;
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e Opitakse tundma religiooni véljendumist kultuuris ning inimese elus ja ithiskonnas;
o arutletakse eksistentsiaalsete kiisimuste iile.

Usundidpetus ldhtub URO inimdiguste iilddeklaratsioonis sdnastatud usu- ja mdttevabaduse
tunnistamise pdohimdttest. Religioonialane haritus on usuvabaduse tagamise eeltingimusi
ithiskonnas. Usundiopetus pole késitletav iihegi kiriku, koguduse ega usulise iithenduse
kuulutustoona. Usundidpetuses ei késitleta ithtki maailmavaadet Opilastele normatiivsena.
Giimnaasiumi usundidpetuse iilesanne ei ole juhatada dpilasi mingi kindla religiooni juurde.
Eesmirk on valmistada Opilasi ette eluks pluralistlikus tihiskonnas ning maailmas, kus tuleb
kokku puutuda erinevate religioonide ja maailmavaadete esindajatega. Seetottu pannakse
usundiopetuses rohku niisuguste oskuste ja hoiakute kujundamisele, millel pohineb
iiksteisemdistmine, lugupidamine ja avatus ning valmisolek dialoogiks ja koostdoks.

Religioonide ja maailmavaadete tundmadppimine peab ldhtuma tasakaalustatud teaduslikust
kisitlusest. Usundidpetuse tundides Opitakse tundma religioonide mitmekesist parandit ning
tdnapdeva nii positiivsetes kui ka probleemsetes ilmingutes. Religioon on olnud ja on kdigis
ithiskondades inimeste elu ning kultuuri kujundajaid, inspiratsiooniallikas kirjandusele,
kunstile ja muusikale. Religioonialane haritus aitab mdista maailma kultuuripérandit.

Erinevaid maailmamdistmise viise késitledes toetatakse empaatilist suhtumist ning vastastikust
lugupidamist. Usundidpetust korraldades ja dpetades peab austama ning arvestama Jpilaste
koduseid tdekspidamisi. Usundidpetuse oluline osa on toetada Opilaste kdolbelist arengut,
arendades neis vastutustundlikku eetilist elamisoskust.

Erinevate religioonide ja maailmavaadete tundmadppimine arendab kriitilist motlemist, loob
vOimalusi tegelda eksistentsiaalsete kiisimustega ning toetab dpilase maailmavaate kujunemist.
Usundidpetus rikastab erinevate maailma mdistmise viiside tutvustamise kaudu Opilaste
maailmapilti. Usundidpetuse Oppematerjali seostatakse Opilaste varasemate teadmiste ja
kogemustega; tdhtis on tutvuda kodukoha ja sealsete religiooniga seotud kultuurivdirtustega
ning luua seoseid Opilaste kiisimuste ja probleemidega. Soovitatav on kaasata Opilasi
usundidpetuse tdokava koostamisse.

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Opet kavandades ja korraldades:

o ldhtutakse Oppekava alusvaartustest, iildpddevustest, Oppeaine eesmarkidest,
Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste dppeainete
ja labivate teemadega;

e taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses tihtlaselt ning jdtab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

e vodimaldatakse Oppida tliksi ning koos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithmatdod), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseiks ning iseseisvaiks dppijaiks;

e kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

e rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid
Oppematerjale ja -vahendeid,

e laiendatakse Opikeskkonda: erinevate religioonide piihapaigad, muuseumid, néitused,
arvutiklass;
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e kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: rollimdngud, arutelud, vestlus,
diskussioon, véitlused, probleemide esitamine, kiisimuste ja oma seisukohtade
sOnastamine ning pdhjendamine, probleemiilesannete lahendamine, projektdpe,
Opimapi ja uurimistoo koostamine; loovmeetodid: draama, kunstiline enesevéljendus,
muusikal; dppekdigud, kohtumised oluliste (soovitatavalt kohalike) isikutega,
siimboolika tundmadppimine, tutvumine iimbruskonnas tegutsevate konfessioonide
Opetuslike pohijoonte, tegevusvaldkondade ja institutsioonidega, mis selle riipes
tegutsevad (nt kloostrid, laste- ja noortetod vormid, hoolekanne, muinsustegevus jmt);
religioossete tekstide analiiiis, religiooni uurimisel kasutatavate teaduslike meetodite
rakendamine. Referaatide koostamine ja ettekandmine aitab kujundada esmaseid
uurimistdd kogemusi ja esinemisoskust. Kirjaliku enesevéljenduse oskust aitab
arendada essee kirjutamine;

e on kesksel kohal kriitilise mdtlemise arendamine ning analiilisi- ja
argumenteerimisoskus maailmavaatelistes kiisimustes. Samal ajal tuleb Opilastel
harjuda mottega, et sageli ei ole arutluse tulemuseks mitte probleemi lahendus, vaid
selle siigavam mdistmine. Tdhtis on omandada pohimdisted, liigitada religioone,
saada iildine iilevaade erinevate ajastute usulise eluolu iseloomulikest joontest ning
tundma Oppida Eesti usulist mitmekesisust.

Fiiiisiline opikeskkond

Kool korraldab valdava osa dpet klassis, kus saab rithmatdoks ja timarlauavestluseks mooblit
iimber paigutada. Kool:

e korraldab arvutit ning internetiithendust vajavate toode tegemise klassis, kus on
vihemalt iiks arvuti kahe Opilase kohta;

e voimaldab ainekava eesmérke toetavaid demonstratsioonivahendeid (sh DVDsid,
CDsid; pilte, filme, videoid, temaatilist lisakirjandust aime- ja ilukirjandusena);

e vodimaldab korraldada vihemalt korra kooliastmes dppekiike.

Hindamise alused

Usundidpetuse dpitulemusi hinnates lahtutakse glimnaasiumi riikliku dppekava iildosa ja teiste
hindamist reguleerivate digusaktide kisitlusest. Hindamise tdpsem korraldus méératakse kooli
oppekavas. Hinnatakse Opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust, tildpddevuste saavutatust
suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel,
arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele Opitulemustele.
Hoiakuid ega védirtusi ei hinnata, nende kohta antakse Opilasele tagasisidet. Véairtusi ja
hoiakuid voimaldavad hinnata rollimdngud, juhtumianaliiiisid ning riihmatd6. Sel juhul ei
hinnata mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi. Opilane peab olema hindamises aktiivne
osaline, tema selgitustel, pdohjendustel ning eneseanaliiiisil on téhtis roll. Hindamine peab
véddrtustama lahenduste erinevusi ja Opilaste isikupdra. Hindamine toetab Opilase arengut.
Hindamismeetodeid valides arvestatakse Opilaste vanust, nende individuaalseid voimeid ning
valmisolekut {ihe voi teise tegevusega toime tulla.

Opitulemuste  kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ning vastavuses

dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid
kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.
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Kursus ,,Inimene ja religioon”

Giimnaasiumi opitulemused

Glimnaasiumi ldpetaja:

e oskab néha religiooni rolli inimese ja ithiskonna elus, sealhulgas:

1. madistab, et religioon on mitmetahuline néhtus; analiilisib néiteid tuues
erinevate maailmavaadete mdju inimese ja ithiskonna elule nii positiivsetes
kui ka probleemsetes ilmingutes; oskab nimetada religiooni individuaalse ja
sotsiaalse modtme olulisemaid aspekte;

2. toob esile religioosse keele eripdra, vordleb religioosse ja teadusliku
motlemise erinevusi ning sarnasusi; tunneb dra varjatud religioossust;

3. analiiisib meedia mdju inimeste arusaamade kujundamisele religioonist;

4. arutleb teaduse ja religiooni mdju iile eetiliste valikute tegemisel,

e analiiiisib joukohaseid religioosseid tekste;

e moistab, et religioossusel on erinev tdhendus, religioossus véljendub eri viisil
erinevate inimeste jaoks ja erinevatel eluetappidel ning on seotud ajalooliste
teguritega;

e analiiiisib religioossete konfliktide pohjusi; tunneb éra eelarvamusliku ja sildistava
suhtumise; pakub voimalusi erinevate religioossete vaadetega inimeste dialoogiks ja
koostooks;

e oskab néha religiooni, vadrtuste ning moraalsete toekspidamiste seoseid iiksikisiku ja
ithiskonna elus; suudab argumenteerides kaasa riadkida tdnapédeva eetilistes
kiisimustes;

e arutleb religioossete ja maailmavaateliste probleemide {ile;

e arutleb enda maailmavaate mdju tile késitletud eksistentsiaalsetele kiisimustele
vastuseid otsides ning oma eetilisi otsuseid tehes;

e tunneb lihtsamaid religiooni teadusliku uurimise viise ja meetodeid ning oskab monda
neist rakendada.

Kursuse opitulemused ja dppesisu
Religiooni pohiméisted
Opitulemused
Kursuse 16pus opilane:
e nimetab religiooni dimensioone ja vordleb usuteaduse koolkondade arusaamu
religioonist;
e nimetab suuremaid religioone maailmas ning vordleb erinevate statistiliste nditajate
kujunemise pdhjusi;
e tunneb religioonide klassifitseerimise viise ning analiiiisib klassifitseerimisega
kaasnevaid vadrtushinnanguid.
Oppesisu

Religiooni moiste. Religiooni uurimise voimalusi. Maailma usuline kaart.
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Religioonifilosoofia

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e toob esile religioosse keele eripéra, vordleb religioosse ja teadusliku motlemise
erinevusi ning sarnasusi;

e cristab maailmavaadet maailmapildist ning vordleb religioosset ja mittereligioosset
maailmapilti;

e arutleb teaduse ja religiooni mdju iile eetiliste valikute tegemisel;

e oskab néha religiooni, véértuste ning moraalsete tdekspidamiste omavahelisi seoseid
iiksikisiku ja ithiskonna elus; suudab argumenteerides kaasa radkida tdnapdeva
eetilistes kiisimustes ning pohjendada monda oma eetilist seisukohta.

Oppesisu

Arvamuste paljus ja tdde. Religioosne keel.

Maailmapilt ja maailmavaade. Maailmapildi muutumine ajas. Religioosne ja mittereligioosne
maailmapilt.

Eetika ja religiooni kokkupuutepunkte (nt inimene ja loodus; tehnoloogia piirid; eutanaasia;
abort; homoseksuaalsus). Teaduse ja religiooni suhted (nt loomine ja evolutsioon).

Vordlev usundilugu

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e analiiiisib joukohaseid religioosseid tekste;

e vordleb erinevaid arusaamu piihast (jumalast) ja inimesest ning toob esile nende
omavahelise seotuse;

e tunneb erinevate religioonide olulisemaid vastuseid inimese elu eesmaérgile ja kurjuse
problemaatikale;

e tunneb virdleva usundiloo lihtsamaid uurimismeetodeid ning oskab mdnda neist
rakendada;

e arutleb enda maailmavaate moju iile késitletud eksistentsiaalsetele kiisimustele
vastuseid otsides.

Oppesisu

Pitha moiste. Erinevad jumalakésitlused. Sakraalne aeg ja ruum. Loomulik ja tileloomulik.
Etteméératus ja juhus.
Erinevad inimesekésitlused. Inimese elu eesmirk. Kurjuse ja kannatuse probleem.

Religioonipsiihholoogia
Opitulemused
Kursuse 16pus opilane:
e oskab néha religiooni rolli inimese elus ning tunneb varjatud religioossust;
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e tunneb lihtsamaid religioonipsiihholoogia uurimismeetodeid ning oskab neid
rakendada;

e analiiiisib nditeid tuues erinevate maailmavaadete moju inimese elule nii positiivsetes
kui ka probleemsetes ilmingutes; oskab nimetada religiooni individuaalse modtme
tahtsamaid aspekte;

e moistab, et religioossusel on erinev tdhendus; religioossus véljendub erinevate
inimeste jaoks ja erinevatel eluetappidel eri viisil ning on seotud ajalooliste teguritega.

Oppesisu

Miks inimesed usuvad? Kuidas méairatletakse usklikkust?
Usuline kogemus ja selle mitmekesisus. Erinevad spiritualiteedid. Inimese religioosne areng.

Religioonisotsioloogia
Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

e tunneb lihtsamaid religioonisotsioloogia uurimismeetodeid ning oskab mdonda neist
rakendada;

e oskab néha religiooni ja kultuuri seoseid ning religiooni rolli ihiskonnaelus;

e analiiiisib néiteid tuues erinevate maailmavaadete mdju tthiskonnaelule nii
positiivsetes kui ka probleemsetes ilmingutes; oskab nimetada religiooni sotsiaalse
mootme tdhtsamaid aspekte;

¢ analiilisib meedia mdju inimeste arusaamade kujundamisele religioonist;

e analiiiisib religioossete konfliktide pohjusi; tunneb éra eelarvamusliku ja sildistava
suhtumise; pakub voimalusi erinevate religioossete vaadetega inimeste dialoogiks ja
koostooks;

e arutleb religioossete ja maailmavaateliste probleemide iile.

Oppesisu

Usu- ja siidametunnistusevabadus. Religioon ja poliitika. Suhted eri religioonide vahel:
koostoovoimalused, usulised konfliktid.

Religioon ja kultuur. Religioon tdnapdeval. Sekulariseerumine. Fundamentalism. Religiooni
privatiseerumine.

Kursus ,,Eesti usuline maastik”

Giimnaasiumi opitulemused
Glimnaasiumi ldpetaja:
e iseloomustab Eesti usulisi olusid késitletud ajastuil;
e nimetab Eestis levinud suuremaid religioosseid liikumisi ning eristab suuremaid

konfessioone ja usulisi rithmitusi;
e tunneb Eestis levinud religioonide ja kirikute stimboolikat;
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e nimetab nende dpetuslikke pohiseisukohti ning vordleb opitud religioonide ja kristlike

konfessioonide iildisi erinevusi ning sarnasusi;

vordleb erinevate religioonide avaldumisvorme igapaevaelus;

oskab niha religiooni rolli ithiskonnaelus ja inimsuhetes;

moistab religiooni moju tihiskonnale;

oskab oma tegevuses arvestada inimeste usulisi tdekspidamisi;

suhtub erinevatesse usulistesse tdoekspidamistesse lugupidavalt ja sallivalt, kuid

vajaduse korral ka kriitiliselt; mdtiskleb oma hoiakute ja suhtumiste iile enda omast

erinevasse (usulisse voi sekulaarsesse) maailmavaatesse;

e sOnastab oma maailmavaate pohijooni ning vordleb oma maailmavaatelisi
toekspidamisi kasitletud usundite ja konfessioonide omadega.

Kursuse opitulemused ja dppesisu
Sissejuhatus ainekursusesse

Opitulemused
Kursuse 16pus opilane:
e nimetab religiooni erinevaid dimensioone ja vordleb erinevate usuteaduse
koolkondade arusaamu religioonist;
e nimetab suuremaid konfessioone ning religioone Eestis ning vordleb erinevate

statistiliste numbrite saamise pohjusi;
e teab religioonide ja konfessioonide liigitamise probleeme.

Oppesisu

Religiooni moiste. Religiooni uurimise vOimalusi. Eesti usuline kaart. Religioonide ja
konfessioonide liigitamise probleeme.

Usuliste olude kujunemine Eestis

Opitulemused

Kursuse 10pus iseloomustab Opilane késitletud ajastute Eesti usulisi olusid, nimetades
pohijooni ja erinevusi.

Oppesisu

Muinasaeg. Ristiusustamine. Reformatsioon, pietism ja ratsionalism. Venestamine. Eesti
Vabariigi acg. Noukogude okupatsioon. Tanapéev.

Usud, konfessioonid ja usulised liikumised

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e cristab Eestis levinud suuremaid konfessioone ja usulisi rithmitusi;
e tunneb Eestis levinud religioonide ja kirikute stimboolikat;
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nimetab nende dpetuse pohiseisukohti, vordleb opitud religioonide ja kristlike
konfessioonide iildisi erinevusi ning sarnasusi;

vordleb erinevate religioonide avaldumisvorme igapaevaelus (sh noorte elus);
tunneb mittereligioossete maailmavaadete aluseid;

tunneb kodukoha téhtsamaid pithapaiku;

analiilisib lihtsamaid religioosseid tekste;

oskab niha religiooni rolli tihiskonnaelus ja inimsuhetes;

mdistab religiooni mdju tihiskonnale;

oskab oma tegevuses arvestada inimeste usulisi tdekspidamisi;

suhtub erinevatesse usulistesse tdoekspidamistesse lugupidavalt ja sallivalt, kuid
vajaduse korral ka kriitiliselt, matiskleb oma hoiakute ja suhtumiste iile endast
erinevasse (usulisse voi sekulaarsesse) maailmavaatesse;

sOnastab oma maailmavaate pdhijooni ning vordleb enda maailmavaatelisi
toekspidamisi kisitletud usundite ja konfessioonide omadega.

Oppesisu

Traditsioonilised kristlikud usulised {ihendused Eestis: roomakatoliku kirik, sh ukraina
kreekakatoliku kogudus, digeusu kirik, vanausulised; kloostrid; luterlus, vennastekogudused;
baptism, metodism, adventism, nelipithilus. Muud usulised {ihendused ja liitkumised Eestis:

O N AW —

taara- ja maausulised;

judaism;

islam;

budism;

hinduism (kri$naiidid);

Baha’i kogudused;

Jehoova tunnistajad, Viimse Aja Piihade Jeesuse Kristuse Kirik, Uusapostlik Kirik;
Armeenia kirik;

Elu Sona kogudused, karismaatilised kirikud;

10. New Age;
11. muud.

Mittereligioossed maailmavaated Eestis:

1.
2. agnostitsism;
3. mitteusklikkus.

ateism;

Ainekursuse kokkuvote

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

teab Eesti usuelu reguleerivaid peamisi digusakte;
koostab ettekande iihest olulisest Eesti usulisest mdtlejast voi kultuuritegelasest.
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Oppesisu

Eesti usuelu korraldus, religioossus tédnapdeva Eestis, sekulariseerumine. Olulisi usulisi
motlejaid ja kultuuritegelasi Eestis (nt prohvet Maltsvet, Jakob Hurt, Johan Kopp, paljasjalgne
Tonisson, piiskop Platon, Uku Masing, Arthur Vodbus, Toomas Paul, Ain Kalmus (Evald
Maind), Hugo Lepnurm, Jiiri Arrak, Urmas Sisask, Arvo Pirt jt).

44.Valikkursus ,,Draama ja teater

Kursuse lithikirjeldus

Oppe viltel loetakse ning analiiiisitakse draamateoseid, vaadatakse ja motestatakse iihiselt
teatrietendusi ning tdidetakse lihtsamaid dramatiseerimisiilesandeid. Kursuse jooksul
omandatakse nii teoreetilisi teadmisi kui ka praktilisi oskusi. Teatriajalugu hdlmab pelgalt
véikese osa kogu kursuse mahust, kuid on niitidisteatri mdistmise seisukohalt siiski vajalik.
Pohitdhelepanu pooratakse draama olemuse ja teatritegemise spetsiifika selgitamisele ning
etenduse analiilisile. Voimaluse korral on soovitatav kdia professionaalses teatris, kuid
analiiisiks sobib ka kooliteatri etendus. Et tutvuda eesti teatriklassikaga, voib kasutada
arhiivisalvestusi. Teater on olemuselt erinevate kunstiliikide sulam, iithendades muusika,
tantsu, kirjanduse, (video)filmi ja kujutava kunsti, mis vdimaldab 16imida kursust kunsti- voi
muusikadpetusega. Eraldi pooratakse valikkursuses tihelepanu eesti teatri kujunemisele ja
praegusele arengule.

Giimnaasiumi dppe- ja kasvatuseesmiirgid

Kursusega taotletakse, et Opilane moistab draamakunsti pdhialuseid ja teatri tdhendust meie
kultuuris.

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

eristab peamisi draamazanre, nimetab nende tunnuseid ja olulisemaid draamateoseid;

on lugenud ldbi ithe draamateose ning analiiiisib selle kompositsiooni ja tegelasi;

tunneb néitekirjanduse ja teatri pohimoisteid;

leiab seoseid kirjanduse, teatri, kujutava kunsti ja teiste meediumide vahel;

mdidrab lavastuse stiili, arvestades nii lavastaja, muusikakujundaja, kunstniku, valgus-

ja kostiitimikunstniku t66d kui ka niitlejate mangu;

e arutleb teatrietenduse iile, hindab selle vééartusi, analiiiisib kujundikeelt ning sonastab
oma vaatamiskogemuse;

e kirjutab teatriarvustuse, rakendades Opitud moisteid ja mdtestades lavastuses
kasutatud teatrimérke;

e teab olulisemaid tdhiseid eesti teatri ajaloost;

e on vaadanud dppeperioodi viltel vihemalt kaht teatrietendust vdi nende salvestusi;

e seostab lavastust nii vordlevalt kui ka eristavalt tinapdeva eluolu ja nihtustega,

iseenda ning tildinimlike probleemide ja véértustega.
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Oppesisu

Draama olemus. Ndidend. Draama mdiste. Tegelaskdne: dialoog ja monoloog, repliik ja
remark. Tegelase analiilis: muutumatu ja muutuv tegelane, avatud ja suletud tegelane. Néitleja
rolliloome. Draama keskendatus inimestevahelisele suhtlemisele ning elu teatraalsusele.
Draamateose aeg ja ruum. Konflikt, intriig ning probleem. Draamateose kompositsioon.
Vaatus, stseen.

Dramaatika Zanrid. Dramaatika pdohizanrid: tragdddia, komoddia, draama, tragikomdodia.
Ajaloolised zanrid: liturgiline draama, miisteerium, moralitee, miraakel. Commedia dell’
arte ja tédnapdeva improvisatsiooniline teater. Performance ja happening. Farss, jant ning
sketS. Koomika liigid: situatsiooni-, karakteri- ja sOnakoomika. Kuuldeming ja
lugemisdraama. Sonadeta lavastus. Tantsulavastus. Muusikalavastus.

Teatri tdhendus ja funktsioonid. Lavastajat6o. Teater kui kollektiivne kunst: lavastaja,
nditleja, muusikakujundaja, kunstniku, valguskunstniku ja kostiitimikunstniku roll lavastuse
valmimisel. Kirjanduse ja teatri suhted: dramatiseering, stsenaarium, libreto, lavastus, etendus.
Lavastuse stiil ja atmosfédr. Etenduse vastuvott ja teatrikriitika. Teatriarvustus.

Eesti teatri ajalugu. Lydia Koidula ja August Wiera teater. Kutselise teatri siind. Karl
Menning. Estonia teatri ja Draamateatri asutamine. Hommikteater. Lavastajad: Andres Sérev,
Kaarel Ird, Voldemar Panso, Jaan Tooming, Mati Unt, Merle Karusoo, Elmo Niiganen, Tiit
Ojasoo. Niiiidisteater. Repertuaariteater ja projektiteater.

Mboisted: commedia dell’ arte, dialoog, draama, dramatiseering, etendus, farss, happening,
intriig, jant, karakter, karakterikoomika, komdddia, konflikt, kuuldeméng, lavastus, liturgiline
draama, lugemisdraama, miraakel, monoloog, moralitee, miisteerium, performance,
projektiteater, remark, repertuaariteater, repliik, situatsioonikoomika, sketS, stseen,
stsenaarium, sOnakoomika, tragikomdddia, tragoddia, vaatus.

Kaisitletavaid draamateoseid. Merle Karusoo ,,Meie elulood” véi ,,HIV®; August Kitzberg
»Kauka jumal®; Mart Kivastik ,,Kiilmetava kunstniku portreed. Viinistu triloogia“; Andrus
Kivirdhk ,,Eesti matus® voi ,,Voldemar*; Lydia Koidula ,,Sddrane mulk ehk Sada vakka
tangusoola®; Jaan Kruusvall ,,Pilvede vérvid*; Madis Kd&iv ,, Tagasitulek isa juurde*; Oskar
Luts ,,Tagahoovis“; Hugo Raudsepp ,,Mikumirdi*; Paul-Eerik Rummo ,, Tuhkatriinuméng®;
Juhan Smuul ,,Polkovniku lesk ehk Arstid ei tea midagi*“; Anton Hansen Tammsaare ,,Juudit*
voi ,,Kuningal on kiilm*; Jaan Tétte ,,Ristumine peateega ehk Muinasjutt kuldsest kalakesest*
voi ,,Sild*; Mati Unt ,,Phaeton, Piikese poeg™; Eduard Vilde ,,Tabamata ime*.

45.Valikaine ,,Ujumine*

Oppekorraldus giimnaasiumis

Kogu glimnaasiumi jooksul on vdimlaik oOpilastel vdida 3 kursust:

e _Ujumine [
e Ujumine I1%;
o _Ujumine III.
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Kursus ,,Ujumine I*

Oppe ja kasvatuseesmiirgid

e Ergutada dpilasi regulaarselt harjutama ja suunata vaba aja sisustamiseks sobiv
spordiala — ujumine.

e Kujundada motivatsiooni ja huvi, andes teadmisi ja oskusi ujumisharrastuseks.

e Kujundada huvi oma vdimekuse tdstmiseks.

e Soodustada normaalse riihi, korrektse kehahoiu kujunemist.

e Suurendada huvi ujumise, kui spordiala vastu.

e Propageerida ja siivendada tervele eluviisile iseloomulikke harjumusi.

e Kinnitada teadmisi ohutusest vees.

Oppesisu

e Opilase ujumisalaste teadmiste ja oksuste andmine koos juhiste ja soovitustega
e Kehaliste voimete, koordinatsiooni arendamine.

e Ujumistehnika pohilised alused

e Kroolitehnika kétetoo

e Kroolitehnika jalgade t66

e Rinnuliyjumise katetdo

e Rinnuliyjumise jalgade t66

o Seliliyjumise kéitet6o

e Seliliujumise jalgade t66

e Starditehnika (eraldi seliliujumises)

e Poordetehnika (tavaline ja salltopdore)

e Olavod ja randmete liikuvuse arendamine

e Puusavoo liikkuvuse arendamine

e Jalalabade liikuvuse arendamine

e Koordinatsioonivdime arendamine

e FErinevate distantsildikude ldbimine etteantud kiirusega

e FErinevate ujumisviiside dppimine

e Abistavate vahendite ja eriharjutuste kasutamine ujumisviiside tehnika dppimisel
e Stardi- ja poordetehnika dppimine

e QOige hingamistehnika dppimine

Opitulemused
Poisid
e Ujuda tehniliselt digesti 50 m selili ilma ajata, koos poorde ja stardiga.
e 25 m rinnuli-krooli ldbimine koos stardi ja hingamisega ajaga alla 20 sek "5", 20-30

sek "4", iile 30 sek "3".
e Ujumisvastupidavus - 200 meetrit ilma pausita.

Tidrukud
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50 M selili l1dbimine koos stardi ja poordega -ilma ajata tehniliselt digesti.
25 M rinnuli krooli ldbimine ajaga alla 25 sek "5", 25-35 sek "4", iile 35 sek "3".
Ujumisvastupidavus - 200 meetrit ilma pausita.

Kursus ,,Ujumine II*

Oppe ja kasvatuseesmiirgid

Ergutada Opilasi regulaarselt harjutama ja suunata vaba aja sisustamiseks sobiv
spordiala — ujumine.

Kujundada motivatsiooni ja huvi, andes teadmisi ja oskusi ujumisharrastuseks.
Kujundada huvi oma voimekuse tdstmiseks.

Tosta vastupidavust vees.

Soodustada normaalse riihi, korrektse kehahoiu kujunemist.

Suurendada huvi ujumise, kui spordiala vastu.

Propageerida ja siivendada tervele eluviisile iseloomulikke harjumusi.
Kinnitada teadmisi ohutusest vees.

Oppesisu

Opilase ujumisalaste teadmiste ja oksuste andmine koos juhiste ja soovitustega.
Arendada kehalisi voimeid, koordinatsiooni.

Ujuda tehniliselt digesti 50 m rinnuli, koos podrde ja stardiga, 50 m rinnuli-krooli
koos stardi ja poorde, hingamisega.

Tutvustada alade juures voistlusreegleid ja vees olemise ohutustehnikat.
Ujumistehnika pohilised alused.

Kroolitehnika kitet6o.

Kroolitehnika jalgade t66.

Rinnuliujumise katetdo.

Rinnuliujumise jalgade t66.

Seliliujumise katetdo.

Seliliujumise jalgade t66.

Starditehnika (eraldi seliliujumises).

Poordetehnika (tavaline ja salltopdore).

Olavoo ja randmete liikuvuse arendamine.

Puusavoo liikuvuse arendamine.

Jalalabade liikuvuse arendamine.

Koordinatsioonivdime arendamine.

Erinevate distantsiloikude labimine etteantud kiirusega.

Erinevate ujumisviiside dppimine.

Abistavate vahendite ja eriharjutuste kasutamine ujumisviiside tehnika dppimisel.
Stardi- ja poordetehnika dppimine.

Oige hingamistehnika dppimine.

Erinevad taktikavariandid distantsi ldbimisel.
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Tutvustada alade juures voistlusreegleid ja vees olemise ohutustehnikat.
JSusaalis- ujumises vajalike lihaste jou harjutused ja venitused.

Opitulemused

Poisid

50 M rinnuli 1dbimine koos stardi ja poordega -ilma ajata tehniliselt digesti.
50 M rinnuli krooli 1abimine ajaga alla 40 sek "5", 40-45 sek "4", iile 45sek "3".
Ujumisvastupidavus - 500 meetrit ilma pausita.

Tiidrukud

50 M rinnuli 1dbimine koos stardi ja poordega -ilma ajata tehniliselt digesti.
25 M rinnuli krooli ldbimine ajaga alla 45 sek "5", 45-50 sek "4", iile 50 sek "3".
Ujumisvastupidavus - 500 meetrit ilma pausita.

Kursus ,,Ujumine III*

Oppe ja kasvatuseesmiirgid

Ergutada Opilasi regulaarselt harjutama ja suunata vaba aja sisustamiseks sobiv
spordiala — ujumine.

Kujundada motivatsiooni ja huvi, andes teadmisi ja oskusi ujumisharrastuseks.
Kujundada huvi oma voimekuse tdstmiseks.

Tosta vastupidavust vees.

Soodustada normaalse riihi, korrektse kehahoiu kujunemist.

Suurendada huvi ujumise, kui spordiala vastu.

Propageerida ja siivendada tervele eluviisile iseloomulikke harjumusi.
Kinnitada teadmisi ohutusest vees.

Oppesisu

Opilase ujumisalaste teadmiste ja oksuste andmine koos juhiste ja soovitustega.
Arendada kehalisi voimeid, koordinatsiooni.

Poistel ujuda tehniliselt 50 m liblikat, koos podrde ja stardiga, 100 m rinnuli-krooli
koos stardi ja poorde, hingamisega.

Tiidrukutel 25 m liblikat.

Tutvustada alade juures voistlusreegleid ja vees olemise ohutustehnikat.
Ujumistehnika pohilised alused.

Kompleksujumine 100m.

Kroolitehnika ja liblika kétetdo.

Kroolitehnika ja liblika jalgade t66.

Rinnuliujumise katetdo.

Rinnuliujumise jalgade t66.
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o Seliliujumise kétet6o.

e Seliliyjumise jalgade t60.

e Starditehnika (eraldi seliliujumises).

e Poordetehnika (tavaline ja saltopdore).

e Olavéo ja randmete liikuvuse arendamine.

e Puusavoo litkkuvuse arendamine.

e Jalalabade liikuvuse arendamine.

e Koordinatsioonivdime arendamine.

e FErinevate distantsildikude ldbimine etteantud kiirusega.

e Erinevate ujumisviiside dppimine.

e Abistavate vahendite ja eriharjutuste kasutamine ujumisviiside tehnika dppimisel.
e Stardi- ja poordetehnika dppimine.

e Oige hingamistehnika dppimine.

¢ FErinevad taktikavariandid distantsi labimisel.

e Tutvustada alade juures vdistlusreegleid ja vees olemise ohutustehnikat.
e JGusaalis- ujumises vajalike lihaste jou harjutused ja venitused.

Opitulemused
Poisid
e 50 M liblikas ldbimine koos stardi ja podrdega -ilma ajata tehniliselt digesti.
e 100 M rinnuli krooli 1dbimine ajaga alla 1.40 sek "5", 1.40-2.00 sek "4", iile 2.00sek
"3".
e Kompleksujumine 100 m ilma ajata -tehniliselt digesti.
e Ujumisvastupidavus - 1000 meetrit ilma pausita.

Tidrukud

e 25 M liblikas ldbimine koos stardi ja pddrdega -ilma ajata tehniliselt digesti.

e 100 M rinnuli krooli 1dbimine ajaga alla 1.50 sek "5", 1.50-2.10 sek "4", iile 2.10sek
"3H.

e Kompleksujumine 100 m ilma ajata -tehniliselt digesti.

e Ujumisvastupidavus - 1000 meetrit ilma pausita.

46.Valikkursus ,,Kriminaalpoliitika ja vangistuse taideviimine*

Kursuse eesméark

Avardada oOpilase silmaringi Eesti vanglateenistusest ja Eesti riigi karistuspoliitika
arengusuundadest fookusega Vanglateenistuse to6le, Opetada orienteeruma erinevate maailma
vanglasiisteemide ning karistuspoliitilistes ldhenemistes eesmérgiga osata vorrelda erinevate
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mudelite/valikute plusse ja miinuseid. Opetada algsel tasemel konfliktolukorras suhtlema ja
riigiametnikule kohaselt kdituma ning kinnistada diguskuulekust.

Kursuse liihikirjeldus

Loengutes keskendutakse riigi karistuspoliitika pdhieesmérkide tutvustamisele ja
lahtiseletamisele, antakse iilevaade Eesti vanglateenistusest ja tema toimimisest ning rollist
turvalisema iihiskonna kujundamisel. Vorreldakse erinevate riikide statistilisi
karistuspoliitilisi nditajaid ja vangistuse tdideviimise mudeleid ning arutletakse erinevate
mudelite poolt ja vastuargumentide iile. Kursuse raames kiilastatakse Eesti vanglaid ning
demonstreeritakse Opilastele seelébi Eesti vanglateenistust ning vangistuse tdideviimise
mudeli toimimist reaalses elus.

Kitsamate oskuste kujundamisel keskendutakse suhtlemispsiihholoogiale, et anda
baasteadmised ja oskused konfliktiolukorras suhtlemiseks ja teiste kditumise positiivsel
mojutamisel (suhtlemisoskus kui vanglaametniku pohit6o liks kompetentse). Loengutes
arutletakse ka vanglaametniku eetika ja laiemalt riigiteenistujaks olemisega kaasnevate
kaitumisnduete iile. Kursust ldbivalt antakse iilevaade ka vangistuse tdideviimist
reguleerivast digusruumist ning seeldbi ka esmaoskused digusaktide leidmiseks ja nendest
arusaamiseks.

Loiming
Uhiskonnadpetus

Kursuse opitulemused

Kursuse ldbinud opilane:

e nimetab Eesti vanglaid, nende pddevusi, vanglateenistuse struktuuri ja riigi
karistuspoliitika pdhieesmérke;

e leiab iiles vanglateenistust reguleerivaid peamised digusaktid ja teab nende
reguleerimisvaldkondi;

e oskab tldistatult vorrelda Eesti ja mone teise riigi karistuspoliitilisi néitajaid ja
mudeleid;

e demonstreerib moningaid konfliktiolukorras kasutatavaid suhtlemisvotteid;

e demonstreerib erinevates olukordades vanglaametniku eetikakoodeksi kohast
kaitumisviisi ja vordleb seda voimaliku teise kditumisviisiga.

Hindamine

Kursuse hinde saamise eelduseks on 80% ulatuses loengutes ja dppekdikudel osalemine.
Lopphinde moodustavad:

e Eesti vanglateenistuse ja karistuspoliitika vordlusanaliilis mdne teise riigi sarnaste
nditajatega;

e kursuse 10pus tehtava kirjaliku valik- ja vabavastustega testi positiivne sooritamine
(lavendiks on vihemalt 50% digeid vastuseid).
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47.Valikaine ,,B-kategooria mootorsoiduki juhi ettevalmistus*

Ulevaade 6ppet66 korraldusest ja eesmirkidest
Oppesisu

Luua eeldused iilevaate saamiseks juhiloa saamise tingimustest ja korrast, 0ppet6o
korraldusest, sisust ja mahust. Luua eeldused olukorrale, kus juhi ettevalmistamise mééruses
seatud juhi koolituse eesmérgid ja Opilase juhilubade saamisega ning juhi koolitusega seotud
eesmirgid langeksid voimalikult palju kokku.

Oppetulemused

Pérast koolitust opilane:

* teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

* teab Oppetod korraldust;

» teab Oppetddd reguleerivaid digusakte ja dokumente;

* on omaks votnud juhi ettevalmistamise miiruses seatud juhi koolituse eesmargid.

Iseseisvaks oppimiseks juhendamine

Oppesisu

Lisaks kohustuslikele teooriatundidele ja sdidutundidele on kursuse raames palju iseseisvat
t60d. Aine raames tdpsustatakse iseseisva t00 sisu ja mahtu. Aidatakse dpilasel koostada
individuaalne dppeplaan — dppetdd ajaline jaotus, iseseisev 60, Oppimine juhendajaga jms.
Rohutatakse Gpilase aktiivset rolli Oppetdos ja vajadust votta vastutus oma Sppimise eest.
Oppetulemused

Pérast koolitust opilane:

* on valmis vastutama oma dppimise eest;
* on koostanud individuaalse dppeplaani;
+ teab kuidas autokool iseseisvat Oppimist toetab ja kellelt vajadusel abi saab.

Liiklus kui siisteem
Oppesisu

Liiklus koosneb mitmest osast — tee, liikleja, sdiduk, seadusandlus —moodustades siisteemi.
Siisteemi erinevad osad on vastasmdjus —muutused iihes kutsuvad esile ka muutused teistes.
Antakse lilevaade olulisemast siisteemi erinevate osade kohta — terminid, liiklusalane
seadusandlus, soiduk, liikluskorraldusvahendid jm.

Oppetulemused

Pérast koolitust opilane:
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* teab liiklussiisteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;

* teab liikluskorraldusega seotud pdhimotteid;

* modistab liiklust kui siisteemi ja enda rolli selle siisteemi osana;

+ teab liikluse positiivset ja negatiivset moju inimese elule ja tervisele.

Ohutu liiklemise pohimotted
Oppesisu

Voimalikke ettetulevaid liiklusolukordi on viga palju ja neid tikshaaval selgeks dppida ei ole
voimalik. Aine raames analiiiisitakse tiiiipilisemaid liiklusolukordi ja arutletakse, millised on
juhi voimalused tagada ohutus nendes olukordades. Sonastatakse iihiselt ohutu liiklemise
pohimdtted. Omandatakse piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga ja mérguannete
kasutamisega seotud reeglid.

Oppetulemused

Pérast koolitust opilane:

* moistab, et peamised ohutu liiklemise pohimdtted on digete tdhelepanekute tegemine,
oludele vastava sdidukiiruse valik, digeaegsed ja piisavad mirguanded, ohutu piki- ja
kiilgvahe hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste liiklejatega arvestamine;

* teab piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga seotud reegleid;

* teab marguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid;

* on valja tootanud isiklikud ohutu liiklemise pohimotted.

Teiste liiklejatega arvestamine
Oppesisu

Liiklejate kditumisel on vanusest, kogemusest, kasutatavast sdidukist jms tulenevaid erisusi.
Neid erisusi teades oskab juht teiste liiklejatega paremini arvestada. Uhe liikleja poolt tehtud
viga ei vii viltimatult dnnetuseni kui teine pool teab mida ette votta dnnetuse drahoidmiseks.
Arutletakse selle iile, milliseid liiklejate rithmi on, millised on nende kéitumise eriparad ja
kuidas iga liikleja saab neid eripdrasid teades ohutuse tagada.

Oppetulemused

Pérast koolitust opilane:

* teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejate riihmi;

» teab erinevate liiklejate rithmade kditumise eriparasid;

* teab erinevate liiklejarithmade ja soidukiliikidega (nt vihem kaitstud liiklejate, suurte
soidukite, eritalituse sdidukite jt) seotud ohtu suurendavaid tegureid;

* omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestama eripiradega, mis on seotud
erinevate liiklejariihmade ja sdidukiliikidega;

* moistab teiste liiklejate ja sditjatega arvestamise téhtsust;

* on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja sditjatega, eelkdige viahem kaitstud
liiklejatega ja tagama oma kéitumisega nende ohutuse.

329



Soiduki turvalisus
Oppesisu

Autotdostus areneb véga kiiresti. Sdidukite tootjad podravad jirjest suuremat rohku sdidukite
turvalisusele. Tehnikasaavutusi saavad juht ja sditjad enda ohutuse suurendamiseks kasutada
teades soidukis oleva turvavarustuse toopShimaotet ning kuidas turvavarustust digesti
kasutada. Kdige parem on turvavarustuse dige kasutamise vajadust selgitada kiilastades
turvahalli. Tutvustatakse fooride, reguleerija marguannete ja liiklusmérkide tdhendusi.

Oppetulemused

Pérast koolitust opilane:

* moistab auto kasutusjuhendiga tutvumise olulisust;

* teab peamisi tdnapdeva sdidukites kasutuses olevaid aktiivse ja passiivse turvalisuse
elemente ja nende t66pohimatet (turvavod kinnitamine ja istumisasendi
reguleerimine;

» kaassditja turvavarustuse kinnitamine, pagasi dige paigutus ja kinnitamine);

* teab turvavarustuse vale kasutamisega voi mittekasutamisega seotud ohte ja on enam
motiveeritud turvavarustust kasutama;

* teab noudeid sditjate ja veoste veole ja turvavarustuse kasutamisele;

+ teab sdidukist vdljumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke ettevaatusabindusid;

« teab noudeid kasutatava mootorsdiduki tehnoseisundile;

» teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid sdiduki kasutamisel;

» teab kasutatava sdiduki lisa- ja mugavusseadmete mdju liiklusohutusele ja sdiduki
juhitavusele;

* teab fooride, reguleerija mérguannete ja liiklusmirkide tdhendusi.

Inimene s6idukijuhina
Oppesisu

Inimestena oleme erinevad. Erinevused voivad olla tingitud kaasasiindinud teguritest (sugu,
isiksuse omadused, impulsiivsus, kognitiivsed funktsioonid), elu jooksul vélja kujunevatest
teguritest (vanus, kogemused, hoiakud, vairtused, motiivid, iseloom jms) ning kiiresti
muutuvatest asjaoludest (vdsimus, tervislik seisund, emotsioonid, joove jms). Arutletakse
selle tile, kuidas nendest teguritest tulenevat negatiivsed moju juhi kditumisele saab véltida.
Tutvustatakse liiklusmérkide ja teemérgiste tdhendusi.

Oppetulemused

Pérast koolitust opilane:

* moistab auto kasutusjuhendiga tutvumise olulisust;

* teab peamisi tdnapdeva soidukitel kasutuses olevaid aktiivse ja passiivse turvalisuse
elemente ja nende t66pohimatet (turvavod kinnitamine ja istumisasendi
reguleerimine, kaassditja turvavarustuse kinnitamine, pagasi dige paigutus ja
kinnitamine);

* teab turvavarustuse vale kasutamisega voi mittekasutamisega seotud ohte ja on enam
motiveeritud turvavarustust kasutama;
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* teab noudeid sditjate ja veoste veole ja turvavarustuse kasutamisele;

* teab soidukist viljumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke ettevaatusabindusid;

« teab noudeid kasutatava mootorsoiduki tehnoseisundile;

» teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid sdiduki kasutamisel;

* teab kasutatava sdiduki lisa- ja mugavusseadmete mdju liiklusohutusele ja sdiduki
juhitavusele;

* teab liiklusmirkide ja teemérgiste tihendusi.

Soidu alustamine ja sdiduki asukoht sdites
Oppesisu

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on valida teel otse sdites ja manddvri sooritamisel dige
asukoht. Omandatakse sdidu alustamise ja sdoiduki asukoha valikuga seonduvad reeglid.
Arutletakse, kuidas tagada s6idu alustamisel ohutus, milliseid ettevalmistusi tuleb sdiduks
teha, millised on tee erinevad osad ja nende otstarbed; mille jargi dra tunda eraldi rada
ithissoidukile, kergliiklejatele jms; kui sdiduradasid on mitu, siis milline rada valida; kuidas
saab juht dige paiknemisega teel riske véltida. Analiiiisitakse sdiduki asukohaga sdites seotud
litklusonnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas neid oleks saanud édra hoida. Aine raames
kajastatakse juhi iildkohustusi, kohustusi jalakdija ohutuse tagamisel ning manodverdamist.

Oppetulemused

Pérast koolitust opilane:

e teab kuidas s6itu ohutult alustada;

* teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet;

» teab sodiduki asukoha valikuga seotud reegleid;

» teab kuidas valida asukohta teel riski véltimise ja keskkonna séédstmise eesmargil;

* on rohkem motiveeritud oma soitu riski vdltimise ja keskkonna sdéstmise eesmargil
planeerima;

* teab juhi lildkohustusi, kohustusi jalakédija ohutuse tagamisel ning mandoverdamise
reegleid.

Soidujérjekord soites
Oppesisu

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on dige sdidujirjekorra miiramine teede 1dikumisalade ja
teega kiilgnevate alade iiletamisel. Omandatakse teede ristumis- ja Idikumisaladel ning
raudteetilesdidukohtadel ja duelade, parklate, jalgrattateede, teega kiilgnevate alade, raudtee,
trammitee jms iiletamisel sdidujirjekorra mdidramisega seotud reeglid. Analiiiisitakse teede
ristumis- ja 1dikumisaladel ja teega kiilgnevate aladel ning raudteeiilesdidukohtadel sdiduga
seotud litklusonnetuste tekke pohjuseid ja kuidas neid oleks saanud &ra hoida.

Oppetulemused

Pérast koolitust opilane:
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» oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede ristumis- ja Idikumisaladel
ja teega kiilgnevate aladel ning raudteeiilesdidukohtadel sdidujirjekorra médramisega
seotud liiklusreegleid;

* omab iilevaadet teede 16ikumisalade ning raudteeiilesdidukoha iiletamisega seotud
riskidest ja nende viltimise vOimalustest;

* on rohkem motiveeritud teede ldikumisalade ja teega kiilgnevate alade ning
raudteeiilesdidukoha iiletamisega seotud voimalikke ohte véltima.

So6idu eripira asulaviilisel teel, kiirteel ja tunnelis
Oppesisu

Omandatakse asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega seonduvad reeglid.
Asulavilisel teel ja kiirteel sdiduki juhtimine erineb asulas sdidust peamiselt sdidukiiruse
poolest. Suurema soidukiirusega kaasneb oht dnnetuse korral rohkem viga saada; midagi
olulist voib tihele panemata jédda; kui ohtu miargatakse, siis on vihem aega dige otsuse
vastuvotmiseks ja tegutsemiseks. Lubatud sdidukiirust iiletatakse siin ka rohkem - sdit tundub
ohutum, sdidukiiruse hiipnoos jms. Kuid ka véljaspool asulat ja kiirteel saab ohutult sdita —
valides oludele vastava sdidukiiruse ja hoides enda iimber tegutsemiseks piisavalt ruumi.
Analiiiisitakse asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega seotud liiklusdnnetuste
tekke pdhjuseid ja kuidas oleks saanud neid &ra hoida.

Oppetulemused

Pérast koolitust opilane:

* teab asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega seotud reegleid;

» teab sdiduki juhtimise eripéra asulavilisel teel ja kiirteel vorreldes soiduki juhtimisega
asulas;

» omab iilevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega seotud
riskidest ja nende véltimise vdimalustest;

* on rohkem motiveeritud jirgima asulavilisel teel ja kiirteel,;

+ soidukit juhtides sdidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoidma ohutut piki- ja
kiilgvahet.

Séiduki peatamine ja sdidu lopetamine
Oppesisu

Peatumine ja parkimine ning hidapeatamine peavad toimuma selliselt, et muud liiklust ei
takistata. Omandatakse peatumise ja parkimise ning hddapeatumisega seotud reeglid.
Lahendatakse peatumise ja parkimisega ning hidapeatamisega seotud probleemdiilesandeid.
Analiitisitakse peatumise ja parkimise ning hddapeatamisega seotud liiklusdnnetuste tekke
pohjuseid ja kuidas neid éra hoida.

Oppetulemused

Pérast koolitust opilane:
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* teab ja oskab probleemiilesandeid lahendades kasutada parkimise ja peatumisega ning
hidapeatamisega seotud liiklusreegleid,

* teab kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teisi liiklejaid arvestavalt kdituda;

* on rohkem motiveeritud peatumise ja parkimisega ning hidapeatamisega seotud
reegleid jargima;

* teab kuidas viljaspool asulat peatuda ja parkida.

Kaitumine liiklusonnetuse korral
Oppesisu

Liiklusdnnetus on riskiolukord, kuhu iikski juht ei taha sattuda. Kui aga liiklusdnnetus siiski
juhtub, eeldab see juhilt kindlate reeglite jargi kditumist. Omandatakse liiklusdnnetuse korral
kditumisega seotud reeglid. Lahendatakse liiklusdnnetuse korral kditumisega seotud
probleemiilesandeid. Analiiiisitakse liiklusonnetuse korral vale kditumise tagajérgi ohutuse ja
liikluskindlustusseaduse seisukohast. Aine raames késitletakse ka tulede kasutamise reegleid.

Oppetulemused

Pérast koolitust opilane:

* teab kuidas liiklusdnnetuse korral digesti kéituda;

» teab liiklusdnnetuse korral vale kditumise tagajirgi;
» omab ettekujutust liikluskindlustuse vajadusest;

* teab tulede kasutamise reegleid.

Moodasdit, mé6odumine ja iimberpdige
Oppesisu

Omandatakse méodasoidu, méddumisega ning iimberpdikega seotud reeglid. Arutletakse
selle tile, milliseid ohte voib mo6dasdidul ette tulla ja kuidas neid ohte véltida. Analiiiisitakse
moodasdidu, méodumise ja timberpdikega seotud liiklusonnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas
neid oleks saanud dra hoida.

Oppetulemused

Pérast koolitust opilane:

» teab ohutuks moodasdiduks vajalikke eeldusi;

* teab kuidas ohutult m6dda sdita, modduda ja iimber pdigata;

« teab kuidas kdituda moddasdidetava rollis;

* on rohkem motiveeritud kaaluma moddasdidu vajadust ohutuse tagamise eesmérgil.

Soidu planeerimine riski viltimise eesmirgil
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Oppesisu

Sditu planeerides on voimalik teekonnaga seotud ohte viltida — marsruudi ja aja valik,
soiduki ettevalmistus sdiduks, vajaminev varustus, vajalikud puhkepausid, juhi seisund jms

Oppetulemused

Pérast koolitust opilane:

* teab milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat voi lithemat soitu teha;

* madistab, et sditu planeerides on voimalik mdjutada sdidu ohutust ja sédstlikkust;

* on rohkem motiveeritud sdiduga seonduvat planeerima;

* teab, et sOitu kavandades tuleb hinnata ja arvesse votta tegureid, mis vdivad avaldada
mdju tema kditumisele juhina (nt elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove,
uimastid, viasimus, halb ndgemine jms).

Keskkonda siistev auto kasutamine
Oppesisu

Auto kasutamisega kaasneb kahju keskkonnale. Kuidas saab seda kahjulikku mgju
vihendada? Séiduviisi valikuga, sdidu planeerimisega, auto korralise hooldamisega,
eelsoojendi kasutamisega, auto valikuga ostes jms. Arutletakse vajadustest 1dhtuvalt
vOimaluste iile sdésta ja milliseid meetmeid keegi on ndus keskkonna sadstmiseks tarvitusele
vOtma.

Oppetulemused

Pérast koolitust opilane:

* teab kuidas auto kasutamine keskkonnale mdjub ja kuidas seda kahjulikku moju saab
vihendada;

» oskab leida auto kasutusjuhendist teavet keskkonna sddstmise kohta;

* teab kuidas jélgida kiituse kulu;

« on rohkem motiveeritud autot kasutades keskkonda sddstma;

» modistab, et sdistlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis.

Soitmine rasketes tee- ja ilmastikuoludes
Oppesisu

Rasked tee- ja ilmastikuolud pohjustavad tee ja rattavahelise haardumise voi nidhtavuse
halvenemise. Kuidas sellistes rasketes oludes ohutult sdidukit juhtida? Selleks, et juht saaks
soita ohutult (suudaks sédilitada tee ja ratta vahelise haardumise, oskaks valida oludele vastava
soidukiiruse ja dige pikivahe), peab ta arvestama asjaoluga, et sdidukile mdjuvad joud, mis
voivad tootada vastupidiselt juhi soovile. Maistes sdidukile mojuvaid joude ja kuidas juht
oma kéitumisega saab neid joudusid muuta, saab soites neid arvestada. Arutletakse jargmistel
teemadel: peatamisteekond = reageerimisteckond + pidurdusteckond; reageerimisaeg,
pidurdusteekonna soltuvus sdidukiirusest, haardumisest ja massist, tsentrifugaaljoud, inerts,
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kineetiline energia, jadkkiirus, kokkuporkel vallanduvad joud jms. Aine raames kisitletakse
ka auto ehitust ja tehnilist seisundit.

Oppetulemused

Pérast koolitust opilane:

* teab soidukile mdjuvate joudude olemust ja oskab neid oma sdidus arvestada;

» teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes soiduki juhtimisega seotud ohte ja kuidas neid
ohte on oma kéditumisega voimalik véltida;

* omab ettekujutust auto ehitust ja tehnilisest seisundist.

Pimeda ajal soiduki juhtimine
Oppesisu

Pimeda ajal soites tuleb osata valida soidukiirus, mis vdoimaldab sdiduki peatada ndhtavuse
piires. Omandatakse tulede kasutamisega seotud reeglid. Nédidatakse ndhtavust erinevate
tuledega vastutuleva sdidukiga kohtudes, eesolevale sdidukile jarele joudes ja/voi modda
soites; millised on juhi vGimalused erineva sdidukiiruse puhul ohu mirkamisel tegutseda;
kuidas muuta teel seisev sdiduk ja sdiduki iimber toimetavad inimesed teistele liiklejatele
néhtavaks.

Oppetulemused

Pérast koolitust opilane:

* teab, kuidas tulesid ndhtavuse parandamiseks digesti kasutada vastutuleva sdidukiga
kohtudes, eesolevale sdidukile jarele joudes ja/voi modda sdites, peatudes ja parkides
ning hiddapeatamise korral;

* moistab, et pimeda ajal on ndhtavus palju halvem kui valge ajal vaatamata tulede
oigele kasutamisele ning teab, et seda puudujiiki saab kompenseerida sdidukiiruse
vihendamisega;

* omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning dige piki- ja
kiilgvahega.

Juhi esma6ppe algastme libedasdidu koolitus
Oppesisu

Oludele vastava soidukiiruse ja ohutu piki- ja kiillgvahe valikuks peab dpilane teadma, kui
kiiresti ta on vOimeline sdiduki peatama. Koolituse kdigus ndidatakse ette pidurdusteekonna
sOltuvust teekatte isedrasustest ja kiirustest. Sdidutunnis harjutatakse dkkpidurdamist
erinevatelt sdidukiirustelt erinevatel teekatetel. Harjutused viiakse 1dbi libedasdidu
rajal/véljakul.

Oppetulemused

Pérast koolitust opilane:

* omab esmakogemust libedal sdites.
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Juhi tooasend ja turvavarustus
Oppesisu

Koolitus viiakse 1dbi kus muud liiklust ei héirita ega ohustata, muuks liikluseks suletud alal,
Oppesodiduviljakul, turvahallis ja/ voi selleks kohandatud simulaatoril. Omandatakse soiduks
valmistumiseks vajalikud oskused — juhi té6asendi reguleerimine, oskus aidata sditjatel
turvavarustus kinnitada, oskus kontrollida sdiduki vastavust tehnonduetele, oskus aru saada,
millal soiduki kasutamine on ohtlik.

Oppetulemused

Pérast koolitust opilane:

« oskab teostada soiduki sGidueelset kontrolli, kasutades mh s6iduki kidsiraamatut;

» oskab reguleerida t66asendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;

» oskab ise kasutada sdiduki turvavarustust ja aidata kaassoitjatel seda teha;

» oskab kinnitada turvavarustust;

» oskab selgitada turvavarustuse kasutamise vajalikkust;

* oskab kasutada sodidukile paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;

* teab juhi valest todasendist ja turvavarustuse valest kasutamisest tulenevaid ohte;

* on rohkem motiveeritud kasutama turvavarustust ja ndudma turvavarustuse
kasutamist soitjatel.

Soiduki késitsemine
Oppesisu

Koolitus viiakse lédbi liikluseks suletud alal, dppesdiduvéljakul ja/voi selleks kohandatud
simulaatoril. Harjutatakse mootori kdivitamist, sdiduki juhtimisseadmete késitsemist,
manddverdamist, margu andmist, sujuvat litkumist, sdidu Idpetamist, pidurdamist jms.
Harjutamist jéatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda sddstev sdiduki késitsemise
vilumus tasemel, mis on vajalik sdidu dpingute alustamiseks vihese liiklusega teel.

Oppetulemused

Pérast koolitust opilane:

» oskab késitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sédstvalt tasemel, mis vdimaldab
jétkata soidu oppimist véihese liiklusega teedel;

* teab soiduki vale késitsemisega seonduvaid ohte ja mdju keskkonnale;

* omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki késitsemisega seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest;

* tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki késitsemisega ning oskab oma
kditumises nendega arvestada;

* on motiveeritud sdidukit ohutult ja keskkonda sdistvalt kisitsema.

S6iduki juhtimine vihese liiklusega teedel
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Oppesisu

Viimistletakse sdiduki ohutu ja keskkonda sédstva késitsemise vilumust tasemeni, mis on
vajalik sdidudppe jatkamiseks erinevates liiklussituatsioonides. Harjutatakse liikluses
osalemiseks vajalikke oskusi vastavalt regiooni eripérale: tdhelepanu suunamist liikluses
olulisele, ohutu litklemise pohimdtete kohaldamist, teiste liiklejatega arvestamist, dige
asukoha valikut teel; teede 16ikumisaladele, teega kiilgnevatele aladele,
raudteetilesdidukohale 1&henemist ja nende iiletamist; sdidujarjekorra reeglite kohaldamist;
peatumist ja parkimist, mandovrite sooritamist jms. Juhitakse tdhelepanu liikluses
osalemisega seotud ohtudele ja nende véltimise voimalustele.

Oppetulemused

Pérast koolitust opilane:

» oskab késitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sdéstval viisil, mis on vajalik sdidu
Oppimise alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides;

* omab vajalikke oskusi liiklemiseks vihese liiklusega teel;

* oskab peatuda ja parkida teel;

+ teab vihese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma kditumisega
viltida;

* moistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta vastutus enda ja teiste elu
ning tervise eest;

» omab realistlikku arusaama isiklikest, viahese liiklusega teedel sditmisega seotud
tugevatest ja norkadest kiilgedest;

* tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega vihese liiklusega
teedel, ning oskab oma kditumises nendega arvestada.

S6iduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides
Oppesisu

Koolitus viiakse ldbi keerulisema ja tihedama liiklusega teedel. Viimistletakse sdiduki ohutu
ja keskkonda sééstva késitsemise vilumust tasemeni, mis on vajalik sdidudppe jatkamiseks 3.
moodulis. Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke oskusi vastavalt Eestimaa regiooni
eriparale: tdhelepanu suunamist liikluses olulisele, ohutu liiklemise pdhimotete kohaldamist,
teiste liiklejatega arvestamist, dige asukoha valikut teel; teede 16ikumisaladele, teega
kiilgnevatele aladele, raudteeiilesdidukohale 1dhenemist ja nende iiletamist; sdidujérjekorra
reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist, mandovrite sooritamist jms. Juhitakse
tahelepanu liikluses osalemisega seotud ohtudele ja nende véltimise vdimalustele.

Oppetulemused
Pérast koolitust opilane:

» oskab késitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sdéstval viisil, mis on vajalik sdidu
Oppimise alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides;

* omab vajalikke oskusi liiklemiseks vdhese liiklusega teel;

» oskab peatuda ja parkida teel;
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» teab vihese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma kéitumisega
viltida;

* mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta vastutus enda ja teiste elu
ning tervise eest;

* omab realistlikku arusaama isiklikest, vihese liiklusega teedel sditmisega seotud
tugevatest ja norkadest kiilgedest;

* tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega vihese liiklusega
teedel, ning oskab oma kéitumises nendega arvestada.

Moodasdit, mé6odumine ja iimberpdige
Oppesisu

Aine raames viljaspool asulat lébiviidavas sdidutunnis rakendatakse teooriadppes omandatud
teadmisi parisuunas ja vastassuunas moddasdidu, moddumise ja voimalusel ka timberpdike
kohta — ohutuks méddasdiduks vajalike eelduste olemasolu hindamine, kditumine
moodasditja ja méodasodidetava rollis, ohu ilmnemisel méddasoidu katkestamine jms. Aine
raames viiakse l4bi sdidutund teeldigul , kus méodasdidu, méddumise ja iimberpoike
Opetamisega teisi liiklejaid oluliselt ei héirita. Tavaliikluses on dppesdidukiga keeruline leida
voimalust moddasdidu dpetamiseks — pole sdidukeid, kellest mddda sodita. Seepérast viiakse
soidutund 1dbi 2-3 oppesdidukiga. Jaddes soitma 10-20 km/h véiksema sdidukiirusega kui on
suurim lubatud soidukiirus ja/vdi oludele vastav sdidukiirus konkreetsel teeldigul, saab
kordamo6dda pakkuda iiksteisele voimalust méoda sodita. Kui koolil on ainult iiks dppesdiduk,
siis teiseks sdidukiks voib olla ka moni muu, oppesdidukiks mitte kohandatud harjutuse
labiviimist abistav sdiduk, kuid oma sdidutunni juhib iga dpilane dppesdidukiga. Sdidutunni
kiigus juhib iga Opilane vahemalt iihe sdidutunni. Sellel ajal kui iiks Opilastest sdidab,
jélgivad teised tema soitu. Reflekteeritakse néhtu ja kogetu iile — kas méddasoit oli ohutu,
kuidas minul 14dks vorreldes teistega, mis ldks hésti, mida voiks teha teistmoodi, kas pikivahe
enne ja parast moodasditu oli piisav, kas mandover tehti digesti jms. Sdidutundi juhib dpetaja
suunavate kiisimustega, kasutades nn arengutreeningu meetodit. SGidudpe on vdimalik labida
selleks kohandatud simulaatoril.

Oppetulemused

Pérast koolitust opilane:

» oskab hinnata ohutuks mé6dasdiduks vajalike eelduste olemasolu;

* modistab, et mdodasdit ei ole kohustuslik mandover;

* oskab ohutult médda soita nii péri- kui ka vastassuuna véondi kaudu;

» oskab kidituda moodasoidetava rollis;

* oskab peatuda ja parkida véljaspool asulat;

» omab realistlikku arusaama isiklikest, mo6dasdidu, méddumise, timberpdike,
peatumise ja parkimisega viljaspool asulat seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest.

Soiduki juhtimine planeeritud teekonnal

338



Oppesisu

Opilane planeerib sdidu punktist A punkti B ja sdidab sihtpunkti plaani kohaselt. Sditu
planeerides kasutatakse navigeerimisseadet ja/voi kaarti . Planeeritud teekonnal sdites on
oluline podrata tdhelepanu sdiduraja valikule riski véltimise eesmargil ja harjutada sditu
juhatusmarkide jargi. Soovitav kasutada selle teema labimisel rithmadpet. Iga dpilane peab
juhtima {ihe soidutunni.

Oppetulemused

Pérast koolitust opilane:

» oskab nii asulas kui ka véljaspool asulat sditu planeerida ja koostatud plaani jargi
soita;

* madistab, et sditu planeerides on voimalik mdjutada sdidu ohutust ja sédstlikkust;

* on rohkem motiveeritud sditu riski véltimise ja keskkonna sddstmise eesmérgil
planeerima;

» sdiduteekonda kavandades hindab ja vGtab arvesse tegureid, mis voivad avaldada
moju tema kéitumisele juhina, néiteks elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove,
uimastid, vasimus, halb ndgemine.

Keskkonda saistev sdiduki juhtimine
Oppesisu

Autojuhi peamised voimalused soites keskkonda sdésta on: teha tdhelepanekuid voimalikult
varakult, hoida piisavat piki- ja kiilgvahet, planeerida sditu eesmédrgiga vdimaluse korral
mitte seisma jédda, kasutada antud olukorras voimalikult korget kdiku, kiirendada reipalt.
Rohutatakse, et sédéstlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis. Soidu ajal moddetakse keskmist ja
hetkelist kiitusekulu.

Oppetulemused

Pérast koolitust opilane:

» oskab juhtida s6idukit keskkonda sddstvalt;

* moistab, et sddstlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis, milles ei ole midagi keerulist;

* on rohkem motiveeritud juhtima sdidukit keskkonda sédistvalt;

+ riske valtivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt;

* omab realistlikku arusaama isiklikest, sdéstliku sdiduviisiga seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest;

* on teinud plaani, mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal;

» siivendamaks oskusi soita keskkonda sééstvalt, riske véltivalt ja teisi liiklejaid
arvestavalt.

Pimeda ajal sdiduki juhtimine
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Oppesisu

Koolitus viiakse libi teeliikluses vdi dppesdiduviljakul. Oppesdidu libiviimise koht peab
olema valgustamata ja piisava pikkusega minimaalselt 250 meetrit. Harjutatakse
teooriadppes “Pimeda ajal sdiduki juhtimine” Opitut — tulede diget kasutamist, oludele
vastava sdidukiiruse valikut, tihelepanu suunamist jms. Sdidudpe on vdimalik 1dbida selleks
kohandatud simulaatoril.

Oppetulemused

Pérast koolitust opilane:

* oskab tulede dige kasutamisega parandada juhi néhtavust ja oma sodiduki teistele
paremini margatavaks teha;

* modistab oludele vastava sdidukiiruse valiku vajadust;

* teab pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohte;

* oskab oma kéitumisega vihendada pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud riske;

* teab isiklikke, pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud, tugevaid ja norku kiilgi;

* tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega pimeda ajal ning
oskab oma kiitumises nendega arvestada.

Juhi esmadppe algastme libedasdidu koolitus
Oppesisu

Oludele vastava soidukiiruse ja ohutu piki- ja kiilgvahe valikuks peab dpilane teadma, kui
kiiresti ta on vOimeline sdiduki peatama. Koolituse kdigus ndidatakse ette pidurdusteekonna
sOltuvust teekatte isedrasustest ja kiirustest. Sdidutunnis harjutatakse dkkpidurdamist
erinevatelt sdidukiirustelt erinevatel teekatetel. Harjutused viiakse 1dbi libedasdidu
rajal/viljakul. Kohustuslikud sdidutunnid: 1

Oppetulemused

Pérast koolitust opilane:

» oskab aru saada ohtudest sdites ja pidurdades erinevate libedusastmetega teeldoikudel.

Algastme liiklusteooria - ja sdidueksam Maanteeametis.

Esmase juhiloa saamine.

B-kategooria algastmekoolituse sdidutundide teemad

Teema Minimaalne sdidutundide arv
Juhi t6dasend ja turvavarustus 1
Soiduki késitsemine 1
So6it individuaalprogrammi jargi 1. mooduli raames
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Moodul 1 jargne soiduoskuste kontroll

Sait vahese liiklusega teedel

Reguleerimata ristmike iiletamine

U UG USIY U

Lihtsamate reguleeritud ristmike ja
raudteeiilesdidukohtade {iletamine

Peatumine ja parkimine

Keerulisemate reguleeritud ristmike iiletamine

Eri radade kasutamine

Sdit trammiteega teedel

Sait intensiivse liiklusega teedel

Ringliiklusega ristmike iiletamine

DO === [ = DN

Maanteesoit

So6it individuaalprogrammi jargi 2. mooduli raames

Moodul 2 jérgne sdiduoskuste kontroll

Mo6dasdit, méddumine ja iimberpdige

S&iduki juhtimine planeeritud teekonnal

Keskkonda sddstev sdiduki juhtimine

Pimeda ajal soiduki juhtimine

U R U U NG T

Algastme libedasdidu koolitus

So6it individuaalprogrammi jargi 3. mooduli raames

1., 2. ja 3. mooduli sdiduoskuste kontroll 1

Soidutunde kokku: 24

Hindamine

Kontrollitakse opilase teadmisi késitletud teemadel. Hinnates Spilaste dpivéljundeid,
lahtutakse MKM maéérusest nr 58 “Mootorsdidukijuhi teadmiste, oskuste ja kditumise
liiklusalased kvalifikatsiooninduded”. Opilase teadmiste hinnates on oluline, et dpetaja ja
Opilase hinnangud langeksid kokku.

48.Valikaine ,,Naitekunsti alused“

Eesmirgid

+  Opilase loovuse arendamine niitlejatreeningu elementide harjutamise, suhtlemis- ning
rolliméngude, liikumise, hééle ja diktsiooniharjutuste kaudu.

* Silmaringi, vaatlusoskuse, inimese tegevuse motiivide, motivatsiooni ,eesmarkide
ning kditumise tundmadppimine mitmesuguste ndidendite, tekstide analiiiisi ja
avalikuks esinemiseks siinteesimise kaudu. Enesejdlgimine ning distsipliini
arendamine rithma loovtdos.

* Elusiindmuste ja olukordade analiiiis luues etiiiide inspireerituna meid iimbritsevast
elust, dpilastele lihedasest ning olulisest teemaderingist. Onnestunud etiiiidiks peame
alati motestatud tervikut kindlalt viljenduva pealisiilesandega, mis vastab kiisimusele
mille nimel? Ning on leidnud ereda ning huvitava lavalise viljenduse.
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» Ettekujutuse andmine praktilisest nditlejatodst neile, kes kavatsevad end sellele alale
plihendada. See on nagu sissejuhatuseks erialasesse teemaderingi.

* Avaliku esinemise vabaduse ning sellega kaasneva motete véiljendamise julguse
saavutamine tdnu koolisisestele kui ka vdora publiku ees esinemistele mitmesugustes
rollides ning lavakavades (mis koosnevad proosa ja luuletekstidest, samuti
muusikapaladest ja lauludest).

* Koostdo ja solidaarsuse, vaimsete véértuste primaadi tunnetamine {ihist66s ning
ithiskonnaelus laiemalt.

* Teatrikunst voib olla ka elukooliks, kus mitmesugused elus ettetulevad
mudelsituatsioonid leiavad 1abiméngimist ning suhestamist, aidates sellega kaasa
oOpilaste eluorientatsiooni kujundamisele.

* Olla elavaks tdienduseks eesti-ja maailmakirjanduse kirjanduse kursustele.
Oppeaastate jooksul puututakse kokku kirjandusklassikaga ning kantakse ette
maailmakirjanduse varamusse kuuluvaid rolle kaasopilaste, ldhedaste inimeste ning
kdigi asjasthuvitatute ees. See aitab hoida huvitavana ja elavana “tiilitut”
kohustuslikku kirjandust. Avastada klassikalise ja kaasaegse vaartkirjanduse
sisurikkusi.

* MoJista paremini teatrit kui paljude kunstide siinteesi, mille keskmeks on inimese
tegevuse (kditumise) ning inimestevaheliste suhete kujutamine. Selle 14bi ka teatrit,
kunste ja kultuuri avaramalt mdistma.

+  Opetada tajuma ning seelébi veel enam armastama emakeele rikkust ning ilu,
stivendades seelébi eestlaseks olemise identiteeti ning vaarikust.

* Madistma traditsioonilise kristliku vaartussiisteemi selle peegelduste 1dbi
maailmadramaturgias ning meid {imbritsevate inimeste kditumises.

Oppesisu
Harjutused

Need on moeldud mitmesuguste laval esinemiseks vajalike elementide - kujutlusvdime ja
fantaasia, sisetegevuse, aistingute ning meelte, néitleja aktiivse ja passiivse tdhelepanu
litkkumise ning suunamise, kontsentratsioonivdoime, lihaseliste pingete ja vabaduse ,stindmuste
haaramise, siindmuste ja neist vélja kasvava tegevuste loogika tundmadppimiseks ja
arendamiseks. Teeme ka tempo- ja riitmitunde, partneriga vastastikuse tegevuse, ruumi- ja
kompositsioonitaju arendamiseks ning erinevates olukordades psiihhofiiiisilistes seisundites
ja atmosfédrides tegutsema Sppimiseks vajalikke harjutusi.

Etiiiidid

Need kujutavad endast véikesi omaloomingulisi ndidendeid, sketse, pealisiilesandega
keerukamaid dramaturgilist {iksusi, mida luuakse juba etteantud teemadest ldhtuvalt ning
kunstilisi eesmérke silmas pidades. Etiitidid on omamoodi vaheliilideks harjutuse ja rolli
vahel. Nditleja peab voimalikult vara kogu oma vaimse ja psiihhofiiiisilise olemusega ja mitte
ainult abstraktse motlemisega analiilisi protsessi lillituma. Etiitidi loomine ndidendis
ettetulevatel teemadel aitab oluliselt ligineda autori poolt loodud rollide kditumise ning

ndidendis etteantud olukordade mdistmisele, luues tunnetusliku silla néitleja isiksuse ning
autori loominguliste kavatsuse vahele. Loomulikult eelneb sellele “aru luure”, mis vaatleb
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ndidendis ettetulevaid siindmusi ja tegevusi, nende eesmirke, inimese soove ja ihasid, tunge
ja tahtmisi, moistust ja tahet, emotsioone ja kirgi, voorusi ja pahesid, Hea ja Kurja teemat,
atmosfédride partituuri, kulminatsioone ja temporiitmide vaheldumist, stindmuste-, tegevuste-
ja karakteriloogikat, ndidendi stiili ja ajastut, milles ta loodud. Kuid oht jdéda pikaajalise
lauataguse perioodi kiitkesse on juhtinud meetodi juurde, mis soovitab kdike kujutelmades ja
motetes leitut (“teadvuse luure”) praktilises tegevuses peatselt jérele proovida (“tegevuslik
luure”). Leida, kuidas inimese vaimu — ja hingeelu subtiilseimad ilmingud véljenduvad
lihtsates fiiiisilistes tegevustes.

Praktiline t60 ndidenditega

Niidendi valik.Opilased loevad ning toovad tundidesse kaasa niidendeid, mis on nende
meelest huvitavad ning tdhelepanu védrivad ka kaasopilastele. Sageli avastavad ja arendavad
siin oma silmaringi ja maitset vordluses kaasdpilaste poolt tooduga. Kuna teater tegeleb
inimese siseelu ning tunnetesfiiriga, loovad vestlused toodud ndidendite teemadel ning seal
peegelduvate tunnete tekkepdhjuste iile voimalusi dpilase emotsionaalse intelligentsuse
kujunemiseks.

Naidendi siindmustikku timber jutustades Opitakse draamateose sisu viljendama. See
distsiplineerib motet ning dpetab ndidendisse sisenema, siindmusi ning neist vilja kasvavaid
(nende poolt mojustatud) tegevusi leidma. Siit jargneb juba sissevaade autori poolt antud
olukordadesse, inimestevahelistesse suhetesse ning lavakarakterisse (tegelaskujusse),
avastades teda tema suhete 14bi kdigesse, millega ta oma lavalise eksistentsi véltel vaimus voi
meeltega tajutavas, "ndhtavas” reaalsuses kokku puutub.

Rollis tegutsemise harjutamine (ettevalmistus “limberkehastumiseks”). Néitleja, meil siis
Opilane, ldhtub iseendast ning enese- ja tegelaskuju vordleva analiiiisi abil (mis pohineb
pigem kujutlusel kui arutleval, ratsionaalsel motlemisel, viimast loomulikult vélistamata)
loob silla enese ja tegelaskuju vahele. Tekib kaksainsus, mille moodustavad néitleja ja tema
roll. Uus “olend”, kelles séilivad iga konkreetse néitlejadpilase isiklikud omadused ja
identiteedid ning kelles samaaegselt ilmnevad ka rolli omadused, mis ei ole kunagi identsed
rolli kehastaja isiklike omadustega. See “kaksainsus” on néitleja lavalise olemuse-olemise
eripéra.

Valikkursus ,,Niitlejameisterlikkus I
Oppesisu
1. poolaasta

» Sissejuhatus ainesse: erinevad teatrisuunad ning meie dppes jargitav meetod.

+ Uldiilevaade dppe sisust eelseisval kolmel aastal.

» Praktilised harjutused ja etiitidid.

* Peateemad: avalik tliksindus, kujutlus, aistingud, meeled, tdhelepanu, pinge-ja
16dvestuse valitsemine, tegutsemine, tegevuste loogika iilesehitamine, tegevused
kujuteldavate esemetega, tempo-riitm.

2. poolaasta
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* Peamine on suhtlemine partneriga, partneritunnetus. Harjutused ja etiiiidid kordavad
eelmisel poolaastal Opitut ning niiiid on nende eesmérgiks leida lavapartnerite
vaheline orgaaniline vastastikune tegevus.

*  Suur tdhelepanu “vaikuse tsoonis “toimuvale, st. nditlejate tegevuse katkematu
partituuri loomine. Samuti on kavas ka rohkem rithmaetiiiide, millesse kaasatud suur
hulk tegelasi.

Opitulemus

» Talvel esitavad opilased omaloomingulise etiilidi (peamiselt individuaalne)

kujuteldavate esemetega. Sellel peab olema tegijale oluline pealisiilesanne

“iva”, ”sdonum”), mis oluline tegijale. Teemaks: “Igapdevaseid tegevusi kujuteldavate
esemetega”. Aitab koondada ning etenduses katsetada harjutustes omandatut, luua
iseseisev joukohane nédidendi struktuur, see lavastada, olles ise ka nditlejaks. Etiitidis
peab olema: algus, keskkoht, 15pp (alguse iileminek 18puks fikseeritav), tempo-riitmi
partituur, tegevus ja vastutegevus, peamine siindmus, puént. Publikuks klassi- ja
koolikaaslased, dopetajad, vanemad, tuttavad.

» Kevadeks esitavad opilased omaloomingulise etiiiidi (kuhu kaasavad ka
Opingukaaslased) alateemal “Vaikus kui tingimus”. Lahtuda tuleb olukorrast, mis
ndudena kitkeb endas vaikust (luurel, haigepalatis jne). See Opetab paremini
keskenduma inimeste vahel toimuvale. Etiiiidid esitatakse publiku ees nii nagu
eelmisegi poolaasta 1dpus.

Valikkursus ,,Niitlejameisterlikkus I1*
Oppesisu
1. poolaasta

To0sse tulevad katkendid, mis valitud dpilaste poolt leitud ndidendist. Alusmaterjaliks voetav
ndidend tunnistatakse Opilaste poolt huvitavaks ja siivenemist véddrivaks, materjali voib vélja
pakkuda ka oppejoud. Téhtis, et valitava materjali Oppesse votmise suhtes leitakse koosmeel.
Selline valik aitab leida dramaturgilist alusmaterjali talveetenduseks.

2. poolaasta

Kui 1.poolaastal oli t66s lihtsam ning rohkem kaasaja elu késitlev ndidend, siis teisel
poolaastal toimub t66 klassikalise ndidendi kallal. V&ivad olla katkendid mitmelt autorilt,
parem on siiski keskenduda tihele teosele. Mida jéllegi analiiiisitakse eelpool kirjeldatud viisil
ning tulemus siinnib kevadisel etendusel koostdos publikuga. Lisaks ndidendikatkendeile
jitkuvad ka harjutused, mis aitavad niitlejal luua iseseisva “soojendus-voi hidlestuskava”,
mis aitaks paremini siiveneda proovi ning etenduse loomisesse. Ka oskab dpilane niitid
paremini hinnata néitlejatoo elementide tdhtsust rolli loomisel. Pideva treeningtd6 harjumus
loob edaspidi pithendujaile aluse stambivabamaks motlemiseks ning otsingulisuseks.
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Opitulemus

Talvel esitatakse nididendikatkendid publiku ees. Kevadel esitatakse klassikaline lithindidend
publiku ees.

Valikkursus ,,Niitlejameisterlikkus IT1*

Oppesisu

Lopulavastus

Alustatakse eelpool Opitut silmas pidades t66d lopulavastusega (tdispikk etendus). See valmib

soovitavalt 2. poolaasta martsikuuks. Siis toimub etenduse méngimine vodra publiku ees.
Igale etendusele eelneb hiilestus ning etendusele jargneb lavastaja analiiiis.

Valikkursus ,,L.avakone ja lavaline liikumine I
Lavakone
Oppesisu

» Sissejuhatus Oppeainesse.

* Koneoskus- see on hingamisoskus.

* Motete esitamisest ja vastuvotmisest kuulajate poolt.
*  Kujutluspilt.

* Kaunstilise teksti interpretatsioon.

* Harjutused proosa-ja luuletekstide ettekandmiseks.

I poolaasta arvestus: proosa ja luuleteksti esitus.

» Haalikuharjutused tempo-riitmi ja diinaamika skaalal.
* Foneetika — Opetus konekeele hiilikulisest ehitusest.
* Intonatsioon. Alltekst.

II poolasta arvestus: hédlikuharjutused tempo-riitmi ja diinaamika skaalal.

Lavaline liikumine

Pédevused mida kujundatakse lavalise lilkumise kdigus: Oluline on arendada Spilaste
kehatunnetust sh. keha liikumise voimalusi, liikkumise ulatust, kiirust, pingestatust jm.

* Lavaline litkumine

* Téhelepanu iiksteise ja iseenda vastu, litkumise voimalused.

* Pinge ja lodvestus.

* Riitmid

* Partnerlus 1dbi partnerlusiilesannete, kontakttantsu ja —improvisatsiooni.
*  Duett
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Valikkursus ,,LLavakone ja lavaline liikumine IT*
Oppesisu
Lavakone

» Kahekone proosas.

+  Oppematerjali leidmine, t66 tekstidega.

* Ilukirjandusliku kahekone analiiiis.

* To6 suulise sdnaga.

* Lihtsusetaotlus vastukaaluks hakitud, réhutatud ja varvitud sonale.
* Kahekone omandamine.

I poolaasta arvestus: Kahekdne ettekanne.

+ Kahekdne virsis. Oppematerjali leidmine.
* Virsskone analiilis. Konetehnika ja loogika.
* Dialoogi omandamine.

II poolaasta arvestus: Dialoogi esitamine.
Lavaline liikumine

» Karakterid litkumises.

* Erinevad liikumisviisid, erinevad tiilibid, karakterid ning neile omane liikkumine.

* Looma voi teatud karakteri liikumisetiitid.

* Ajaloolised tantsud.

* Improvisatsioon

» Téhelepanu iiksikutel kehaosadel, nende litkumisvdimalused, improvisatsioon lébi
litkumise.

*  Grupiimprovisatsioon, tihelepanu grupil kui tervikul.

Valikkursus ,,LLavakone ja lavaline liikumine ITI*
Oppesisu
Lavakone

* Lavakavaks sobivate kunstiliste tekstide leidmine.
» Psiihholoogiline paus. Tempo-riitm.

* Akustiline ja motteline selgus.

*  Mottetdpsus kdnelemisel.

* Harjutused proosa ja véirsstekstidega.

I poolaasta arvestus: lavakava ettekanne.

* SOna — see on tegevus. Foniaatria — dpetus héélehdiretest.
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Lavakava viimistlemine ja tdiendamine.

II poolaasta arvestus: lavakava korduv esitamine.

Lavaline liikumine

Seltskonnatantsud — erinevatest aecgadest, erinevatelt rahvastelt.
Ulesanne — mdelda ise liikumine mdnele stseenile ndidendist.
Lavaline voitlus- kaastakse erialaspetsialiste.

49.Valikaine “Meediadpetus*

Eesmirgid

Aidata Opilast isiksuse, maailmavaate ja védrtushinnangute kujundamisel.
Integreerida erinevates dppeainetes dpitut ning siduda seda tdnapdeva meedias
kajastatuga.

Tutvustada Opilastele meedia mdistet, liike, ajalugu ja arengut.

Opetada &pilasi kriitiliselt suhtuma meedia poolt pakutavasse informatsiooni, tundma
seda liikide, zanride ja eesmérkide jargi.

Opetada dpilasi tegema meedia poolt pakutavas teadlikke valikuid.

Opetada dpilasi kasutama meedia vdimalusi enese viljendamisel.

Opetada dpilasi koostama kooliajalehte, seda toimetama ja kujundama.

Oppeaine ajaline maht kolmel dppeaastal kokku 105 tundi.

Oppesisu

Mis on kommunikatsioon? Massikommunikatsiooni mdiste? Meediumi mdiste.
Massikommunikatsiooni eripdra. Kommunikatsiooni positsioonid. Saatja.
Ajakirjanduse kujutamisvormid. Vastuvotja. Auditoorium. Meedia mdju vastuvotjale.
Moju moiste. Meedia mdju.

SUULINE MEEDIA. RAADIO. Mis on raadio?Eesti ringhdilingusiisteem.
Avalikdiguslik ringhddling. Eradiguslik ringhdiling. Ringhéddlingujaamad programmi
suunitluse ehk formaadi alusel.

Raadiokeel kui sona ja helikeel. Raadiozanrid. Raadiouudis. Intervjuu. Reportaaz.
Kuidas kuulata raadiot? Eesmérk ehk mida ja millest rdédgitakse? Kuulajaskond ehk
kellele radgitakse? Tulemus ehk moju ehk kuidas ja missuguste votetega saavutatakse
eesmark?

SUULINE MEEDIA. TELEVISIOON. Televisioon kui selline.Mis on telesaade ja
telejaam? Mis on saatekava? Saated ja nende sihtauditoorium.Mis on
programmipoliitika? Vaadatavus ehk miks uuritakse auditooriumi. Saatezanrid ja —
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vormid. Kes on saatejuht? Kuidas valmib telesaade? Kes teevad telesaadet?
Kaamerast ja optikast. Mis on kaadri suurus ja kuidas see mojub? Kaadri-
kompositsioonist. Heli ja pilt. Mdnda montaazist.

Videofilimi tegemine koolielust.

Opitulemused

oskab eristada erinevale auditooriumile méératud tekste ja véljaandeid ning nende
funktsioone: kohalik/iileriigiline meedia; iildvdljaanded ja spetsialiseeritud
véljaanded, teave ja meelelahutus;

saab aru, kes on meedia taga: kes on omanikud, allikad, meediapersoonid jne, oskab
seostada meediast saadavat teavet nende persoonidega;

oskab eristada ja lahus hoida faktilist ja kujutlusmaailma, avalikku ja privaatset
elusfddri, uudist ja arvamust, teavet ja meelelahutust;

teab, millised on kesksete meediaviljaannete, zanrite, saadete jne pohieesmargid ja
iilesehitusreeglid, oskab neid lugeda, kuulata, vaadata ja analiilisida;

oskab vaadata ja analiilisida fotosid, illustratsioone, teabegraafikat;

oskab kasutada elektroonilist meediat: kommenteerida Internetis olevat teavet ja seda
ise Internetti iiles seada;

saab aru, milliste vahenditega lehte kujundatakse ja kiiljendatakse;

oskab koostada keskseid meediazanre: uudist, kommentaari, portreed, arvustust,
reportaazi, olemuslugu, probleemartiklit;

oskab suhelda ajakirjanikuga: teab oma Gigusi ja kohustusi meedia suhtes;

tunneb meedia pohilisi demagoogia- ja manipuleerimisvotteid, oskab neid tegelikus
tekstis dra tunda.

Ainetevahelised seosed

Matemaatika- mootmine, modGtithikud, erinevad siisteemid arvestamiseks

Inimesedpetus- tervis, inimese hiigieen, inimese elu kajastamine meedias

Geograafia- maailma poliitiline kaart 20.sajandil, regionaalsed erinevused

Emakeel —arutlus, kirjandus ja tdhtsamad kirjamehed, emakeele reeglid, maailmakirjandus
kui ajastu peegeldaja

Ajalugu — ajalootunnetus ja selle peegeldused meedias, ithiskondlik arvamus

Uhiskonnadpetus — iihiskonnatundlikud teemad — sotsiaalpoliitika, eelarve, poliitikute maine

Arvutidpetus — ajalehe kujundamine wordis, esitluse voimalused, graafika

Kunstidpetus — propaganda ja kunsti vahekord.

Hindamine

Testid ja arutlused
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* Iseseisev t00 teatmeteoste ja lisamaterjalidega
* Allikmaterjalide alusel probleemide lahendamine 6pimapi koostamine
* Koolilehe koostamine, toimetamine ja kujundamine.

Libivad teemad

* Meedia ja infotehnoloogia- erinevad voimalused informatsiooni levitamiseks, internet
ja selle voimalused, hikkerlus kui osa julgeolekuprobleemidest.

» Keskkond ja sddstev areng- inimese tegevus ja looduskeskkonna muutumine selle
tottu, looduvarade kasutuselevott, uued tehnoloogiad, taaskasutatav energia,
ajakirjanduse voimalused inimese mojutajana.

* Turvalisus- sdjad ja nende tagajirjed rahvastiku kujunemisel, terrorism,
usuprobleemid.

* Tooalane karjadr- voimaluste avardumine, sotsiaalne mobiilsus, erinevate piirkondade
eripira, voimalused kaasaja maailmas.

Kasutatav oppekirjandus ja 6ppevahendid

+  Opik: Kiilliki Kask ,,Meediadpetus“ Opik giimnaasiumile. Tallinn 2005.
» Kiilliki Kask ,,Meediadopetus* T66vihik Tallinn 2005.

+ Meedia iildhariduskoolis. Opetaja kisiraamat. KEA Tallinn-Paide 2004.
«  Kiilliki Kask ,,Meediadpetus* Opetajaraamat. Tallinn 2005.

+ Toolehed.
+  Opimapp.
Viljund

* Koolilehe tegemine.

+  Ulekooliliste siindmuste kajastamine (video).

* Kooli aastapdevalehe koostamine ja kujundamine.
* Osalemine iilekoolilistes projektides.
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